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प्राकथन 


संसार का कोई विरला ही व्यक्ति ऐसा दे जिसे किसी न किछ्ती प्रकार 
का सानसिक रोग न हो | आधुनिक सभ्यता की एक विशेषता यह 
है कि मनष्य के मानसिक रोगों को संख्या बढ़ गई है। जैसे-जैसे इस 
सभ्यता का प्रसार होता है दैसे-वेसे मानसिक रोगों को संख्या वढ़ती 
जाती है। बह्ते हुए सानसिक रोगों के रोकने का वैज्ञानिक उपाय न 
. खोजा गया तो मनष्य का लौकिक ज्यवन असझ्य हो जायगा । 
म।नप्तिक रोगों की एक विशेषता यद है कि स्वयं रोगो को अथवा 
दूधरे उयक्तियों को यह पता नहीं चलता कि उनसे मिलते वाले व्यक्ति - 
को मानसिक रोग है। मानसिक रोय छिपा हुआ शोग होता है। 
' ऋई मानसिक रोगियों का रोग शारीरिक रोग का आवरण लिए 
रहता है। अतएवं क्रिसी व्यक्ति के मानसिक रोग की पहचान कर 
. “सकना मनोवेज्ञानिक सूझ ओर अनभव की अपेक्षा रखता है । इसके 
, लिये सन को गुप्त क्रियाओं करा ज्ञान करना नितांत आवश्यक दै। 
इस पुस्तक का उद्देश्य मन की उन गुप्त क्रियाओं पर प्रकाश 
' डालना है जो प्रत्येक व्यक्ति के सन में उत्तके अनजाने चल्नती रद्दती हैं 
ओर जिनके चलने में गड़बड़ी होने से मानसिक रोगों की उत्पत्ति दो 
, जाती है। मन की क्रियाओों को समझना न केवल अपने आसपास के 
लोगों को समझने और गिरी मानसिक स्थिति में उनकी सद्दायता करने ” 
' के लिए आवश्यक है वरच अपने आपको समम्भने और अपने वियदड़े 
मानसिक साम्य को फिर से ग्राप्त करने के क्षिए भी आवश्यक है | सनुष्य 
; दूसरों की मानसिक स्थिति को पहले समम लेता है. पीछे उसे अपनो 
' ही सानसिक स्थिति का ज्ञान दोता है। इस तरह मानसिक रोगियों के 
- मन को बनावट को समझ कर मनुष्य स्वयं अपते आपको समझता 
है और अपने मानसिक रोग को पहचान लेता है। किसी प्रकार का 
भानसिक रोग अपने आपके विषय में अर्थात्‌ भपने भोतरी मन के 


(६ २ ) 
विषय में अ्रज्ञान को स्थिति में रहता है, जब मनुष्य अपने आपको 
क्षममने की चेष्टा करने लगता दै तो उसके सभी प्रकार के रोग दोष का 
अन्त हो जाता है। जिस प्रकार किसी तंरह के विषेले जीव जन्तु 
ओर शारीरिक रोगों के कीटाणु वहाँ नहीं रह पाते जहाँ सय का प्रकाश 
जाता हैं, उसी तरह जहाँ मनृष्य की चेतना का प्रकाश जाता है 
वहाँ सनुष्य को नुकसान पहुँचाने वाले अभद्रभाव ओर सानसिक 
रोगों के कीट,णु नहीं रह पाते | 
आधुनिक मनोविज्ञान का ऋथन है कि मनुष्य के रोगों का कारण 
उसके मन में रहने वाली मानसिक अन्थियाँ रहती हैं। ये भन्थियाँ 
उसके मन की किसी गहरी तह्द में रहती हैं, जब तक ये ग्रन्थियाँ उब्चक्री 
हुई अवस्था में रहेती हैं व्यक्ति का मानसिक रोग नहीं जाता। गन्थियों 
के सुलमाने के लिये उन्हें चेठना के प्रकाश में लाना और उनके 
सुलमाने का सतत्‌ यत्न करना नितांव आवश्यक है। साधारणतः 
जिस व्यक्ति के मन में जटिल मानसिक प्रन्थियां रहती है वह अपने 
शअआ्रापके विषय में सोचने की क्षमता नहीं रखता ऐसी अवस्था में 
उसे किसी बाहरी उदार व्यक्ति की सद्दायता की आवश्यकता होठी 
है। स्वस्थ मनुष्य के सम्पक में आकर दूसरे लोग भी स्वस्थ बन जाते 
हैं। पत्येक व्यक्ति का कर्तव्य है कि वह उलमे मन के व्यक्ति को अपने 
आचरण और विचारों के द्वारा अपने आपको सुलमाने में सहायता दे । 
यह पुस्तक उन लोगो के लिए विशेषकर लिखी गईं जो अपने 
झापको पहसवानना चाहते हैं और अपनी मानसिक व्याधियों की' 
चिकित्सा स्वयं करना चाहते हैं । इस पुश्तक में कुछ मानसिक रोगियों 
की सफल चिकित्सा के उदाइरण दिये गए हैं। ये केवल इसलिए लिखे 
गए है कि मनुष्य उनके द्वारा अपने आपको भली प्रकार से पहचान सके 
ओर अपने रोग का अपने आप ही उपचार कर सके । जब हम दूसरे 
लोगों को अपनी कठिनाइयों को पार करते देखते हैं तो हमें विश्वास द्वो . 
जाता दे कि हम अपनी कठिनाइयों को भी पार ,कर सकेंगे। जब॑ 
मनुष्य मानेंसिक रोग की अवस्था में रहता है तो उसका आत्म-' 
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विश्वास जाता रहता है! इस खोये आत्म-विश्वास्र का फिर आ जाना 
रोग से मुक्ति प्राप्त करने के लिए आवश्यक है| 

मानसिक चिकित्सा के विशेषज्ञों का कथन है. कि मानसिक रोग 
मनुष्य को तभी होता है. जब वह उसका स्वागत करता है। मलुष्य 
बाहरी मन से रोग से परेशान रहता है पर भीतरी मन से वह 
उप्ते चाहता है | रोगी स्वयं इस बात को नहीं जानता | अत्एवं कोई 
चिकित्स % तबतक मानसिक रोगी को आरोग्य प्रदान करने में सहायक 
सिद्ध नहीं हो सकता जबतक स्वयं रोगी भीतरी मन से शोग को छोड़ना 
न चाहे | इसके लिए रोगी को अपने आपको सममना, अपने अनेक 
प्रकार के भ्रम को नष्ठ करना जीवन के प्रति अपना उचित दृष्टि कोश 
बनाना आवश्यक है । जहाँ तक चिकित्सक रोगी का इस काये में 
सहायक द्ोता है वह स्थायी आरोग्य ज्ञाभ करने मे उसकी सच्ची 
सद्दायता करता है। यद्द पुस्तक रोगी व्यक्तियों को अपने जीवन के 
प्रति उचित मनोवेज्ञानिक दृष्टिकोण को देने चेष्टा करती है।यह 
दृष्टिकोण श्राये हुए रोग को नष्ट करने,और नहीं आये रोग को रोकने 
के लिए आवश्यक है। 

मानसिक आरोग्य झभौर मानसिक शान्ति एक ही तथ्य फे दो नास 
: हैँ।जब मनुष्य विकास के आध्यात्मिक नियमों की अवहेलना करता 
है तो पहले उसे साधारण चिन्तायें और भय घेर लेते हैं, पीछे यही 
बढ़कर मानसिक रोग का रूप धारण कर लेतेदँ । यदि कोई उ्यक्ति 
प्रारंभ से ही अपने जीवन को उचित ढंग से चलावे तो उसे मानसिक 
रोगों का शिकार ही न बनना बढ़े। जीवन-यापन के उचित नियम 
क्या हैं. इन्हें पुराने श्राच्य श्ौर पाश्चात्य ऋषियों और दाशंनिकों ने 
तथा आधुनिक भनोवेज्ञानिकों ने बताने की चेष्टा की है। यहाँ ऐसे 
कुछ बिचारों का उल्लेख है। ये आज भी हमें भारतवर्ष में उसी प्रकार 
उपयोगी हैं जिस प्रकार वे पुराने समय में थे और दूसरे देशों के लोगों 
को अभी उपयोगी मिद्ध हो रहे हैं। 

यह पुस्तक प्रधानतः अपने अथबा दूसरे लोगों के प्रयोगों के. 
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रा पर लिखी गई है। इस पुस्तक में कहे गये कुछ सिद्धान्त 
ऐसे हैं जिनपर अधिक प्रयोग करने की आवश्यकता है। परन्तु कोई 
भी ऐसा सिद्धान्त यहां प्रतिपादित नहीं किया गया दे जितकी सत्यता 
सें लेखक को सन्देह हो | इमें विश्वास है कि पाठक भी अपने अनुभव 
की कसोटी पर इस पुस्तक में कह्टे गए विचारों को-ठीक पा्बेंगे। अपने 
आए५के विषय में बार बार चिन्तन करने से आत्म-ज्ञन बढ़ता है। यदि ' 
यह पुस्तक पाठकों को अपने सन के विषय में सोचने सर की सामग्री 
दे तो भी लेखक को संतोष होगा। - 


जिन पाश्यात्य मनोवेज्ञानिकों के विचारों से लेख को विशेष लाभ 
छुआ उनमें इमील कूये फ्रायड, युंग, होमरलेन, जोशुआ लाथ लीवमेन 
महाशय के नाम उल्लेखतीय हैं । परन्तु मनोवेज्ञानिक विचारों की 
पूर्णता तो तभी प्राप्त होती है जब मनुष्य का उचित दाशेनिक दृष्टिकोण , 
बन जाता है। इस दाशेनिक दृष्टिकोण को प्राप्त करने में जिन मद्दात्माओं 
के विचारों से सहायता मिल्ली उत सबके नाम यहाँ देना असंभव है । 
इस पुस्तक से स्थान स्थान पर उनके नाम उल्लखित किए गये हैं; परन्तु 
इतना करने से उनका ऋण नहीं चुकता | उनके शुभ चिन्तन के कारण 
ही आज दम शुभ चिन्तन कर रहे हैं | दशन और भारोग्य शास्त्र को 
'एक दूसरे से सिलाना एक कठिन काय है। पर भारतवषे के पुराने 
ऋषियों ने यद्दी करने की चेष्टा की है । इस परंपरा को मानते हुए लेखक 
ने भी मानसिक आरोग्य के सिद्धान्तों का दाशनिक विचारों से समन्वय 
स्थापित करने की चेष्टा की हे | लेखक का विश्वास है कि इससे 
पाठकों का लाभ होगा | 


काशी बिश्वविद्यालय 
१९ जूत १९४० लालजीराम शुक्स 


_सकटाकपकाकः....सक+म०+-८२०-०. डकाएडवकर;. बन्‍नपमकन्‍म 


विषय-सूची 
प्रथम प्रकरण! 


विषय प्रवेश डे ्ड्प्रः 
मानसिक आरोग्य के ज्ञान की मद्ृत्ता-मानसिक रोगों की 
व्यापकता- मानसिक आरोग्य के साधन- मानसिक शक्ति के 
प्रकाशन में रुकावटें--मानसिक शक्ति को रुकावट और-सानसिक 
संघ्ष--मानसिक शक्ति का प्रतिगमन- मानसिक शक्ति का 
'उदात्ती ऋरण । 
न्‍ दूसरा प्रकरण 
मानसिक रोगों की उत्पत्ति > दर ३४-५६ 
प्रथल्त आवेगों का दमन कामवासना का दस न--काम वासना 
का दमन और सुनियंत्रित प्रकाशन--कामवासना के दमन के 
विभिन्न परिणाम--मन को धक्ता लगने का परिणाम -अन्य 
आवेगों का दसन-प्रमाभाव और मानसिक रोग । 
तीसरा प्रकरण 


इच्छा और कल्पना का संघ... .. ७००७७ 

आधे» के दसन का परिणाम -कल्पना का बल --संघर्ष का 
परिशाम । ; रे 

वोथा प्रकरण 

अहंकार ओर सानखसिक रोग हिल डर 

विक्षिप्तता की -मनोद्तचि अहंकार और मानसिक कमी-- 
अट्टंकार से मृक्त होने का उपाय । / 

पाचचा प्रकरण 
सानसिक रोगों को सक्रामकता जप -.- ८४-१२२ - 


( २ ) 


चातावरण के विचारों का रोगी पर प्रभाव--भय ओर चिन्ता 
का दूसरो पर प्रभाव -खिल्ली उढ़ाने ओर चिढ़ाने का परिणाम 
हकलाने की संक्रामकता--ह॒ृदय का रोग--हृदय के रोग की 
संक्रामकता । 
छठाँ प्रररण 
क्षयरोग 40 ८ 7 हि ... ११३-१०० 
क्षयरोग की ब्यापकता-चक्ष यरोग के भय की उत्पत्ति और 
उप्चका निवारण -त्रास्तविक ज्ञयरोग । 
ष सातवां प्रकरण 
अनिद्रा और बेहोशी कक ००. «»««  शै८एन१४६ 
अनिद्रा का कारण-अनिद्रा की चिकित्पा--बातचीत-- 
दवे आवेगों का रेचन--आवेग का शोध । 
| आठवाँ प्रकरण 
स्मृति का हास  ««« जे «०० १६००१६७ 
नवाँ प्रकरण 
गंदगी से न्रास ओर सफाई की कक... »«- ११४-१ ० 
गंदगी से त्रास के उदाहरण -इस त्रास का कारण--सफ'ई 
की भक के उदाहरण--मुक्त होने का उपाय | 
दसवा प्रकरण 
मान सिरू नपुंसकता ग ००० १८१-"९८२ 
मानसिक नपुंपघकता का कारण-- मानसिक नपुंसकता का 
का उपचार | 
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प्रथम प्रकरण, - 
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ही 

र विषय प्रवेश धन का 
० अज दर्द 

सानसिरझ आेग्य के ज्ञाव की महत्ता . - 


चह मनुष्य बड़ा भाग्यवान है जिसका स्वास्थ्य अच्छा है। धन- 
धर्म्पत्ति, पारिवारिक सुख और संसार में कीत्ति मनुष्य के स्वास्थ्य 
के ऊपर निर्भर करती हैं. । अस्वस्थ मलुष्य अपने लिये ओर दूसरों 
के लिये भार होता है, दूसरे लोग उसकी सेवा करते करते रब जाते 
है और धीरे धीरे वे उसकी इच्छाओं की अव॑हेलना करने लगते 
है। बहुत देर तक रोगी रहने वाला व्यक्ति संसार से निराश हो 
जाता हे। वह सभी ल्लोगो को स्वार्थी, धूच ओर ठग के रूप सें - 
देखने लगता है । ऐसा व्यक्ति बार बार सन में आत्महत्या के विचार 
लाता है देर तक रोगी रहनेवाले कितने हद्वी व्यक्ति आत्महत्या-कर 
भी डालते है। यदि मनुष्य का स्वास्थ्य ठीक नहीं है तो उसका 
कुछ भी ठीक नहीं है । उसे मीठे पदार्थे कड़वे और प्रिय वस्तु अग्रिय 
दिखाई देने लगती है । उससे अपने स्थान परिवर्तन की क्षमता भी 
नहीं रह जातो । वह जहाँ जाता है वहाँ दु.ख का जीवन ही पाता 
है । वास्तव में जो सनुष्य अपने आप से परेशान रहता है वह बाहरी 
वातावरण से परेशान रहता है. |, अपने आप में आनन्द की स्थिति 
रहने पर बाहरी जगत्‌ सुखदायी होता है ओर अपने आप से दुःख 
की स्थिति होने पर बाहरी जगत्‌ दुःखरूप प्रतीत होता है । ः 

सलुष्य का स्वास्थ्य दो प्रकार का होता है--एक शारीरिक और 
दूसरा सानसिक। दोनो प्रकार के ही स्वास्थ्य जीवन को सुखी ओर सफल 


( ४ ) 

बाल्य काल और मानसिक रोग--घंयम की उपयोगिता-- 
रचनात्मक काय--मनुष्य के निज के विचार ओऔर-मानसिक 
आरोेग्य। 

अठारहवाँ प्रकरण 

सद्भावता और मानसिक शेथिलीकरण ... ०००३०२-१२६ 

भावना की विशेषता -भावना को दृढ़ बनाने का उपाय-- 
मानसिक शैथित्री करण । 


उन्नीसवाँ प्रकरण 


मानसिक एकीकरण 3२ ३३०-३४० - 


मानसिक एकी करण कया है १--सानसिक एकीकरण के उपाय-* 
मानसिक एकीकरण को "“ज्ञमता-आंत्स-समन्वय--प्रेम और 
मानसिक एकीकरण । 
बीसवाँ प्रकरण 
दाशनिक विचार और सानसिक आरोग्य ,.. ... ३५८-१६६ 
मानसिक रोगी के मन की बनावट--नित्य तत्व पर विचार- 
आशावादिता--आध्यात्म-चिन्तन का फंल | 
इक्की सवा प्रकरण 
नई मानसिक चिकेत्सा विधि ... “०. »- र२५७-४५६ 
विभिन्‍न प्रकार की मानसिक चिकित्सा विधियाँ-मनोविश्ले- 
घण और निर्देश विधि को तुलनात्मक उपयोगिवा | 
बाइसर्वा प्रकरण 


विकासोन्मुख जीवन और आरोग्य “४. **.| “* ४६० ४०४ ' 


प्रक्ृतिक पदार्थों की गतिशीलवा-मानसिक रोगों का 
प्रयोजन--प्रेम का विकाघ और मानसिक स्वास्थ--जीवन के मल्यों 
में परिवतेन--एकांगो विकास और सानसिक रोग--मनुष्य की 
दो प्रकार की भूल । 


। 


प्रथम प्रकरण ->र 
बी या 
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सानमिक आरोग्य के ज्ञाव की महत्ता. - 


चह मनुष्य बड़ा साग्यवान है जिसका स्वास्थ्य अच्छा है। धन- 


। सम्पत्ति, पारिवारिक सुख और संसार में कीत्ति मनुष्य के स्वास्थ्य 


के ऊपर निर्भर करती है.। अस्वस्थ मनुष्य अपने लिये ओर दूसरों 
के लिये भार होता है, दूसरे लोग उसडी सेवा करते करते ऊब जाते 
है और धीरे धीरे वे उसकी इच्छाओ की अवहेलना करने लगते 
है। वहुत देर तक रोगी रहने वाला व्यक्ति संसार से निराश हो 
जाता हैं। वह सभी ल्लोगो को स्वार्थी, धूत्त ओर ठग के रूप में 
देखने लगता है । ऐसा व्यक्ति बार बार सन में आत्महत्या के विचार 
लाता है देर तक रोगी रहनेवाले कितने दी व्यक्ति आत्महत्या-कर 
भी डालते है। यदि भनुष्य का स्वास्थ्य ठीक नहीं है तो उसका 
कुछ भी ठीक नहीं है। उसे भीठे पदार्थे कड़वे और श्िय वस्तु अप्रिय 
दिखाई देने लगती है। उसे अपने स्थान परिवर्तेन की « क्षमता भी 
नहीं रह जातो । वह जहाँ जाता है वहाँ दु.ख का जीवन ही पाता 
है | वास्तव में जो मनुष्य अपने आप से परेशान रहता है वह बाहरी 
वातावरण से परेशान रहता है |, अपने आप में आनन्द की स्थिति 
रहने पर आहरी जगत्‌ सुखदायी होता है ओर अपने आप मे दुःख - 
की स्थिति होने पर बाहरी जगत्‌ दुःखरूप प्रतीत होता है। " 
मनुष्य का स्वास्थ्य दो प्रकार का होता है--एक शारीरिक और 
दूसरा सानसिक । दोनो प्रकार के ही स्वास्थ्य जीवन को सुखी ओर सफल 


हिल परत नी 


* थे हे विषय प्रवेश 


बनाने के लिये आवश्यक हैं। वे एक दूसरे पर मिभेर करते हैं। 
शारीरिक स्वास्थ्य के ऊपर मानसिक स्वास्थ्य निर्भर करता है और 
सानसिक स्वास्थ्य के ऊपर शारीरिक स्वास्थ्य । आअँग्रेजी में कहावत 
हे कि स्वस्थ मन स्वस्थ 'शरोर में रहता है ( हेल्‍दी माइन्ड इन ए 
हेल्‍दी बाडी )। जिस प्रकार उक्त कथन सत्य है इसी प्रकार यह भी 
-सत्य है कि स्वस्थ शरीर के लिये स्वस्थ मन का होना नितोत 
सआ्रावश्यक है। जब तक मनुष्य की दृष्टि बहिसुंखी होती छह, तब तक 
बह स्थूज्न पदार्थों को अ्रधोत्‌ भौतिक जगत की बातो को, मनुष्य के 
जीवन को सुखी और दुःखी बनाने में अधिक महत्ता देता है। जब 
मनुष्य की बुद्धि सूक्ष्म हो जाती है तो वह स्थूल जगत की अत्येक 
घटना का कारण सूक्ष्म तन्‍्त्वो में खोजने की चेष्टा करता है। भौतिक 
चिकित्सा-श-स्र की दृष्टि से सनुष्य के शारीरिक और सानसिक 
आरोग्य रखने में प्रधान कारण शारीरिक क्रियाये है। आध्यात्मिक 
दृष्टि से देखने पर मनुष्य के सभी प्रकार का आरोग्य उसके मन के 
व्यापारों पर निर्भर करता है। मनुष्य जेसी कल्पना करता है बैसी 
ही उसकी शक्ति हो जाती है। मनुष्य की कल्पना ही इसके रोग 
ओर स्वास्थ्य का कारण बनती है। स्वस्थ मनुष्य वह है जिसकी. 
कऋल्पनाये' मली है, जिसका सन अपने वश में है. जो अपने जोवन 
को एक लक्ष्य की ओर लगाये हुए है, जो अपने बारे में चिन्तन न 
कर दूसरो की भत्नाई का चिन्तन करना है, जिसे रोगी बनने की 
फुर्सेत ही नही मिलती 'और जिसका मानसिक सास्य सुधरा हुआ है। 
ऐसे व्यक्ति के जीवन के सभी अंगों मे समता और सोन्दर्य दिखाई 
देते है, ऐसे व्यक्ति का शरीर स्वस्थ ओर सुन्दर होता है। मानसिक 
आरोग्य रखनेवाले व्यक्ति का मत वलवान होता है, उसके निश्चय हृढृ 
' और प्रगतिशील होते हैं, उसके मन में निरर्थक संदेह नही रहते, 
अकारण भय ओर चिन्ता उसको नही सताती। ऐसे व्यक्ति का शरीर 
भी वलवान होता है। जब सनुष्य का सानसिक वल नष्ट हो जाता 
है, तो उसका शारीरिक बल भी नए्ट हो जाता है। मन के निर्बल हो 


क् 


जाने पर, केसो प्रकार का बुरा विचार मन में घुस जाने पर के 
नहीं निकलता, वह सलुष्य के मन को और भी निर्बतर बना देता हूँ । 
जब मनुष्य का सन निर्बल रहता -है तो शरीर भी निरबल रहता है। - 
निर्ब्ल शरीर में जब किसी प्रकार रोग के कीटारु आ जाते हैं 
तो वे शरोर से बाहर नही निकलते । कभी कभी.बे शरीर को ध्वस्त . 
कर डालेते हैं। न - 
कितने ही लोग शारीरिक रोगों के निराकरण में मानसिक स्थित्ति 
की महत्ता न जानकर रोगी का शारोरिक उपचार किया करते है, 
इससे रोगी को कुछ ऊपरी ल्लाम हो जाता है, परन्तु उसके सन की 
कमजोरी न जानने के कारण रोगी पीछे पहले से भी अधिक भयानक 
शोग से आक्रान्त हो जाता है। आधुनिक चिकित्सा-शाझ्ष_के कुछ 


विशेषज्ञ इस निष्कर्ष पर आये है कि ज़िस प्रकार वकील लोग 


संसार में अपराधों की संख्या बढ़ाते हैं. इसो अकार डाक्टर लोग भी 
अपसी चिकित्सा द्वाग्म संसार में रोगो की संख्या बढ़ाते है। प्रत्येक्त 


“ शेग मनुष्य को शिक्षा देने के लिये आता है। प्राकृतिक चिकित्सकों 


का कथन है कि प्रकृति के किसी नियम की अबवहेलना के कारण 
भनुष्य को किसी प्रकार का रोग होता है। यह रोग जड़ से तब तक 
नए नहीं द्ोता जब तक कि सलुष्य अपने अपराध का प्रायश्चित्त 


. नहीं कर लेता ओर अपना जीवन प्राकृतिक नही बना लेता । किसी 
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प्रकार का रोग रोगी का सुधार करने के लिये आता है। उसका 
हेतु उत्तम होता है। जब रोग को समय के पूर्व हटाने की कृत्रिम 
चेष्ठा की 8. है। तो शेग ऊपरी दृष्टि से तो हट जाता है परंतु 
चास्तव्‌ से वह हटता ही । जब रोगी क्रा सुच्चा 

जाता है तभी बह हटता हैं । अर 2 
' अब यदि हम यह पूछे कि यह्‌ सच्चा सुधार क्‍या है। तो हम 
इसे सानसिक वल की वृद्धि, सानसिक आरोग्य की प्राप्ति, स्वावह्लंबन 
को शक्ति आने के अतिरिक्त और 'कुछ नही पायेगे । इस माकृतिक - 
चिकित्सा का वास्तविक लक्ष्य सनुष्य को सानसिक आरोग्य प्रदान 


१ हैं 
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करना है । कई प्राकृतिक चिकित्सक प्राकृतिक चिकित्सा के इस लक्ष्य 
को जानते हैं परन्तु कुछ प्राकृतिक चिकित्सके इस लक्ष्य को भल्ो 
भांति नही जानते । इसके कारण वे प्राकृतिक चिकित्सा को स्वयं 
लक्ष्य बना लेते है । यह प्राकृतिक चिकित्सा की मूर्त्ति-्पूजा करना: 
हे प्राकृतिक चिकित्सा का मुख्य उद्देश्य मनुष्य को सुधारना है। 
यदि इस डहेश्य को प्राकृतिक चिकित्सा के प्रवर्तक ध्यान में रखे 
तो वे सानव जाति का कितना कल्याण कर सकेगे, यह कोन कह 
'सकता हे । प्राकृतिक चिकित्सा के अन्तिस लक्ष्य को समम लेने पर 
ये चिकित्सक न कवल असाध्य शारीरिक रोगों का भलीभॉवति' 
उपचार करने में सफल होगे, वरन्‌ वे जटिल मानसिक रोगो का भी 
उचित उपचार कर सकेगे। 

, सभी श्रकार के रोग मनुष्य के मानसिक साम्य बिगड़ने से 
उत्पन्न होते हैं। प्राकृतिक चिकित्सा इस भानूसिक साम्य की प्राप्ति 
का एक उपाय है। इस उपायके अतिरिक्त दूसरे उपाय भी हैं। जिस 
विधि से मनुष्य अपने खोये मानसिक साम्य को प्राप्त कर ले वही विश्नि 
रोग की उपयुक्त उपचार विधि 5 । मनुष्य के मन में अनेक प्रकार के 
अवांछनीय संस्कार जब वढ़ जाते है तो बे किसी जल किसो प्रकार 
के शारीरिक अथवा सानसिक रोग के रूप सें प्रकाशित होने लगते 
हैं ।इस तरह जब स्वयं प्रकृति ही मनुष्य के सन से गंदगी निखावने की 
चेष्टा करती है तो उसका मन निर्मल ओर आरोग्यवान बन जाता 
है । ऐसे मनुष्य का शरीर भी रोगरहित ओर सुन्दर हो जावा है। 
छातएणव सानसिक आरोग्य की विधि को जानना प्रत्येक व्यक्ति 
के लिये अपने शारीरिक स्वास्थ्य रक्षा के लिये नितांत आवश्यक है । 

सानसिक आरोग्य के निथमा का ज्ञान्र प्राप्त करना न फेवल 
अपने व्यक्तिगत स्वास्थ्य को ठीक रखने के लिये आवश्यक है, वरन्‌ 
अपना सामाजिक जीवन भी सुखी बनाने के लिये आवश्यक है। 
सम्नाज में अनेक प्रकार के कलह इसलिये होते है कि समाज के लोगों 

, में सानसिक साम्य नहीं हैं। एति-पत्नी के झगड़े, पिता-पुत्र के झगड़े, 
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भाई-भाई के झगड़े के मूल में मानसिक अशान्ति रहती है। जब 
भनुष्य. का मन दुःखी रहता है तो वह अपने आसपास रहनेवाले 
व्यक्तियों से अनेक प्रकार के मगड़े उत्पन्न कर लेता हे । जिस 
मनुष्य का मन सुखी है बह दूसरों को भी सुखी बनाने की चेष्टाः 
करता रहता है ओर जिसका मन दुःखी रहता है वह दूसरो को भी 
ठुःखी बनाने का यत्न करता रहता है । उसे किसी मनुष्य का सुखी " 
अवस्था सें देखना सुहाता नही । । 

हम साधारण" पारिवारिक जीवन में देखते हैँ कि कितने ही 
लोग अपने जीवन को इसलिये दुःखी बनाये रहते है कि उनसे दूसरों 
की बात सही नही जाती । बड़े बढ़े विद्यान छोटी छोटो बातो पर 
इतने दुःखी हो जाते है कि वे अपना प्राणान्त करने के लिये तैयार 
हो जाते है । ऐसा क्‍्यो' होता है, यह्‌ जानना अपने सामाजिक जीवन 
को सुखी बनाने के लिये नितांत आवश्यक है। हाल ही में लेखक के 
पास एक विद्यार्थी आया । इस विद्यार्थी को अपने पिता से कुछ कहा 
सुत्री हो गई | पिता ने उसते कह दिया, “तुम निकम्मे दो ओर 
भेरे ऊपर भार बनकर जीते हो। में तुम्हें पालने के लिये सच समय 
कास करता रहता हूँ और तुम मोज जड़ाते रहते हो ।” पिता के ये 
वक्य विद्यार्थी को चुभ गये । अब उसे जीना भार-स्वरूप हो गया। 
पिता के घर में ठदररना तो उसे बिल्कुल ही असह्य होगया। वह 
घर से भाग निकला । उसके सन में क्‍या क्‍या विचार आए होगें 
कोन जानता है। जब वह ऋषिकेष जा रहा था, अनायास लेखक 
से सिल््‌ गया। इस विद्यार्थी की सभी बातो' को सहालुभूतिपूवक 
सुनने से उसका स्तेह लेखक के प्रति हो गया, उसके पुराने विचार 
कुछ शिथितल्न .हो गये। इस विद्यार्थी के अपने पिता के साथ पुराने 
हज के बारे से जानने से ज्ञात हुआ कि उसका अपने पिता से 
कई वर्षों से संघर्ष चला आया है। यह बालक प्रतिभावान्‌ है, इसने 
अपनी सभी प्रथस श्रेणी से पास की हैं। यह घर का सबसे 
चड़ा छड़का हे और सौ का बड़ा प्यारा है। इसने छोटो अवस्था में 
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मेट्रिक परीक्षा पास फर ली। पिता केचल हिंदी के ही ज्ञाता हैं । 
साधारणतः यदि देखा जाय तो ऐसे पुत्र को पाकर पिता को बड़ी 
प्रसन्नता होनी चाहिये थी। परन्तु ऐसा न होकर. उल्टा ही हुआ! 
घुत्न की सफलता पिता के मन सें शांति उत्पन्न न कर अशांति का 
कारण बन गई। लड़के का कहना है कि जब तक वह घर मे रहता : 
है तब तक घर में माँ बाप के बीच झगड़ा बना रहता है और इस 
झगड़े का प्रधान कारण वह लड़का ही होता हे । पुत्र की भूलों के 
कारण पिता माँ को डॉटते दपटते अथवा मारते पीटते भी हे । 

उक्त पारिवारिक स्थिति मानसिक रोग की स्थिति को चित्रित ,' 
करती है । यदि पिता को मानसिक साम्य प्राप्त हो जाय तो न केवल 
उसी का जीवन सुखी हो, वरन्‌ घर के सभी प्राणियों का जीवन सुखी 
हो जाय । यह मानसिक रोग पिता के मन में अनेक प्रकार की अवांछ- 
नीय सानसिक-अन्थियों के कारण उत्पन्न होता है | फिर जैसा पिता होता 
है चैसा ही पुत्र भी बन जाता है। मानसिक रोग संक्रामक होते हैं. 
ओर. पिता से पुत्र पर परम्परागत जाते रहते हैं। यदि हम एक ही 
व्यक्ति को मानसक-आरोग्य प्रदान कर सके तो हम समाज का सारी 
कल्याण करेंगे। इससे न केवल उस व्यक्ति के वर्तेमान संबंधियों का 
जीवन सुखमय बन जाये, वरन्‌ उसकी सन्तान भी मानसिक आरोग्य 
क्रो प्राप्त करने में समर्थ हो | 

जिस प्रकार भलुष्य के पारिवारिक जीवन को सुखी बनाने के 
लिये मानसिक आरोग्य की आवश्यकता है इसो प्रकार सम्पूर्ण समाज 
को सुखी बनाने के लिये समाज के नागरिकों में मानसिक आरोग्य 
की आवश्यकता दे। स्वस्थ समाज स्वस्थ व्यक्तियों का बना होता है। 
जिस समाज के लोगो में किसी विशेष प्रकार की मानसिक ग्रन्थि 
रहती है उस समाज के लोगो में शुद्ध निरपेक्ष रूप से चिन्तन करने की 
शक्ति नहीं रह ज'ती। उनती दृष्टि दूषित हो जाती है। वे संसार की 
घटनाओं का वि शेष प्रकार का अर्थ लगाने लगते हैं । जो राष्ट्र बहुत दिनो 
तक दूसरे राष्ट्र की गुलामी करता रहता है उसमें अपने आपको ऊँचा 
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मानसिक आरोग्य । ' हे 


सिद्ध करने के लिये अनेक प्र कार को असाधारण भावनाएँ उठा करती 
हैं। जो लाग लौकिकसफल्ञता में अपने आपको आगे ले जाने की संभा- 
वना नही देखते वे आध्यात्मिक ज्ञान की चचो अधिक करने लग जाते है। 
जिन लोग मे दूसरे लोगों को अपनी साधारण योग्यता दिखाकर 7 वित 
करने की शक्ति नहीं रहती वे असाधारण तप ,व त्याग करके दूसरो'को 
प्रभावित करने की चेष्टा करते है। इस तरह उनका जीवन हे प्रति विशेष 
प्रकार का एकांगी दृष्टिकोण बन जाता है। अंपना विरोध करने वाले 
लोगो' के वे पागल समझने लगते है। जब कोर राष्ट्र दूसरे राष्ट्र के 
द्वारा हराया जाता है तो हार जाने वाला राष्ट्र बदत्ना लेने को भावना 
मन से रखता है। इसके कारण उस राष्ट्र के लोगों के सन में अनेक 
प्रकार की मानसिक पन्थियाँ उत्पन्न हो जाती है। जिस राष्ट्र के लोगों" 
में आत्महीनता' की मानसिक अन्थि रहती है वे अपने आपको 
दूसरे राष्ट्र के लोगो' से अधिक थग्य सिद्ध करने के जिये अनेक 
प्रकार के प्रयत्न करते हैं। कभी कभी इस मनोबूत्ति के कारण बड़े बढ़े 
युद्ध होते हैं । पिछले जगत्‌ व्यापी युद्ध का मूत्र कारणे जर्मनी रू लोगों 
में व्यापक आत्स-होनता की भावना थी। उन्हें मान सिंके स|म्य॑ प्राप्त नही 
था। वे जर्मन जाति को ही संसार क सर्वोच्च जाति मातते थे । उनका 
विश्वास था कि संसार में सभ्यता तभो तक टिक सकती है जब तक कि 
जमन लोग संसार के लोगी के अगुआ रहेगे। वे किसी प्रक र दूसरों 
के विचार को अपने विचारों में स्थान नहों देना चाहते थे । ,दूसरों 
पर प्रभुता जमाने को इच्छा ने उनका विनाश कर डाज्ञा । श्सके 
कारण न केवल उनको दी घोर कष्ट सहना पड़ा वरन्‌ ससार के दूसरे 
देशो को भी दुःख उठाना पड़ा । जिस तरह किसों पागल के कही पर ' 
रहने से आस पास के ल्ञोगो को अनायास दुःख उठाना पड़ता है, 
इसी प्रकार किसी व्यक्ति क्र मानसिक सास्य बिगड़ने पर साधारण - 
लोगो को भी कष्ट उठाना पड़ता हे । 3. “2० 0 न 
आधुनिक कालमें हम समाज में जो व्यापक अशांति देखते , हैं 
उसका प्रधान कारण संसाज के नेताओ का मानसिक खास्य विगड़ना 


री 
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ही हे। इस सास्य के बिगढ़ने को कारण समाज के कुछ बुद्धिमान व्यक्तियों 


में धनमंग्रह करने की असांधारण पिपासा उत्पन्न हुईं। उन्‍्हाने अरब-- 


खरब द्रव्य इकट्ठा करना आरंभ किया। उनकी देखादेखी दूसरे लोग 
भी आँख सूँदकर धव इकट॒ठा करने में लग गये | फिर जिन लोगों में 
धन कमाने की योग्यता तो हे परन्तु धन प्राप्त करने की सुविध ऐं नहीं 
हे वे धनी लोगो के दुश्मन बन गये। धनी लोगों' के 
बिगड़े हुए साम्य ने संसार के दूसरे प्रतिभावान्‌ लोगों का मानसिक 
साम्य बिगाड़ दिया। यही कारण है कि वर्तेमानकाल से घनियो का 
नाश करने के लिये अनेक प्रकार के बाद उठ खड़े हुए। समाजवाद, 
साम्यवाद आदि ऐसे मत हैं। ये स्वयं एकांगी विचार है,परंतु पृजीवाद 
की एकांगिता के निराकरण के लिये नितांत आवश्यक दिखाई देते 
है। कभी कभी एक रोग का निराकरण दूसरे प्रतियोगी रोग से हो 
जाता है । कद्दा जाता हे कि जहर का विनाश जहर करता है । समाज 
में तब तक पूर्णों स्वस्थ विचार नही आ सकता जब तक कि समाज 
के लोगों मे मानसिक साम्य की उपस्थिति नही होती । इस सानसिक- 
साम्य को प्राप्त करने के लिये उन तियमो पर चलना आवश्यक है 
जो मानसिक आरोग्य के साधन है। 


मांनपिक रोगों की व्यागउकता न 


ऊपर जो कुछ कहा गया हे उससे यह स्पष्ट हे कि मानसिक 

श्रारोग्य प्राप्त करने की विधि को जानना हमारे जीवन वो सफल 
ही ४ ३ 5० ४ 

बनाने के लिये अत्यंत आवश्यक है । हमसे से प्रत्येक व्यक्ति कभी 
न कभी अपने मानसिक साम्य को खो देता हे । हमारा सानसिक- 
सास्य क्यो नष्ट हो जाता है इसे जानना हमे अपने आपको सुखी 
बनाने के लिये आवश्यक हे। फिर दूसरे लोगो की उचित सेवा 
करने के लिये भी हमें मानसिक-आरोग्य के नियमों को जानना 
खआावश्यक है । हम अपने चारो ओर मानसिक रोगियों को पाते है । 
जिस व्यक्ति की भनोवैज्ञानिक दृष्टि हे वह देखेगा कि उसके संवं- 


न्क 
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धियों ओर मित्रों में अनेक जटिल-सानसिक रोगी व्यक्ति वर्तमान 
है। मानसिक रोग शारीरिक रोगों के समान स्पष्ट नही होते । 
शारोरिक-रोग साधारण निरीक्षण से जाना जा सकता है, परन्तु 
सानसिक रोग के जानने के लिये विशेष प्रकार की दृष्टि की आवश्य- 
कता होती हे। आधुनिक मनोविज्ञान के प्रवर्तक सिगमंड फ्रायड 
महाशय का कथन्‌ है कि संसार क्ा कोई विरत्ा ही व्यक्ति सब्ंदा 
सानसिक रोगो' से मुक्त रहता है। संसार के स्वस्थ से स्वस्थ समझे 
जानेवाले व्यक्ति में किसी न किसी प्रकार का भानसिक रोग उप 
स्थित रहता हे । जो व्यक्ति जितना ही प्रतिभावान होता हू, 
उसमें उतनो ही किसो विशेष प्रर के मानसिक रोम क्री उपस्थिति 
की संभावना रहती है । जहाँ कहीं हमें किसी विशेष प्रकार को एकां- 
गिता दिखाई पड़े वहाँ हमें मानसिक रोग की उपस्थिति की शंका 
करना थुक्ति-संगत हे। 
भानसिक रोग पहले तो अनेक प्रकार के शारीरिक रोगो से पीड़ित 
, रहनेवाले व्यक्तियों में रहता है। बहुत से शारीरिक रोगों का कारण 
शारीरिक न होकर सानसिक रहता है। साधारणतः हस अनिद्रा, 
मगी, हिस्टीरिया, निरर्थक बकवाद करना आदि रोगो के ही सान- 
सिक रोग मानते है । परंतु कितने ही दमा, शूत्र, हृदयरोग, आँख के 
रोग, वन ऐसे शारीरिक-रोगो का भी कारण मानसिक होता है। 
रस भकार के रोगो को वर्णन आगे चलकर किया जायगा । 
ऊँछ मानसिक रोग स्वयं रोगी पहिचान लेता है ; परन्तु अधिक 
भानलिक रोगो के स्वयं सोगी नहीं पहिचान पाता। इसके लिये 
भानसिक रोगो के विशेषज्ञ की आवश्यकता होती ६। कितने हो 
लोगों के अपनी किशोरावस्था या युवाकाल में स्थाई रूप से सिर 
हे पीड़ा रहतो है। बे इसकी अनेक विधियों से चिकित्सा 
बाते है, परन्तु छुछ लाभ होते नहीं दिखाई. देता । ऐसे कुछ रोगी 
लेखक के "पास आये। उन्हें जब यह वतल्ञाया गया कि उनका 
रोग शारोरिक नहीं अपितु मानसिक है तो उन्हे बड़ा आश्चये 
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हुआ। वास्तव में बहुत सी युवतियों के अविवाहित रहने के 
कारण अथवा उनका पारिवारिक जीवन सनन्‍्तोष-जनक न होने के 
कारण इस प्रकार का रोग हो जाता है। देखा गया है कि ऐसे 
रोगों से पीड़ित रहनेवाली युवतियों अपनी किसी व्यथा के बारे 
सें कुछ काल पूर्वे अत्यधिक चिन्ता करती थी। उनका रोग इस प्रकार 
की चिन्ता का प्रतीक मात्र होता है। जब किसी व्यक्ति का मस्तिष्क 
चिन्ता से भर जाता है और उसे बाहर निकालने का कोई मार्ग नहीं 
रहता, अथोत अपने मन की बात वह किसी से नही कह सकता, तो 
वह किसी न किसी प्रकार के रोग का शिकार बन जाता है | यह रोग 
उसे उसकी मानसिक-व्यथा से मुक्त करने के लिये आता है । रोग के 
लक्षणों का भल्ली भाँति अध्ययन करने से पता चलता हे कि उसकी 
विश्येष प्रकार की बातें सानसिक-व्यथा की ग्रतीक-सात्र है । 
मानसिक-रोग जब किसी शारीरिक चेष्टा अथवा रोग के रूप में 
प्रकाशित नही होते तब उनका पहिचानना बड़ा कठिन होता हो । हम 


'देखते है कि कभी-क्रमी किसी व्यक्ति को विद्वेष प्रकार की कक होती 


है | वह स्वयं अपनी भक को नही जानता । हम स्वयं किसी विशेष 
प्रकार की वातों को भ्रल जाते है । यदि हम अपने मन की छान-बीन 
करे तो हम देखेंगे कि ऐसे काम का संजंध किसी अभ्रिय घटना से है । 
कितने ही लोगो के पन्नों का जबाब देना हमें याद नहीं रहता । कुछ 
लोगों का हमें नाम याद नहीं रहता। ऐसे लोगों के नाम भूलने के 
कारण की खोज फरने पर देखते है तो किसी विशेष प्रकार की 
मानसिक गन्धि उनके मन में पाते हें। जो व्यक्ति अपने मन के 
विपय मे जितना अधिक जानता है, वह अपने आपको ऐसे रोगों से 
मुक्त करने में उतना ही सफल होता है। 

सानसिक रोग संसार के अशिक्षित व्यक्तियों में स्वभावतः 
अधिक पाये जाते है। अशिक्षित व्यक्तियों स॑ किसी बात पर स्वतंत्र- 
चिन्तत करने की योग्यता नहीं होती और उनमें अनेक प्रकार के भय 
ओर हेप वर्तेमान रहते है | इसका निराकरण स्वतंत्र-विचार से होता 


५:6५ 535 ४8 /" आज 0०0२० 


मानसिक आरोग्य... ३ ११ 


५) + 


है। विचार करने के अभाव में इनकी वृद्धि हो होती है । जिस प्रकार 
अन्धकार में अनेक प्रकार के विषाक्त कीटांरु बढ़ते है, उसी प्रकार 
मनुष्य में विचार करने की थोग्यता के 'अभाव में अनेक प्रकार के 
भानसिक-रोगें के कीटाणुओ की बृद्धि होती है । विचार वह प्रकाश 
है जिसके सामने -आते ही सभी प्रकार के घातक प्राणी, कीटारु, 
आदि भाग जाते अथवा नष्ट हो जाते है । 
परन्तु जब हम यह कहते हैं कि मानसिक-रोगें की उत्पत्ति 
अज्ञान में होती हैं और विचारवान्‌ लोगों में इनकी कमी रहती है तो यह 
कदापि न सान लिया जाय कि पढ़े-लिखे लोगें मे मानसिक-रोग नहीं 
पाये जाते, अथवा नको ऐसे लोगां से कमी होती है। सानसिकररोगे 
पढ़े-लिखे लोगें मे वैसे ही पाये जाते हैं जैसे अपढ़ ल्ोगें में । इसका 
फारण यह है कि संसार से पठित-मूर्खों की रख्या अधिक है। किताब 
पढ़ सकने की योग्यता प्राप्त कर संकने से सभी मनुष्य मे स्वतंत्र 
चिन्तन करने की योग्यता नही आ जाती । जिन लोगे में मानसिक 
गुलामी का भाव हृढ़ ह वे पढ़-लिखकर किताब लिखने वाले लोगो के 
मानसिक दृष्टि से गुल्लाम हो जाते हें।,जो विचार कोई प्रतिष्ठित 
विद्यान्‌ अपनी पुस्तक मे' लिख देता हे उसी को वे ' अन्तिम प्रमाण 
मान लेते है। ऐसे व्यक्तिये की इच्छाशक्ति निर्बेल हो जाती है। 
स्वतंत्र चिन्तन से ही इच्छाशक्ति बलवती होती है। जिन लोगो' में 
स्वतंत्र चिन्चन करने का अभाव पाया जाता है उत्तर्म सानसिक रोंगें। 
की बहुतायत होती है, चाहे ऐसे लोग पढ़े है। अथवा अपढ । कितने ही 
पढ़े-लखे लोगो' की विशेष प्रकार की घारणा बन जाती है | इस घारणः 
को ठीक सिद्ध करने के लिये वे अपनी पढ़ी पुस्तको' से अनेक युक्तियाँ 
भी ढूँढ़ लेते है। ऐसे व्यक्तियों को अपने गलत विचार से मुक्त करना 
वड़ा कठिन होता है। उन्हे जो कुछ भी नई सूक दी जाय वे उसका 
तुरंत खण्डन कर डालते हैं । लेखक से पत्न-व्यचहार करने वाला एक 
भानसिक-रोगी बडा ही विद्ान्‌ व्यक्ति है। उसकी जीवन की प्रधान 
समस्याओं के विषय से कुछ ऐसी घारणायें बन गई हैं जिनके 
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कारण वह अनेक प्रकार के मानसिक-संताप भोग रहा है, परन्तु वह 
इनसे मुक्त नही हो सकता । उसकी विद्या ही उस्ते अनेक रोगों से 
मुक्त करने से बाघा डालती है । 

जब तक मनुष्य किसी प्रकार के प्रबत्न भावों के वश में रहता 
है तब तक जससे स्वतंत्ररूप से चिन्तन करने की शक्ति नही आती । 
स्वतंत्र-चिन्तन भावों के आबेग को रोकता है। परन्तु भावों कां 
सश्रावेग भी स्वतंत्र-चिन्तन में बाधक होता है। सततनचिन्तन के- 
अयल्न से मनुष्य उस साम्य को प्राप्त करता है जो उसे स्वप्थ व्यक्ति 
बनाता है। पर विरला ही व्यक्ति चिन्तनशोल होता है। अतएणव 
सम्पूर्ण मानसिक आरोग्य भी विरले ही. व्यक्ति को ्राप्त होता है । 
जहों कही हम किसी विशेष प्रकार के मत, वाद अथवा विच.र 
में किसी व्यक्ति की असाधारण लगन देखें, वहाँ हमे मानसिक 
विषसता अथवा रोय की उपस्थिति का संदेह करना चाहिये। जिस 
व्याक्त मे जितनी ही अधिक हठधर्मी होती हे वह उतना ही वड़ा 
सानसिक रोगी है। हठधर्मी से मनुष्य अपना विनाश कर लेता 
है। अतएव मनुष्यों के कल्याण के लिये उन्हे उनकी हठधर्मी से मुक्त 
करके मानसिक आरोग्य प्रदान करना आवश्यक है | 

सोधारणतः जिन लोगो मे विचारों की जटिलता अथवा 
हठधर्सी होती है उनमे किसी प्रकार के शारीरिक रोग की भावना 
भी बनी रहते है । वे शारीरीक रोगां के निराकरण के अनेक प्रकार ' 
के प्रयोग किया 'करते हैं | ऐसे लोगो के अनेक शारोरिक रोग कठिपत ' 
ही होते है। बहुत से लोगो' के कर्पित शारीरिक रोगों की चिकित्सा 
प्राकृतिक चिकित्सा और होस्योपेथिक दवाइयां से भली प्रकार से 
होती है। कल्पित रोग क्वल मन में ही नही रहते, वे शारीरिक रोगो , 
का रूप भी घारण कर लेते हैं। प्राकृतिक चिकित्सा का एक बड़ा : 
लाभ यह है कि वह सनुष्य मे आरोग्य के विचार उत्पन्न करती क्‍ 
है और इन विचारो' के द्वारा मनुष्य के सब का सुधार फरके उनमें 
नवन्जीवन का उनसे संचार करती है| 
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मानसिक आरोग्य के साधन _ 


भावसिक रोगो का निराकरण ओर आरोग्य की प्राप्ति दुःसाध्य वस्तु 
हैं। पहले तो मानसिक रोग से पीड़ित बहुत से व्यक्तियों को यह 
ज्ञान भी नही रहता कि उन्हे कोई रोग है। जब मानसिक रोग शारी- 
रिक रोग का रूप घारण कर लेता है तब उसका पहचानना और 
भी कठिन हो जाता है। यदि मनोविकार-जनित शारीरिक रोग से 
पीड़ित व्यक्ति को कोई व्यक्ति कह्दे कि उसे किसी प्रकार का मानसिक 
रोग है तो वह विश्वास, नही करेगा। अपने मनोभावों' के ऊपर 
आवरण डालने के लिये ही प्रायः ऐसे रोग होते हैं |, अतएव उनके 
मानसिक कारण को रोगी अपना रुग्णावस्था में रवीकार नहीं करता ।- 
ऐसी अवस्था में उसकी चिकित्सा करना बड़ा हो कठिन काम होता 
है| रोगी अपने रोग का कारण अपने से बाहर किसी बाहरी बस्तु. 
में खोजने की चेष्टा करता है । उसे जितना ही किसी बाहरी बात 
को रोग का कारण बताया जाता है उतना हो उसे आत्स-संततोष होता 
हे। कितने ही रोगी रोग द्वारा नही पकड़े जाते, वरन्‌ वे स्वयं रोग 
को पकड़े रहते हैं । 'ऐसें रोगियो' की चिकित्सा तभी दो सकती हैँ जब 
वे अपने रोग से परेशान हो जावे और उसे छेड़्ना चाहे | 
प्रत्येक मानसिक रोगी अन्ततोगस्वा किसी सानसिक रोग से अपनी 
हो इच्छा से मुक्त होता है । -ह इच्छा उसके आन्तरिक सन की इच्छा 
होती है। कितने ही रोगी बाहरो मन से रोग से परेशान दिखाई देते 
५ परन्तु भीतरी मन से उसे चाहते हैँ | ऐसी अवस्था सें उत्तका रोग 
उन्हें नहीं छोड़ता । रोग रोगी को एक विशेष प्रकार का आत्म-संतोष 
देता है। कभी कभी रोग रोगी के ।ल्ये अपने स्वजनें पर प्रभुता 
दिखाने के लिये एक साधन बन जाता है, कभी वह अप्रिय कचेव्य 
से रोगी को बचाता है और कभी वह आत्महत्या का प्रतीक होता 
है! जब त्क रोगी की आन्तरिक सानसिक स्थिति सें परिवर्तन 
नहीं किया जाता तब तक रोग का विनाश नहीं होता । 


है न 
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किसी सनुष्य की आनन्‍्तरिक सानसिक स्थिति बदलने के लिये 
उसे स्वयं यत्न करना पड़ता है। दूसरा व्यक्ति इस काय मे रोगी का 
प्रथ-प्रद्शक सात्र बच सकता है परन्तु चिकित्सा का वास्तविक कार्य 
स्व रोगी को अपने आप करना पड़ता है। चिकित्सक के सम्पको में 
आने से रोगी अपने रोग का मानसिक कारण जान लेता है। 
चिकित्सक रोगी में आत्मविश्वास उत्पन्न करने को चेष्टा करता-है। 
जब किसी रोगी मे आत्मविश्वास उत्पन्न हो जाता है तो वह अपने 
आपको जानने का यत्र करता है, अपने मानसिक विकारों को समभने 
की चेष्टा केरता है और उनकी आत्म-स्वीकृति करके उन्हे हटाने की 
चेष्टा करता है, तब उसे आरोग्य लाभ होता है । यदि हम मानसिक ' 
आरोग्य प्राप्त करना चाहते हैं तो हमें अपने आपको सममने की 
चेष्ठा करनी चाहिये । कितने ही मानसिक रोगों स पोड़ित व्यक्ति 
अपने आपका समभने की चेष्टा न कर सानसिक रोगों के डाक्टरों 
के पास दोड़ते फिरते हैं। इसऊे परिणाम स्वरूप वे अपने रोग को 
अझौर भी जटिल बलनाते हैं। डाक्टरो की शरण में आने से मानसिक 
रोगी का आत्मविश्वास पहले से भी कम-हो जाता है । रोय की अवस्था . 
सेंजो कुछ भी चिकित्सा डाइ्टर लोग करते है उससे रोगी को 
सामयिक लाभ भले ही हो उ + स्थायी ल्ञाभ नही होता | अवएब जहाँ 
तक कोई व्यक्ति अपने सानसिक रोग की समस्या स्वयं हल कर 
सके वहां तक अच्छा है । मनुष्य को चाहिये कि वह मानसिक ' 
आरोग्य प्राप्ति के उपायो को जाने शैर अपने आपकी चिकित्सा 
करने की चेष्टा करे | मनुष्य जह॒ तक अपने मन ओर उसके व्यापारों 
की अधिकाधिक'जानने को चेष्टा करता-है वहाँ तक वह अपने आप 
आरोग्यवान्‌ बनने से सफल होता है । 

जोव्यक्ति स्वयं आरोग्यवान है और जो मन को गुप्त क्रियाओं 
को सती प्रकार से जानता' है वह दूसरे लोगो को भो आरोग्य लाभ _ 
करने में सहायता दे सकता है। अपने आप रोग से मुक्त रहना भी . 
दूसरों की सहणजता है। स्वास्थ्य और रोग दोनों ही संक्रामक होते 


ह 


छू । 
मानसिक आशयेग्य , श्५्‌ 


है। एक स्वस्थ व्यक्ति के संपर्क में आने से दूसरा व्यक्ति'स्वस्थ होता 
है; इसी प्रकार एक रोगो व्यक्ति के सम्पर्क में आने से दूसरा व्यक्ति 
भी उसी रोग से पीड़ित होने लगता है। यदि हम अपनी मानसिक 


. इलभनों को हटा लेते हें तो अपने अनजाने ही हम सहज स्वभाव 


| 
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से सानव समाज की अमूल्य सेवा करते हैं। जिन लोगों के मन में 
मानसिक उलमने' वर्तमान हैं उनमें हस यह विश्वास पेदा करते हैं कि 
उलेझनरहित मानसिक स्थिति को प्राप्त करना मनुष्य के लिये संभव 
हे। मानसिक रोगियों में इस प्रकार का विश्वास हो जाना ही उनके 
लियें कल्याणप्रद है। प 
व्यक्ति के मानसिक रोग, के निराकरण के लिये अनेक 
प्रकार के मानसिक चिकित्सा विधियों की खोज हुई है। पुराने समय 
में मानसिक रोगों को विशेष प्रकार का रोग मार्ना ही नहीं जाता - 
था.। इसे भूत वाधा, देवी-देवना आदि का प्रकोप मान लिया जाता 
था। इसमप्रकार के रोगों को चिकित्सा समाज के ओमा लोग करते 
आये हैं। इस तरह संसार के सभी देशों में हिम्टीरिया, बाध्य विचार, 
>कारण भय आदि सानसिक रोगों की चिकित्सा सदा ओभा लोगे[ 
द्वारा होती आई है। थे रोग जिस प्रकार रहस्यमय कारणों से 
आते हैं उरी प्रकार के रहस्यमय विधियों से ' नष्ट भी हो जाते हैं। 
आज भी अनेक प्रकार के मानसिक रोग ओऔमाओ' , की चिकित्सा 
के द्वारा नष्ट हो जाते हैं। स्वयं ओका लोग न॑ तो रोगा' के कारणों 
'को जानते है और न रोगी के आसोग्य प्राप्त करने की वास्तविक 
प्रक्रिया को ।परन्तु यह कहना निर्विवाद है क कई प्रकारके मानसिक- ' 
रोग ओमाओ' के द्वारा नष्ट किये जाते हैं । 
उधु/लक-काल में सानसिक चिकित्सा को वैज्ञाम्रिक ढंग से 
अध्ययन करने की चेष्टा की गई है। वैज्ञानिक ढंग से किसी सान- 
सिक रोगी को चिकित्सा करने के लिये मनोविज्ञान के गंभीर ज्ञान 
की आवश्यकता होती है | जब तक काई मानसिक चिकित्सक सन 
रहस्यमयी क्रियाओ' को नही समझता तब तक किसी व्यक्ति की सफल 


ला कै १ 
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सानसिक-चिकित्सा नहीं कर सकता | मनोविज्ञान के ज्ञान के अभाव 
में जो मानसिक चिकित्सा होती है उससे रोगी को सामयिक लाभ 
हो जांता € परन्तु उसमें स्वावल्नंबन का भाव न आने के कारण उसके 
फिर से रोग द्वारा असित होने की संभावना रहती है । वर्तेमान-काल 
में हमारे देश मे बहुत से लोग कई प्रकार के मानसिक रोगो' की 
चिकित्सा निर्देश-विधि के द्वारा करते हैं। इस विधि मे रोगी के मन में 
विश्वास उत्पन्न किया जाता है कि चिकित्सक में कोई विशेष प्रकार की 
शक्ति हैं। कई एक हिस्टीरिया से पीड़ित स्त्रियों ऐसे चिकित्सकों के पास 
जाती है। ये स्त्रियां अपने आपको किसी भूत-प्रेत के द्वारा पकड़ो हुई बताती 
हैं । इन रोगियों के रोग के वास्तविक कारण को खोजने की यहाँ चेष्टा 
नहीं की जाती,वरन्‌ निर्देश-विधि से उनके भूत-प्रेत भगाने की चेष्टा की 
जाती हैं। कही कही मामसिक चिकित्सा को धार्मिक रूप दिया 
जाता है। रोगो सामूद्दिकप्रार्थेना के स्थल मे बैठाया जाता है 
ओर उसे प्राथेना करने के लिये प्रोत्साहित किया जाता है । इससे 
बहुत से मानसिक रोगियो' के रोग अपने आप चले जाते है। जिन 
लोगों को प्रार्थना की उपयोगिता में विश्वास है, उन्हें विशेष लाभ होता 
है परन्तु जिन व्यक्तियों की बुद्धि त्कयुक्त है उन्हें ऐसे उपचार से 
विशेष लाभ चहों होता । चिकित्सक को निर्देश-विधि में रोगी को 
अपने व्यक्तित्व की विशेषता से प्रभावित करता नितांत आवश्यक है | 
जो रोगी ऐसे मानसिक-चिकित्सक के व्यक्तित्व की विश्येषता को 
स्वीकार नहीं करता इसे ऐसी चिकित्सा से कोई लाभ नदी होता । 
निर्देशाचकित्सा-विधि का सफल प्रयोग फ्रास के असिद्ध मान- 
सिक चिकित्सक इमील कूये महाशय ने किया है । इन्होंने अपनी 
चिकित्सा-विधि को आसत्म-निर्देश को विधि कहा है। इसील कूये 
महाशय क चिकित्सा-विधि स अनेक रोंगियो को लाभ होता था। 
वे अपनी विधि से न केवल सानसिक रोग अच्छे करते थे बरन्‌ 
शारीरिकरोंगो को भी अच्छा करते थे। जब किसी रोगी से माच- 
सिछूनीचिकित्सक यह विश्वास उसपन्न कर देता है कि वह स्वस्थ हो 
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तो उसके शरीर में भी तदनुसार परिवर्तन होने लगते हैं। आरोग्य 
का विश्वास उत्पन्न होने के लिये मानसिक-चिकित्सक के प्रति रोगी 
के मन में अद्धा होना आवश्यक-है। श्रद्धा के अभाव में निर्देश- 
विधि से विशेष ज्ञाभ नहीं होता। हमारे देश क एक श्रसिद्ध मान- 
सिक-चिकित्सक निर्देश-विधि से अनेक प्रकार के मानसिक रोगों 
की भी चिकित्सा करते हैं। जब मानसिक रोगी उनके पास आ 
जाते हैं तो बे उनके गले को छूते हैं। इससे रोगी क्षणिक सम्मो- 
हन की अवस्था में आ जाता है। फिर वे रोगो को एक खटटी सी 
दवा दे देते है । सभो रोगियो को प्रायः एक सी ही दवाई दी जाती 
है। जब यह दवाई रोगी को दी जाती है तो वे उस दवाई पे को छूकर 
उसमें अपनी आध्यात्मिक शक्ति का अवेश कर देते हें। वे जब 
अँगुली से दवार छूते है तब रोगी को विश्वास हो जाता है कि 
उन्होंने उसमें विशेष प्रकार की शक्ति डाल दी है। कभी कभी 
रोगी को तीन चार दिन के लिये इकट॒ठी दवाई दी जाती है। परन्तु 
ऐसी अवस्था में प्रतिदित शीशी को छूने के लिये चिकित्सक सदाशय 
के पास लानी पड़ती है । एक दिन की 'करेन्ट” एक ही दिन काम करती है। 
इस प्रकार अनेक सानसिक रोगी उनकी चिकित्सा से लाभ उठाते है। 
उक्त चिकित्सा से उन लोगो को लाभ नहीं होता जिनकी तर्क 
बुद्धि चहुत प्रवीण है । लेखक के एक सिन्न को एक बार कमर में 
पीड़ा हो गई थी | वे भी अन्य लोगों के समान 'एक' महीने तक प्रति 
टिल अपनी चिकित्सा कराने के लिये उक्त चिकित्सक महाशय के 
पास गये। इन्होने उक्त चिकित्सा-विधि में इतनी रुचि दिखाई 
कि वे अपने रोग की चिकित्सा कराने का लक्ष्य भूलकर चिकित्सा- 


। विधि के रहा को ही सममभकने में लग गये ।' इसके परिणाम-स्वरूप 


उनका रोग जहाँ का तहाँ रहा। परन्तु वे इस वात को समभ गये 


. कि इस विधसे उन्हा लोगी को लाभ होता है जिनमे मानसिक 
, चिकित्सक के प्रति श्रद्धा का भाव है ओर जो उसके उपचार के समय 


प्रभाव से आ जाते हैं। 
२ 
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आधुनिक काकञ्ष के श्रेष्ठ मनोवेज्ञानिक निर्देश-चिकित्सा-विधि 
को अवैज्ञानिक चिकित्सा-विधि कहते है । फ्रायड सहाशय का 
थन है कि इस चिकित्सा-विधि से रोगी को सामयिक-लाभ दो जाता , 
है परन्तु उसे आत्मज्ञान नहीं होता । वह अपने रोग के कारण को 
नही जान पाता । स्वयं चिकित्सक भी रोग के कारण को जानने की 
चेष्ठा नही करता | निर्देश-चिकित्सा-विधि में रोगी को रोग का कारण , . 
जानने के लिये प्रोत्साहित।ही नहीं किया जाता । चिकित्सक रोगी से 
उसके रोग के विषय से अधिक पूछताछ नहीं करता और यदि स्वयं 
शेगी ही. अपने रोग के फारण के विषय में अधिक चर्चा करे तो 
बह उसे रोक देता है। निर्देशनचिकित्सा-विधि में सनुष्यः फी तक 
बुद्धि को शान्त किया जाता है, इससे मलुष्य की इच्छा शक्ति 


निबेल हो जाती 
03208 मानसिक रोग प्राकृतिक दंड फे रूप में सनुष्यु 


' के समक्ष आता है । दंड का नैतिक और आध्यात्मिक लक्ष्य सनुष्य 
की इच्छा शक्ति को बली बनाना और उससे आत्मज्ञान बढ़ाना 
है। दंड मिलने पर मनुष्य अपने दोषों को पहचानने की चेष्टा करता 
है। यदि किसी सलुष्य को दंड मिले परन्तु उसको यह न बताया 
जाय कि उसे किस लिये दंड मिल रहा है तो इससे उसका कोई भी 
आध्यात्मिकललाभ न होगा। वह अपने गलत सार्ग को न छोड़ेगा।. 
ओर इसके फारण उसे बार बार दंड भोगना पढ़ोेगा। अतएव यदि 
किसी चिकित्सा-विधि में रोगी को अपने मानसिक रोग के कारण 
का ज्ञान नहीं होता तो उदकी चिकित्सा से उसे सामयिफ लाभ भत्ते 
ही हो जाय, परन्तु स्थायी लाभ न होगा। एक रोग उसे छोड़ देगा तो 
फोई दूसरा रोग पकड़ लेगा। इस प्रकार हम देखते हैं. कि स्थायी 
भानसिक आरोग्य की प्राप्ति के लिये शेगी के भानसिक रोग के 
कारण का अध्ययन करना, उन्त कारणों की रोगी से आत्म-,- 
स्वीकृति कराना, उनके लिये प्रायश्चित कराना और एछउसमें नये, 
दृष्टिकोय फो लाना नितान्त आवश्यक है। यह कार्य वैज्ञानिक, 
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(चिकित्सा-विधि फरती है जिसकी कि रूपरेखा हम इस पुस्तक के 
अगले पृष्ठों में दशोने की चेष्टा करेंगे । 


वैज्ञानिक-चिकित्सा-विधि में रोगी से दिन-प्रतेदिव बातचीत 
करने की आवश्यकता होती है-। जिस व्यक्ति का आत्म विश्वास 
खो गया है उसमें आत्म-विश्वास फिर-से लाने के लिये कठिन परि- 
अम की आवश्यकता होती है। अतएव कोई भी चिकित्सक सामूहिक 
रूप से वेज्ञानिक ढंग से मांनसिक चिकित्सा नहीं कर सकता, उसे 
एक ही रोगी को इतना समय देना पढ़ता है कि वह कई रोगियों 
की जिम्मेदारी एक साथ नहीं ले सकता। प्रत्येक मानसिक रोगी 
फी सससस्‍्या विशेष प्रकार की होती है । इन समस्यथाश्रों के अध्ययन 
करने के लिये समय की आवश्यकता होती है। फिर थदि रोगी छी 
सम्पूरें चिकित्सा की जाती है तो उससे न केवल उसके रोग के 
'विषय में पूछताछ की जाती है, वरन्‌ उसके भन में स्वस्थ विचारों 
को लाने की भी चेष्टा की जातो है। ' 


बहुत से ल्ञोग मानसिक-चिकित्सा का कार्य डाक्टरी चिकित्सा 
के व्यवसाय ( रोजी ) के रूप में अपनाते छैं। ऐसे लोग रोगियों 
को उतनी ही दूर तक लाभ करते हैं जहाँ तक कि फोई विशेष रोग 
का संबंध है। जिस प्रकार निर्देश-चिकित्सा-विधि का ज्ञाभ स्थायी 
नहीं होता, उसी प्रकार डाक्टरी ढंग से मानसिक रोगो की चिकित्सा 
करने का ल्ञाभ भी स्थायी नहीं होता | इससे मनुष्य की इच्छाशक्ति 
चलवतती नही होती । रोगी की इच्छाशक्ति तभी वलवती होती है 
जब रोगी किसी नये विचार को आप्त करता है। हाल ही में 
डाक्टर फ्रायड द्वारा आविष्कृत मनोवैज्ञानिक-चिछित्सा विधि के 
प्रति दृष्टिकोण सें परिवर्तेन हो गया है। इस चिकित्सा-विधि को निर्देश- 
चिकित्सा-विधि से श्रेष्ठ माना गया है । प्रस्तु उसे भी इतना उप- 
4400 माना जांता जितना कि कुछ वर्ष पूर्व “लोग छगे 
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वरतेमान काल में बहुत से 'मानसिक रोगों की चिकित्सा रोगी 
से केवज्न विचार विनियमः करके की जाती है। अमेरिका में इस 
प्रकार की चिकित्सा का वर्तमान समय में प्रचार हो रहा है। 
अमेरिका के प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक मेगड्गल सहाशय का कथन है 
कि मभलुष्य के सन के विभिन्न भागों में विषमता उत्पन्न हो जाती है, 
तभी रोग की उपस्थिति होती है। विषमता की स्थिति का अन्त करने 
के लिये अपनी आनन्‍्तरिक भावनाओ फको जानना और उन पर 
विचार करना आवश्यक है।इस तरह सच्चे आरोग्य के लाभ के 
लिये प्रत्येक मनुष्य को स्वयं प्रयल्न करनां होता है। मानसिक-चिकि: 
व्खक रोगी फो केवल अपने आपको सममभने में सहायता-मात्र देता है । 
मानसिक रोग विचार में तारतम्यवा बिगड़ जाने से उत्पन्न होता 
है। विचारों मे फिर-से व्यवस्था उत्पन्न करने के लिये विचार की ही 
आवश्यकता होती है । कितने ही लोग अपनी वास्तविक इच्छाओं 
की जानना नहीं चाहते । वे अपने आपको भुलाने की चेष्टा करतें 
हैं। उनके मन से अनेक प्रकार के ईेष्यो, ढेष, क्रोध ओर अबल कामे- 
घ्छाये' रहती है, परन्तु वे इन्हे स्वीकार नहीं करना चाहते। उन्हें 
रोग इसी कारण हो जाता हे । सानसिक चिकित्सक अपने उचित 
परामर्श से उन्हे आत्म स्वीकृति से सहायता देता है। इससे दे अपने 
आपको जानकर अपने आपमें वास्तविक सुधार करने की चेष्टा करते 
हैं तव उनका रोग नष्ट हो जाता है । 
मानसिक आरोग्य का सर्वाच्च साधन नित्यप्रति आध्यात्मिक 
इचन्‍तन है । जो व्यक्ति अपने आपके विपय में नित्यप्रति विचार 
करता रहता है, जो मन के स्वरूप ओर उसकी क्रियाओं फो जानने 
की चेष्टा करता है, उसे मानसिक रोग की उत्पत्ति नही होती । अपने 
सन्त को सदा परोपकार में लगाए रखने से, सब लोगो के म्ति मैत्री 
भावना का अभ्यास करने से सानसिक रोग चष्ट होते हैं। इन सभी 
बातों का विस्तार पूर्वक विधेचन इस पुस्तक के श्रगले पअक्वरण में क्रिया 
जायगा। 
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भनुष्य का स्वास्थ्य, उसका सुख और सफलता उसकी मानसिक 
शक्ति की प्रगति पर निर्भर करते हैं। प्रति दिन के भोजन से जो शक्ति 
यनती है वह किसी प्रकार प्रकाशित होने को उद्यत रहती है। मावसिक 
शक्ति के प्रकाशन के दो रूप हैं -एक भाव तथा क्रिया और दूसरा 
ज्ञान | पशुओं में मानसिक शक्ति प्रधानतः क्रिया और भाव में दी 
प्रकाशित होती है; मनुष्य में सानसिक शक्ति का प्रकाशन ज्ञान में भी 
होता है । सानसिक शक्ति का नैसर्गिक प्रकाशन. क्रिया और भाव 
में ही होता है। उसका ज्ञान में परिणत होना भनुष्य की 
विशेषता है । तर 


मानसिक शक्ति के प्रकाशन, में! रुकावटे' 


मनुष्य में जैसे जैसे ज्ञान की वृद्धि होती है और विवेक का उदय 
होता है मानसिक शक्ति के नेसगिक प्रकाशन में बाधा उत्पन्न होने 
लगती है । ज्ञान की वृद्धि से मनुष्य आगा-पीछा सोचकर अपनी शक्ति 
को प्रकाशित करता है। ज्ञान की वृद्धि से ही भनुष्य में नेतिक भाव- 
नाओ का जागरण होता है.। जब मनुष्य क्रा विवेक बढ़ता है तो आगे- 
पीछे का विचार और नेतिक भावनाये सानसिक शक्ति के नेसर्गिक 
प्रकाशन में रुकावटे' डालने लगती हैं । जब से सनुष्य में विवेक की 
उत्पत्ति होती है तभी से ये रुऋावटे' आने लगती है। कमी कभी ये 
रुकावटे' एकाएक आ जाती हैं। ऐसी अवस्था में एक उद्वेगजनित 
भानसिक घटना होजाती है । यह घटना सानसिक शक्तिके प्रकाशन को 
एकाएक रोक देती है। इससे कुछ मानसिक शक्ति -पुरोगासी अवस्था 
चज्णी जाती है और कुछ प्रतिगामी बन जाती है। जो शक्ति पुरोगामी 
होती है वह भनुष्य के व्यक्तित्व को बढ़ाती है और उसके द्वारा असा- 
घारण कार होने का कारण बन जातो है; पर जो, शक्ति अवरुद्ध , 
होकर प्रतिगामी हो जाती हे वह शारीरिक और सानसिक रोग सें 


अकाशित होती हैं। मानखिक रोग सानसिक शक्ति के प्रतिग 
पर | तिगमन का 
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मलुंष्य के साधारण जीवन में भी सानसिक शक्ति के प्रवाह की 
ऋकावट होती है। बालक को जो आत्म-संयम॒ की शिक्षा दी जाती है, 
उसे जो नेतिक बाते सिखाई जाती हैं. उसका यही उद्देश्य होता है 
कि सानसिक शक्ति साधारण नेसर्मिक सार्ग से प्रकाशित न होकर 
शिष्ट सारे से प्रकाशित हो और उसका उपयोग बालक के व्यक्तित्व के 
विकास में हो । विक्रासमय जीवन में बालक धोरे धीरे अपने आप 
पर नियंत्रण प्राप्त कर लेता है; वह अपनी भमानसखिक्र शक्ति का संदु- 
पयोग करना सीख जाता है। ' 

सानसिक शक्ति के प्रकाशन का सामान्य नेसर्गिक सार्ग कास- 
क्रिया और प्रेम सम्बन्ध हे । फ्रायड महाशय के इस कथन में 
मौलिकसत्य है कि मनुष्य की सभी प्रकारकी क्रीडा कलाओं और रोगों 
का प्रधान कारण कासमवासना है । कासवासना एक ओर सूजन 
शक्ति का कारण बनती है और इसलिये रति क्रियाओं में 
प्रकाशित होती है और दूसरी ओर यह सलनुष्य की सभी रागात्मक 
- चृत्तियों को अलुप्राशित करती है । कामवासना ही सलुष्य 
के विभिन्न प्रकार के प्रेम संम्बन्ध का आधार है। स्वप्रेस, साठ 
प्रेम, सखा प्रेम, पत्नी भेम, शिशु प्रेम और लोक प्रेस 
काम वासना से सम्बन्धित रागात्मक चृत्तियो के प्रकाशन के 
भिन्ने भिन्न रूप हैं। ये सभी प्रकार के सम्बन्ध कामवासना फे 
'अंकाशन के निम्न अथवां उच्च कोटि के मार्ग हैं। जब सलुष्य 
का जीवन विकाससय होता है तो उसकी फामवासना एक एक 
सीढ़ी को पार करती जाती है, वह अपने प्रकाशन का मार्ग अथवा 
साधन चदलती जाती है । बालक में जैसे जैसे विवेक और नेतिक 
बुद्धि की वृद्धि होती है बह निम्न कोटि के प्रेम फो छोड़ देता है। 
परन्तु प्रेम के मागोन्तरीकरण के लिये यह्‌ आवश्यक है कि बालक 
भेस की पहली अवस्था मे भत्ती प्रकार से रह ले । समय के पूर्व 
किसी अवस्था में आ जाना अथवा समय के पूंब उससे 
अलग दो जाना दोनों ही हानिकारक होते हैं। बालक जिस अवस्था 
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को समय के पूर्व बरवस छोड़ता है उसके प्रति घालक के आन्तरिक 
मन में लगन बनी रहती है अतएवं जब वह ऊपरी मन से आगे 
यढ़ता है तो भीतरी मन्‌ से वह पीछे की ओर ही जाने लगता हे। 
बालक के जीवन के समुचित विकास के लिये धोरे धीरे ही उसे सब 
अवस्थायें पार करनी चाहिये। किसी अवस्था में समय के पूर्व 
आने अथवा उसमें अधिक देर ठहरने से वैसी हो हानि होती 
है जैसी उस अवस्था के वरवस छोड़ने से होती है । , | 


' एकाएक रुकावट के परिणा४ 


मानसिक रोगों की उत्पत्ति मानसिक शक्ति की प्रगति में एका- 
एक रुकावट से होती है। जिस अवस्था में व्यक्ति रहता है उस 
अवस्था की समान्य क्रिश्नाओं सें तथा भावात्मक बृत्तियो' के प्रका- 
शत में जब एकाएक रुकावट आ जाती है तो मानसिक रोग की 
स्थिति उत्पन्न हो जाती है.। , मानसिक शक्ति जब किसी कारण 
से अत्यधिक उत्तेजित हो जाती है और फिर बाहरी प्रतिबंधों के 
कारण अथवा नैतिकशिक्षा के कारण उसकी रुकावट होती है तो 
मानसिक शक्ति का दसन होता है और -ऐसी अवस्था में यह शक्ति 
पुरोगामी न बन कर प्रतिगामी वन जाती है । 
कितने दी बालकों को समय के पूर्वे माता को स्तन पान कराना 
छुड्टा दिया जाता है। जिन बालको को समय के पूर्व माँ का दूध 
पीना छोड़ना पड़ता है उनसे शैशवावस्था की ओर जाने की आन्त- 
रिक प्रवृत्ति होती है। थे बुद्धि में आगे बढ़ते हुए भी कहुपना से 
पीछे फी ओर ही सोचते हैं। हाल दी मे लेखक से एक सुशिक्षित 
नवयुवक ने अपनी एक कल्पना फो कहा जो बार बार आती है| वह्द 
कभी कभी मन सें सोचता है कि वर्तेमान काल के लोगों को हो 
हजार वर्ष फा कोई पुराना मलुष्य किस प्रकार देखेगा और वह 
चर्तेमान सभ्यता के बारे से क्या सोचेगा । वह ऐसे व्यक्ति से अपना 
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इतना आत्मसात कर लेता है कि वह सोचने लगता है कि वह 
स्वयं ही दो, हजार वर्ष पहले का व्यक्ति|है ओर उसे फिर अपने 
वर्तमान वातावरण से ८सी प्रकार की उद्विग्नता की अनुभूति होने 
लगती है जो दो हजार व पुराने मनुष्य को होगी। इस व्यक्ति के 
मनोविश्लेषण से पता लगा कि इसकी सानसिक शरक्ति की गति 
ध्यवरुद्ध हो गई है और वह प्रतिगासी बन गई है। इसे समय के 
धूर्व माता का स्तन पान करना छोड़ना पड़ा था। ह 
माता का समुचित प्रेम न पाने वाले बालकों का भावात्मक 
जीवन ठीक से विकिसित नहीं हो पाता। ऐसे बालकों को अनेक 
प्रकार के, व्यर्थ के संशय उत्पन्न होते हैं। युवावस्था में उनके मन में 
“लगातार असाध्य प्रश्न आते रहते है । इन प्रश्नो के मारे उन्हें चैन नहीं 
'मिलती। ये प्रश्न वारतव से मनुष्य के अचेतन मन फी प्रेरणा से 
उत्पन्न होते है । जब कोई व्यक्ति आगे नहीं बढ़ना चाहता तो वह 
धपने वर्तमान काम के विषय में अथवा दूसरी बातो के विषय सें 
निरर्थक प्रश्न मन से लाता है। इस प्रकार के प्रश्न इस बात के 
प्रतीक है कि व्यक्ति बाद्धिक दृष्टि से तो आगे वढ़ गया हैं, पर वह 
भावात्मक दृष्टि से अभो बचपन की अवस्था में ही पड़ा है। जिन 
लोगो के मन में अपने कर्तेव्य के विषय में अनंत सदेह होते रहते 
हैं, जिनका मन द्वाथ के काम में नही लगता वे सानसिक रुकावट 
की अवस्था को चरितार्थ करते है। यह मानसिक शक्ति की प्रगति 
में रुकावट का सूचक हे । 
बहुत से किशोर बालकों में हस्तमेशुन अथवा समलिंगी प्रेम 

की आदत रहती है। यह भानसिक शक्ति के प्रकाशन का एक मार्ग 
है जो किशोशबस्था के अनुकूल होता है । हस्त मेशुन और समलिंगी 
प्रेस किशोर बालकों में एक समय आता है। इस अवस्था को पार 
करके ही बालक आगे की अवस्था में बढ़ता है। हस्त मैथुन वालक 
के शरीर प्रेम का प्रतोक है और समलिंगी व्यभ्रिचार सखा श्रेम का | 
*थदि घालक की फास वासना का समुचित निय॑त्रण किया जाय तो 
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यह नैतिक दृष्टि से निंद्नीय क्रियायों का रूप नही लेता । परन्तु यदि 
बालक की काम वासना को अधिक उत्त जित किया जाय तो यह 
अपने प्रकाशन का उक्त रूप लेता है। अब यदि काम वासना के 
उत्तेजित हो जाने पर बाहरी परिस्थिति, शारीरिक क्षति अथवा 
नैतिक भर्सेना के कारण इन क्रियाओं की एकाएक रुकावठ--हो 
जाय तो मानसिक व्यथा की स्थिति उत्पन्न हो जाती है। उयहह 


सनक, 


कप 
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६ ँ बी माय 
सानसिक शक्ति की रकापट ओर मानसिक्त संघर्ष 
फ " मोकश् 

बालक की किशोरावस्था में कामवासना ओर वेत्लमर्णी ग्रेमकां 
जितना आवेग होता है उतना और कभी नहीं होता । इस समय नेतिक 
भावनाये' भी प्रबल्न होने लगती हैं । अतएव दोनों प्रकार की विरोधी 
प्रवृत्तियोमे संघर्ष की स्थिति उत्पन्न हो जाती है । जिस व्यक्ति में काम 
वासना बार बार उत्तेजित होने के कारण प्रबल हो जाती है और 
जिसे नेतिक शिक्षा भो उच्च कोटि की दी जाती है उसमें सानसिक 

: संघ की स्थिति सी भीषण होती है। ऐसा बालक कासवासना 
। सेस्‍्वन्धी ऋत्य करता है ओऔर उसके लिये पश्चाताप भी करता है । 
। इस पकार के वार बार काम वासना के वशीभूत होने और फिर 
। उसके लिये पश्चाताप करने से मानसिक कमजोरी हो जाती है। 
: ऐसी अवम्थां सें कभी-क्रमी फोई अधिक आत्मग्लानिजनक घटना हो 
। जाती है। इस घटना के पश्चात्‌ व्यक्ति फाम क्रीड़ाओं से विरत 
' हो जाता है और वह अपनी नैतिक कमी की पूर्ति के लिये विशेष 
/ भैकार को पविन्नता की साधना करने लगता है। वह एक ओर अपने 
! आपको नैतिक दृष्टि से झँचा बनाने की चेष्ठा करता है और 
। अऔसरी ओर वह अपने पुराने ऋृत्यों की स्मृति को भुलाता है यह 
' भत्र की अतिपूर्ति की क्रिया कहलाती है यही मानसिक शक्ति 

, के देसन की प्रथम प्रतिक्रिया होती है। 
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मानसिक गंदगी का क्रारोएश 


कभी कभी कास वासना के दमन की अवस्था में मनुष्य अपने 
आप को सुधारने की चेष्टा न कर दूसरों को सुधारने की चेष्टा करने 
लगता है । वह फिर अपने आस पास के लोगों में अनेक प्रकार के 
चरित्र के दोष देखने लगता है, उनकी आलोचना करता और 
उनके सुधार का बीड़ा उठा लेता है। यह दबी मानसिक शक्ति के. 
आरोपण की क्रिया कहलाती है। जिस नेतिक गंदगी की अनुभूति व्यक्ति 
एक बार अपने आप में कर चुका है वह जब विस्म्रत हो जाती है 
तो उसे मनुष्य अपने से धाहर दूसरे लोगों मे देखने लगता दै। 
बड़ी खोज के बाद द्वी यह पता चलता है कि स्वयं आलोचक महा- 
शय के अचेतन वे बातें मन.में वर्तेमाव हैं. जिनकी आलोचना वे 
दूसरे के चरित्र में करते हैं । 

कभी कभी नैतिक गंदगी का भाव बाहर नेतिक गंदगी की भावना - 
में प्रकाशित होता है। ऐसी अवस्था सें रोगी अपने चारों 
ओर गंदगी ही गंदगी देखता है । इस गंदगी से मुक्त हो 
जाने की उसे कोई आशा नहीं रहतो। वह गंदगी के भय से . 
जंगल में भागना चाहता हेै। यही गंदगी का स्राव कभी : 
कभी सफाई के भाव में प्रकाशित हो जाता है। ऐसी अवस्था में 
मनुष्य को सभी चीजों को साफ रखने की भावना हो जाती है। वह 
अपने घर को बार बार धुलाता है। नोकरों द्वारा धुली थरत्लियो 
को फिर से धोता माॉजता है। धोबो के घुल्ले कपड़े को फिर से घोकर 
पहचता है, शौच जाने के बाद नादभर पानी से हाथ साफ करता है। 
अपने शरीर को साफ करने के लिये वीसो बाल्दी पानी अपने ऊपर 
डालता है । यदि कोई व्यक्ति उसे छू ले तो वह्‌ समझता है कि बह गदा हो + 
गया । कभी कभी उसे कीटाणुओं का सय उतपन्न हो जाता है । वह जहां 
देखोतहाँ कीटाणु देखता हे ओर इनसे बचने[के लिये अनेक उपाय करता 
है, बाजार की कोई वस्तु इसलिये नहीं लाता [कि संभवतः उसमें 


॥ 
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गंदगी होगी अथवा कोई कीटारु लग गये होंगे। साफ विस्तर को 
वह बार बार साफ करता है, स्वच्छ कपड़े, जूते पहनता ओर 
किसी भी व्यक्ति की किसी प्रफार फो गंदगी को सह नहीं 
सकता | स्वच्छता का प्रचार करना ही वह अपना धर्म बना लेता है, 
सफाई ही देविकता है-इस कहावत को वह अपने जीवन का सिद्धान्त 
बना लेता है । 

इसी प्रकार के एक व्यक्ति को पाखाने के साफ रखने की घुन 
सवार हो गई है । वह कहता है कि पाखाने ऐसे साफ होना चाहिए 
कि वहाँ बेठकर कोई भोजन तक कर सके। सभी इस प्रकार के 
व्यक्तियों को पाखाने की सफाई का बढ़ा ध्यान रहता है। इंस प्रकार 
की सफ़ाई फा ध्यान इसलिये भी आवश्यक होता है कि ऐसे व्यक्तियों 
का मल जल्दी साफ न होता हो। यह इस घात का श्रतीक है 
कि उसका बाहरी मन मल से इतना छेष रखते हुए भी भीतरी सन उसे 
छोड़ना नही चाहता । कोछबद्धता कां रोग इस प्रकार के लोगों को 
हो जाता है। 

मानसिक रोग की अवस्था में सलुष्य जिस वस्तु की सफाई 
चाहिए उसकी सफाई न कर वह उनके प्रतीकों की सफाई करता: 
है। उसके सन की सफाई आवश्यक है। वह इसे न कर बाहरी 
पदार्थों की सफाई करता है। यह सानसिक शक्ति के प्रतिगमन की 
अवस्था को प्रदृ्शित' करता है । 


सानसिक शक्ति का प्रतिगमन 


युवावस्था के पूर्वो व्यक्ति अनेक विषयल्लिप्त व्यक्तियों से 
सम्बन्ध जोड़ता है। यह सम्बन्ध नैतिकता के प्रतिकूल होता है, अत- 
एवं इसके लिये या तो समाज से उसे भरत्सना मिलती है. अथवा उसे- 
अपनी नेतिक बुद्धि से दी भरत्सना मिलती है । इस प्रकार की भर्त्सना 
बड़ी दुःखद होती है। उसकी स्प्रति आत्मग्लानि को उत्पन्न करती है !: 
अतएव भत्सना के अवसरों को मनुष्य भुल्ाने की चेष्टा करता है । 
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परन्तु इस प्रकारके भुलाने के प्रयत्नके परिणाम स्वरूप उसमें एक ओर 
आधुपन आ जाता है और दूसरी ओर उसे मोनसिक अथवा शारी: 
रिंक रोग उत्पन्न हो जाता है। मानसिक शक्ति का सहज प्रभाव पत्नी 
श्रेम ओर फिर संतान प्रेम की ओर होता है | परन्तु जब किसी 
आत्मस्तानि जनक घटना के कारण इस प्रकार का प्रवाह रुक जाता 
है तो मनुष्य कामबासना संबंधी सभी बातों से उदासीन हो जाग 
'है। वह वैराग्य भाव में आकर कभी कभी घर छोड़कर ही चला 
जाता है। 
परन्तु इस प्रकार संसार से विरत होने से वह वास्तव में सांसा- 
रिक मंमटो से मुक्त नहीं हो पाता | यदि मनुष्य उद्योगशील हुआ तो 
वह अपनी मानसिक शक्ति को विद्याध्ययन में लगाता है और इस . 
अकार अपने विचार को बढ़ाता है । परन्तु उसका भावात्मक स्वत्व 
आअविकिसित अवस्था में ही रह जाता है। अब उसके भाव आगे फी 
ओर न बढ़ पीछे की ओर जाने लगते है । वह प्रोढ़ होकर भी किशोर - 
बालक जैसा बोलने अथवा व्यवहार करने लगता है। कभी कभी 
अवरुद्ध मानलिक शक्ति किसी विशेष प्रकार के शारीरिक अथवा 
मानसिक रोग में अ्रकाशित होने लगती है। किसी विशेष प्रकार की 
लत भी इसी अ्रकार काम शक्ति के दमन से उत्पन्न हो जातो है। 
ये लते दबी वासना की प्रतीक होती हैं। इन झकों, इल्लतो और विशेष 
प्रकार की शारीरिक सांकेतक चेष्टाओं के द्वारा मनुष्य का अचेतन 
सन अपनी भीतरी इच्छा को ससार के समक्ष प्रकाशित करते रहता 
है। जिसे अचेतत सन की भाषा सममने की थोग्यता है चह जान 
लेता है कि किस व्यक्ति को किस वस्तु की चाह है। किसी विशेष 
प्रकार की शारीरिक चेष्टाये', जेसे आंखें मटकाना, मुँह बनाना, . 
जाक फुफकारना , जाँघे हिलाना, हाथ मलना आदि दबी इच्छाओं 
' ज्की प्रतीक होती है | इसका ठीक तरह से निरीक्षण करने से पता 
चलता कि किस प्रकार की वासना व्यक्ति के मन में वर्तमान है 
. ओर उसके दमन करनेवाला तत्त्व कया है। 


मानसिक आरोग्य श्र 


मान लीजिए, किसी महिला का किसी ऐसे व्यक्ति से प्रेम हो गया 

है जिसमें कोई रूप की, अथवा आचरण की अथवा रोजगार की 
विशेषता है। अब मानसिक शक्ति के अवरोध की अवस्था में वह 
सांकेतिक चेष्टाओं के द्वारा उन बातों का अभिनय करेगी जो उसके 
प्रेमी की विशेषतायें हैं । उसका चेतन सन उसके पुराने प्रेम के अलु« 
भव के भूल चुका है, पर उसके अचेतन मन का वह अनुभव पूरी 
तरह से स्मरण है और वह बारबार उसी का स्मरण करता है। अपने 
प्रेमी की विशेष बातो का अभिनय करना अचेतन मन का ही कार्य होता 
है, अतएव चेतन सन उनका अर्थ नही जानता। युद्द अभिनय साधा- 
रणुतः चेतन सन के ज्ञान से परे होता रहता है, अथोत्‌ उ्यक्ति को 
यह ज्ञान ही नहीं हो पाता कि वह किसी विशेष क्रिया का अभिनय 
करता है। कभी कभी इस प्रकार का अभिनय व्यक्ति अपनी प्रमाद 
की अवस्था में करता है जब कि उसकी साधारण चेतना को अपनी 
क्रियाओं का केई ज्ञान ही नहीं रहता। इस प्रसंग में हाटे महाशय 
के अ्रपनी “साइकेलाजी आफ इनसेनिटी” नामक पुस्तक में दिये हुए 

निम्नलखित उदाहरण उरलेखनीय है--- 

एक महिला के प्रत्येक सिक्के के नम्बरों को भली प्रकार से 

देखने की कक सवार हो गई थी । जब कोई व्यक्ति उसे वाई सिक्का 
देता अथवा चेकनोट देता तो वह उसके नम्बरों के भज्ली श्रकार 
से अपनी इच्छा के प्रतिकूल सी पढती थी । इस भक्त का 
कारण खोजने से पता चला कि उक्त भहिला ने एक युवक के 
भति प्रेम की प्रवल अनुभूति उस ससय की थी जब उसने 
उससे एक हाटल में एक सिक्‍के की चिल्लड़ सांगी थी । इस युवक ने 

। हज ओर बोलचाल में बड़ा आकषेक था मुसकराते हुए उक्त 
भहिलः से कहा था कि वह उस सिक्‍झां को वह अपने पास से कभी 
! नही जाने देगा ओर इस प्रयोजन को व्यक्त करते हुए उसने उस 
नम्पर भल्ली प्रकार से देखे थे। महिला को आशा हुई कि | 


पभवतः वह युवक उसके साथ प्रेम सम्बन्ध स्थापित करना चाहता 
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है और उसने उसके प्रति प्रेम का अजुभव किया। परन्तु वह 


युवक पीछे उक्त महिला को भूल गया और युवती फो निराश होना प्रढ़ा। 
अव उसकी पुरानी स्वृति दुःखद बन गई | अतएव वह अपनी स्मृति को 


ल्‍्ज 


प्वेतना से अलग करने में तो समर्थ हुई, परन्तु उसका अचेतन सन उसे « 


न भूला । वह पुरानो घटना का बार घार अभिनय करता रहता था। 
, सहिल्ा अन्यथा सामान्य व्यक्तियों जेसी ही आचरण करती थी 
ओर उसे अपनी मूक पर ही विस्मय होता था । 
एक दूसरी महिला पागल खाने की निवासी थी। यह एक- 
'कोठरी के कोने में बैठकर चुपचाप दिन भर जूता सीने की क्रिया का 
अभिनय किया करतो थी । वह दुःखकारी प्रमाद्‌: से प्रस्त थी। 
सथा किसी से त बोलती ओर न किसी को किसी प्रकार सताती थी । उसे 
जीवन निरथक दिखाई देता था। उसके रोग का फरण खोजने से 
पता चला कि अपनी थुवा अवस्था में उसका प्रेम एक सोची से हो 
' गया था| थह प्रेम सम्बन्ध विवाह में परिणत न हुआ। उसकी 
इच्छा मन की सन ही मे रही। प्रबल इच्छा के अवरुद्ध हो जाने के 
कारण उसकी चेतना निर्बेल हो गई । अब वह दबी प्बत्न इच्छा के 
आवेग को सम्हाल न सकी; अतएव वह स्ली उन्‍्माद प्रस्त हो गईं ओर 
उन्माद ( विषाद ) की अवस्था में वह अपने पुराने अनुभव का 
सभिनय करने लगी । टं 
कितनी ही युवतियों को उन्‍्माद का रोग उस समय हो जाता दै 
जब उनकी साधारण चेतना के ऊपर अधिक बोझ पड़ जाता 
है, अथोत्‌ जब उन्हें बाहरी वातावरण के कारण भारी दुःख हो जाता 
है जब किसी व्यक्ति की मानसिक शक्ति अथवा प्रेम भावना का 
प्रवाह आगे की ओर बढ़ने से रुक जाता है तो वह पीछे की ओर 
जाने लगता है | यही रोग की अवस्था है। ऐसी अवस्था में पुराने प्रेम 
सम्बन्ध का रोगी असमिनय करने लगता है। छुछ दिन पूर्व लेखक 
को एक महिला के उन्माद के रोग का उपचार करने का अवसर 
मिला । यह महिला कभी कभी अपने आप को पूरे तरद्द से भूल 


| 
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. जाती थी। पर कभी कभी बह साधारण लोगों जैसे ही बातचीत 


) करती थी। बातचीत करते समय वह विशेष प्रकार की सांकेतिक 


चेष्टायें किया करती थी । नह वार बार अपने हाथ को अपने सिर 

आस पास फेरती.- और छपार में टीका लगाने का अभिनय करती, 
यह कभी कभी पंडे का न्ास लेती । एक बार एक व्यक्ति को 
उसने पण्डा कहकर बुलाया और उसे भोजन करने के लिये आमह 
किया। इस महिला का पाधारण गृहस्थ जीवन बड़ा दुःखी था। 
*सका पति एक रखेली को प्यार करने लगा था और उसे बात बात में 


तन अवस्था में अभिनय करने लगी। 
“हो तक प्र की शक्ति को आगे बढ़ने में रुकावट का सासना 
पढ़ता, वहाँ तक वह प्रतिगामी नही होती » जब 'इस 
कार की रुकावट आ जाती है और व्यक्ति उसे पार करने की आशा 
'नहीं देखता तो उसकी शक्ति अतिगामी बन जाती है। जिन लोगों 


काशित होने का अवसर सित्न जाय मानसिक 
रोग की अवस्था 
५ हे हे 5० इसके लिये मार्ग के रोड़े को हटाना ओर शक्ति 
प्रकार होने में, अ£ 
गा मेवाहित होने में. पस्त करना आवश्यक 


हर विषय प्रवेश 
मानसिक शक्ति का उदात्तीकरण श्रथवा शोधन 


सानसिक शक्ति की प्रगति का ध्येय विश्व-प्रेम है। पहले पहल प्रेम... 
स्वार्थ बद्ध रहता हे। शरीर का प्रेस, माता का प्रेम, सखाश्रेम, 
गोपी प्रेम, ओर बच्चों का प्रेस सभी प्रेस की प्रगति के प्रतीक हैं। 
जब भलनुष्य पारिवारिक प्रेम के ऊपर जाता दैतो वह विश्व ' 
प्रेम की ओर बढ़ता है। इस अवस्था में प्रेम का रागात्मक रूप . 
बदलकर आध्यात्मिक रूप हो जाता है | यह प्रेम का शुद्ध 
रूप है । 

जैले जैसे मानसिक शक्ति की प्रगति होती है उसका रूप भी 
परिष्कृत होता है । मानसिक शक्ति के तीन रूप होते हैं--एक रूप :से 
मानसिक शक्ति रति कार्य में प्रकाशित होती हे--इसका द्ेतु प्रजा 
की सृष्टि होती है। दूसरे रूप से यहद्द रागात्मक चृत्तियों में प्रकाशित 
होती है, यह सभी प्रकार के उद्देगों का कारण होती है और तीसरे 
रूप से यह आध्यात्मिक ज्ञान ओर प्रेम में प्रकाशित होती है। यह 
मानसिक शक्ति का सबसे परिष्कृत रूप हे। मनुष्य के जीवन का 
विकास इस बात में हो कि वह अपनी सानसिक शक्ति का ; 
सिम्तन विधि से प्रकाशित होने से रोक कर उच्च विधि से उसे : 
प्रकाशित करे। प्रेम और कामुकता दोनों का अन्वच्छेद सम्बन्ध 
भ्५ के २ हि हु ४-4 नि ५ 
है । जहाँ जहाँ प्रेम होता है वहाँ वहां कामुकता भी होती हे । परंतु 
यह ' मनुष्य के विषेक पर निर्भर करता हे कि वह कहाँ तक अपनी , 
मानसिक शक्ति के कामुकता के रूप से प्रकाशित करेगा और कहाँ ' 
तक प्र प्र में । कामुकता इच्छामंय सानसिक स्थिति है और प्रेस 
त्यागसय । मलुष्य जितता ही त्याग करता है उसकी फासवासना : 
उतनी दी उसके नियंत्रण में आतो है ओर शुद्ध प्रेम की उतनी ही छृद्धि 
होती है। पाशविकता की मबत्ञता की स्थिति सें काम वासना फी प्रवल्नता ' । ल्‍ 
होती है ओर मानवता की प्रवज्ञता की अवस्था में प्रेम की प्रथलवा- 


छोतठी है | 
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प्रेम कामवासना का शोधित रूप है। काम वासना को घृणा 
की दृष्टि से देखने से और उसका केवल दमनमात्र करने से उद्चकोटि 
के प्रेम का बिकास नहीं होता । जिस प्रकार कमल के लिये कीच 
की, अन्न के लिये गोबर की और आलू के लिये सल की आवश्यकता 
जो होती है, इसी प्रकार मनुष्य के प्रबल समाजोपयोगी भावों के विकसित 
होने के लिये कामवासना को शक्ति की आवश्यकता होती है। 
मनुष्य का विवेक और तज्जनित नेत्तिक बुद्धि कामवासन। को झदा 
परिष्कृत करती रहती है और उसे नोचे मार्ग से प्रकाशित न होने 
देकर ऊँचे भाग से प्रकाशित करती है। वासना का नियंत्रण उसके 
शोध के लिये आवश्यक हैं। जिस व्यक्ति के जीवन में कामवासना 
का नियंत्रण नहीं रहता उसमे नतो बुद्धि का और न चरित्र का 
विफास होती है। 
परन्तु यह नियन्त्रण घीरे धीरे नित्यप्रति के प्रयत्न से प्राप्त होता 
है। जब मनष्य को उच्चकोटि के सुखों का ज्ञान हो जाता है तो वह 
तिम्वकोटि के सुख से सहज रूप से विश्व हो जाता है। यह 
ज्ञान केवल योद्धिक ज्ञानमात्र न होना चाहिये, यह उसके भावात्मक 
' जीवन को प्रभावित करनेबाला होता चाहिये। जब एक वार मनृष्य 
। सच्चकोटि के आनन्द की अनुभूति कर चुकता है. और जब वह फिर से 
निम्नकोटि के आनन्द में जाता है तो यद्द उसको सानसिक शक्ति का 
क्‍ प्रतिमन होता है। ऐसा प्रायः उसी समय होता है जब 
५ उस के मन में तिम्नकोटिं के आनन्द के लिये अठप्त इच्छा बनी रहतो 
/| है। बहुत से तपस्वी तथा दाशंनिक इस प्रकार कई दिनों तक दार्शनिक 
(१ विचार और तपस्या करने के पश्चात्‌ साधारण भोगों में पड़ जाते 
शा हैं। मन की अपरिपक अवस्था में विषय-भोग से अलग दो जानेपर 
है रस प्रकार का सानसिक शक्ति का श्रतिगसन होता है। जो लोग 
6 किसी भावात्मक घटना के कारण काम क्रोणाओं से विरत क्षे जाते 
£ै बे कामवासना सम्बन्धी सभो वातो से धणा करने लगते हैं। ऐसे 


लोगो का जोवन ठीक से विकतित नदीं हो पाता । उनकी भावात्मक 
डर 
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ई४ '. विषय प्रवेश 


सांनसिक स्थिति उसी अवस्था की बनी रहतो है जिस अवस्था में 
कामवासना का दसन हुआ है। 'आत्मगज्ञानि जनित कामवासन 
का दमन सानखिक शक्ति के प्रतिगमन का कारण बन जाठा है. 
विवेकयुक्त काम वासना का नियन्त्रण मनुष्य के आध्यात्मिक 
विकास का कारण होता है। 

सनुष्य का मन अनेक प्रकार की सूत्ष प्रवृत्तियों का बना हुआ 
है। ये प्रवृत्तियां जन्मजात होती हैं | ये मनुष्य और पशु में समान 
रूप से होती हैं । पशु के जीवन का सब्चालन उसकी जन्मजात 
मलप्रवृत्तियां करती है! वे ही उसकी अनेक प्रकार की क्रियाओ की 
प्रेरक होती हैं। भोजन को देखकर पश खाने दौड़ पड़ेंता है, घातक 
प्राणी को देखकर भागता है, बराबरो के प्राणी से दु:खित होनेपर 
लड़ पड़ता है. और कामवासना के उत्त जित होने पर काम' व्यापार 
में लग जाता है। मनष्य सल्न-प्रवृत्तियों प्ररणा के अनुसार ही काम 
नहीं लेता, वह अपने विवेक से भी काम लेता है। विभिन्‍न प्रकार 
की जन्मद्ात सानसिक शक्तियों का नियन्त्रण और संचालन मनुष्य 
का विवेक करता है। यद्दी मामसिक शक्ति का शोध है। यदि 
मनुष्य अपने किवेक से काम न ले तो वह पशु के समान ही हा 
जाय । मनुष्य का विवेक उसे अपनी प्रवृश्षियों को समाज के लाभ 
में काम में लाने के लिये पथ प्रदर्शन करता है। जब अविवेक के 
कारण भावधवेश से आकर भनुष्व कोई अनुचित काम कर बैठता 
है तब मानसिक साम्य बिगड़ जाता है और मानसिक रोग को स्थिति 
उत्पन्त हो जाती है । 


_फिम्कककनक. "नर सनक पिननगनगऋऋ«-««>न 


.. ... हसरा प्रकरण 
मानसिक रोगों को उत्पत्ति 


४ प्रवक्ष आवेगो का दमन: 


तक भनुष्य तृष्णा के व्यापार सें लगा रहता है तब तक वह 
' सामान्य ओर स्वस्थ दिखाई देता है | दुःखी और क्लान्त सन वे 
' ही लोग दिखाई देते हैं जिनको तृष्णां का व्यापार रुक जाता 
' है, अर्थात्‌ जो लोग पहले जैसा काम अथवा चिम्तन किसी 
| कारणवश नहीं कर- पाते । शेसो ही अवस्था में मन्नष्य को मानसिक 
! ओर शारीरिक रोग उत्पन्न हो जाते हैं।.जब किसी प्रकार की 
! व्यक्तिगत सुख की प्रवृत्ति प्रबल हो जाती है और जब एकोएक 
' उसका दमन होता है तो बह प्रवृत्ति प्रतिगामिनी बन जाती है। उसके 
' भ्रकाशन को रुकावट के साथ साथ सनुष्य के व्यक्तित्व की बाढ़ रुक 
| 


जाती है। कभी कभी मलुष्य का समस्त व्यक्तित्व उप्की पूर्वावस्था का 
' अभिनय करने लगता है। 


[ 


: कामत्रासना का दसन 


3 बात कामवासना के क्षेत्र में विशेष रूप से होवी है। 
कामवासता के प्रकाशन के साथ साथ मनुष्य के व्यक्तित्व का विकास 
' होता है और उसके प्रकाशन के अवरोध के साथ साथ मनुष्य को 
* बुद्धि और शारीरिक शक्ति का हास होने लगता है। 
है न ऊकीसवासना के प्रकाशन में रुकाक्ृट वाहरी अथवा आन्तरिक 
। से होती है। बाहरी परिस्थिति प्रेमी का चला जाना, मर 
; ता, उसके द्वारा तिरष्कृति होना आदि है। आन्तरिक-परिस्थिति 
! “जा अकार का भय'है। यह भय स्वस्थ्य बिगड़ने का, . समाज में 


ध 
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३६ '... मानत्तिक रोगों की उत्तत्ति_ 
निन्‍्दाका, इश्वर के ह्वारा दण्डित होने का अथवा आत्मग्लानि का भय 
होता है। बाह्य परिस्थिति की प्रतिकूलता साधारणतः उतनी घातक - 
नहीं होती जितनी आन्तरिक-स्थिति की। जो प्रवृति सीधे माग से 
प्रकाशित नहीं होती वह टेढ़े-मेढ़े मार्ग से प्रकाशित द्ोती है। जबतक 
पुराने संस्कार नष्ट नहीं हो जाते तबतक मानसिक तथा शारीरिक 
रोग बना ही रहता है। पुराने संस्कारो को नष्ट करने का उपाय 
उसका प्रकाशन मात्र ही है। यह प्रकाशन आचरण, विचार और 
सानसिक तथा शारीरिक रोग में होता है। बाहरी रोग आश्तरिक 
रोग का लक्षणमात्र है। यह रोग के विनश का उपाय है। अभद्र 
विचारो को स्॒न में लाना बुरा है, परन्तु उनका एकाएक दमन होना 
ओर भो बुरा है । 

लेखक के पास हांल में ही एक नवयुवक आया, इसे अकारण 
भय, बाध्यविचार ओर अनिश्चित रहने का सोग है। इसे,भय 
त्गा रहता है कि वह पागल हो जावेगा। एक बार उसने भाँग खा 
ल्लो तो उसे ज्ञात हुआ कि वह एक बैल बन गय। हैं। वह २४ , घण्टे 
चशे में रहा | दूघरो बार जब अपने मित्र का दिया एक लड्डू खा 
लेने पर वह तीन घंटे वेहोश रह्दा | इस लड्डू मे कोई नशैली वस्तु न 
थी; जल्लमें केवल पोष्टिक पदा्थ थे । 

रोगी की इस दशा का कारण खोडने पर पता चला कि इसे 
पहले दो हस्वमेथुन को आदत थो ओर पीछे यह एक महिला के प्रेम 
में पड़ गया । जब इस मद्दिला को शादी हो गई तो पुराना प्रेम- 
संबन्ध जारी न रह सका । उससे पत्रल्‍यवहार करना भी बन्द करना 

॥। खमाज के भय के कारण यह सब हुआ । महिला इस व्यर्तति 
को प्यार करती रहा पर उसे अपने आपके ऊपर नियन्त्रण रखने 
पड़ा । इस समय भा इस व्यक्ति को कामवासना के विचार बहुत 
सताते हैं और इनसे द्वी वह संघर्ष करते रहता है। कभी कभी उसके 
कामत्ासना सम्बन्धी विचार बहुत उम्र होते है, इससे उसे भारी: 
शऋ्रात्ममत्सना होती है । 
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एक किशोर बाल़्क के शारीरिक रोग का निम्नलिखित, उृत्तान्त 
मिला । इस बालक को सन्देह हो गया है कि उसके पेट में कोई 
खराबो है। यह उप्तके मानसिक रोग का कारण है। गांव के एक 
साधु ने उससे कह द्या कि उसे सानस्चिक रोग होनेवाला है ओर 
उससे बचने के लिये उसे एक जड़ी का सेवन बचा दिया। एक व्यक्ति 
ने उसके पेट को टटोल्लकर कहा कि उसके पेट में कड़ापन है ओर बह्ी 
उसके रोग का कारण है। उपने भो कुछ जडियाँ बना दी। अब 
वह इन्हीं के पोछ्ल पडा रहता है. । 
इस प्रकार के रोग के पूर्व उसे घर पर डॉका पड़ने का अभय हो 
गया था। यह पहले से ही अफवाह थी कि जब उसके घर के लोग 
एक शादो में जावेंगे तो उसके घर में डाका पड़ेगा। जब घर के लोग 
एक शादी में गये थे तो वह अक्रेला रह गया था । इसी समय उसे 
भ्रप्त हुआ कि किसो ने घर के ऊपर एक पत्थर फेझा। बह बाहर 
आफर पूछताछ करने जगा । ऐके मनचले व्यक्ति ने कह दिया कि 
तुम्हारे घर डॉ आये थे | डाकू आने की बात पर उसे विश्वास हो 
गया ओर इसके कारण वह कई दिनो तक परेशान रहा | पीछे उप्तके 
पिता ने उसे सममा-बुझाकर समाधान किया | 
यह रोग इस लडके को 'शादों के ७-८ दिन बाद प्रारम्भ हुआ | 
इसका कारण खोजने पर पता चला कि उक्त लड़के की इच्छा शादी 
फरने की नहीं थी । जिन किशोर बालको को हस्तमैथुन की आदत लग 
जाती है. उन्हें शादी से डर लगता है। शादी हो जाने पर उनको 
फासवापतना सम्बन्धी चिन्ता बढ़ जाती है।इस चिन्ता को भुलाने 
के परिणामस्वरूप अनेक प्रकार के अक्ारण-सन्देह उसके मन में उत्पन्न 
हो जाते हैं । ये सन्देह फिर मानसिक और शारीरिक रोग का रूप 
धारण कर लेते हैँ। काम चेष्ठाशों अथवा विचारों का एकाएक दमन 
होने से नपुंसकता का भ्रम उत्पन्न हो जाता है। कभी कभी अकारण 
भय उलन्न होता है। जिन वस्तुओ से भय उत्पन्त होता है वे कास- 
। पसना के प्रतीक होते दैँ। डांकू, सूत, सांप, कीड़े, मकोड़े भादि 
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पदार्थ काम-वासना के प्रतोक हैं। इनका भय कामवासना द्वारा यंत्रणा 
पाने का भय है। 

प्रभु और धुणा, इच्छा और भय, सौन्द्य और गन्दगी के भांव 
एक दूसरे के पूरक है | एक का दमन होने पर वे उनके विरोधो रूप 
में परिणत होकर मिकलते है | प्रम घृणा का रूप धारण कर लेता 
है, इच्छा भय का और सोन्दर्य गन्‍्दगी का। मनष्य के पराने प्रश्यास 
ओर संध्कारों के कारण जिन बातों के प्रति मनष्य के भीतरी अर्थात्‌ 
अचेतन मन में प्र म, इच्छा, सौन्दर्य का भाव होता है उन्हीं के प्रति 
उसके चेतन सन से घुणा, मय और वीभमत्सता अथवा गनन्‍्दगो का 
भाव रहता है | परन्तु साधारणतः ये भाव चेतन मन में सीधे उन्हीं 
वस्तुओं को ओर नहीं होते जिनका उसका आन्तरिक सन इच्छुक है 
बरन्‌ उनके प्रतीकों के प्रात होते हैं । इस प्रकार स्वयं व्यक्ति अपने बाध्य 
विचार, अकारण-चिन्ता और भय के कारण को नहीं जान पाता। 
बडी खोज करने पर इनका पता चलता है । 

जब दबी वासना का प्रकाशन इस प्रकार विक्ृत विचारों में नहीं 
होता तब वह मनुष्य की साधारण चेत॑ना को भी अस्त-उ्यस्त कर देवा 
है । इससे मनुष्य अपने साधारण वातावश्ण को भूल जाता है 
उसका विचार क्रमवद्ध न होकर रच्छ 'खल हो जाता है। जिधर 
का विचार चल पड़ा उसी ओर वह चजत्ना जाता है। अनेक शारीरिक 
रोग भी इसी प्रकार दबी वासना के प्रतिक्रिया रूप होते हैं। जब 
मानसिक अंतहन्द्र के कारण मनुष्य का मन परेशान हो जातो है वो 
वह किसी भी प्रकार के रोग की कल्पना अपने आप में करता है। 
फिर करपना की प्रवल्दा से वह रोग उसे वास्तव सें हो जाता है । 

सभी प्रकार के म्रानसिक रोगो के होने के पूर्व व्यक्ति के मन में 
भारी चिन्ता का भाव रहता है। वहू अपनी चिन्ता को किसी से 
प्रफाशित नद्दी कर पाता | इस प्रकार के प्रकाशन से उसे भय छोता दे । 
यह चिंता कभी कभी अनिद्रा का रोग उत्पन्म कर देतो है । फिर व्यक्ति 
_ कसी कमी दवीं भावना का भी अभिनय शारीरिक रोग में करनें 


5. रा 


मानसिक आरोग्य  ., ३६ 


लगता है। इस तरदद हिस्टीरिया की अनेक प्रकार को मानसिक और 
शारीरिक बीमारियां होती हैं । ऊपर से देखनेवाले व्यक्ति को रोग 
अकारण उत्पन्न हुआ ज्ञात होता है, परन्तु व्यक्ति का प्राना भ्रभ्यास 
और चितन इसका कारण होता है। पुरानी भावात्मक स्थववियों के 
दमन से अथवा प्रबल उत्तेजनाओं के दमन से ही रोग उत्पन्न 
होता है । 
कामंवासना का दसन ओर सुनियंत्रित प्रकाशन 

कासवासना मनुष्य की सबसे प्रबल वासना है। आधुनिक 
मनोविज्ञान के प्रमुख पंडितों के अनुसार यह चासना सभी वासनाओं में 
प्रधान है । मनुष्य के अनेय प्रकार के मानसिक रोग इस वासना के 
दमन के कारण उत्पन्त होते हैं। झलुष्यों का स्वास्थ्य इसके उचित 
नियंत्रण तथा उस्तकी शक्ति से सदुपयोग पर निर्भर करता है । संसार 
के जितने भी महान्‌ पुरुष हुए हैं उन सभी के जीवन में कामवासना 
फी शक्ति का सदुपयोग देखा जाता है। इसी प्रकार अनेक प्रकार की 
विक्षिप्ताओं का कारण कांमवासना का दम्नन दोता है। मानसिक 
आरोग्य के लिये यह आवश्यक है हम अपनी कामबासना के नियंत्रण 
की बियि और उसकी शक्ति के सदुपयोग के उपायो को भल्ी प्रकार से 
सममें । इस प्रकार के ज्ञान के बिना हम अपना जीवन हुःखी और 

असफल बना देते है । 
कामवासना का दूसत और उसका सुनियंत्रित प्रकाशन दो भिन्न- 
भिन्न कस्‍तुये हैं। कामबासला का द्सन हानिकारक है, परन्तु उसका 
संयम अर्थात्‌ उत्तका सुनियंत्रित प्रकाशन लाभदायक है। कासवासभा 
का सुनियंत्रित प्रकाशन ही कासवाखना का सागोन्तरीकरण अथव। 
पथ कहलाता है। इस शोध के परिणाम स्वरूप द्वी संसार के अलौकिक 
काय किये जाते हैं ओर सलनुष्य में 'चस॒त्कारक प्रतिभा का स्फुरण 
होता है। कामवरसना छा दमन एक अज्ञात मानसिक क्रिया है। 
जप हे जीवन से कासदासना का दूसन द्वोता है बह इसे अपना 
। उसके चेतन मन में कामवासना संबंधों ,विचार नहीं 
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आते। थे उसके छुये हुए मन में दी रद्द जाते हैं । ऐसा व्यक्ति प्रायः 
तपरवी-जीवन व्यतीत करने की चेष्टा करता है। वह स्वभाव से 
एकान्तवासी; त्त-उपवास करने वाला, मौन रखने वाला तथा हँसी. 
मजाक से दूर रहने वाल्ना होता है। जिस मनुष्य के आन्तरिक मन में 
कामबासना जितनी प्रबल होती है. उसके बाहरी मन में तथा उसके 
आवचार-व्यवहार में कामवासना सम्बन्धो विचारों और क्रियाओं का 
उतना ही अभाव पाया जाता है । 

जिस व्यक्ति के जीवन में कामवासना का दसन होता है उसे स्वयं ही . 
यह ज्ञान नहीं रहता कि उप्तके जीवन में इस वासना का दमन हो रहा - 
है; वह अपने आपको कामब।|सना सुक्त ही सममवा है। उस्रक्के स्वप्नों, 
में भी कामवासना स्रामान्य रूप से प्रकाशित होकर छिपे ढंग से 
प्रकाशित होती है। इसके प्रतिकूल कामबासना की नियंत्रण की 
अवस्था में उसे इस वासना का ज्ञान रहता है और व्यक्ति जानबूफकर 
इस वासना का नियंत्रण करने की चेष्टा करता है। उसका प्रयत्न किसी 
प्रकार के अतिक्रम को नहीं दिखाता | कामवासना का नियंत्रण सम्यक- 
भाव से होता है और यह जानवृककर के द्वी किया जा सकता है। 
इसके प्रतिकूल उसके दमन की अवस्था में सभी प्रकार का अतिक्रम 
तथा इस वासना का चेतन मन से अमाव पाया जाता है। 

कासवासना वा दमन उन लोगों के जीवन में अधिक पाया जाता 
है जिनका बचपन लालन-पालन बढ़ी शिष्टता से हुआ है | जिन नाज्ञकों 
के माता-पिता तथा अन्य अभिभावक बालक को बहुत ही शिष्ट व्यक्ति 
बसाना चाहते हैं ओर उसे सभो प्रकार के संदेद्वात्मक साथियो से 
बचाने की चेष्टा करते हैं उन्हीं के जीवन में कामवासजा का दमन 
अधिक दोता है | ऐसे बालको के चेतन मन के आदर्श ऊंचे हो जाते 
हैं परन्तु उनके अचेवत मन में इन शआदर्शों के अचुसार चलने को' 
योग्यता नहीं रहती | जिस वासना के प्रकाशन का मनुष्य के जीवन में 
कोई अवसर नहीं आता उसकी शक्ति अवरुद्ध हो जाती है और इसके 
कारण वह वासना प्रवल हो जाती है। वासना के प्रकाशन से उसकी 
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शक्ति का हास होता रहता है. ओर यदि यह्‌ प्रकाशन सुनियंत्रित 
रूप से किया गया तो मनुष्य के व्यक्तित्व को बल्ली बनातो है। बालकों 
के प्रति जो माता-पिता कठोर होते हैं, ज्ो उन्हें बात बात में डांट- 
फटकार दिखाते .रहते हैं, जो अपने बाज्नकों के सुयोग्य बनने के 
लिये अत्यधिक चिन्तित रहते हैं और जो बालकों को उनकी अवस्था 

अनुसार खेल कूद और हँसी | मजाक नहीं करने देते 
बालकों का जीबन सुयोग्य न बनाकर एकाँगी तथा विज्षिप्त बना 
डालते हैं। पिता को शिक्षा के परिणाम-स्वरूप बालक आदर्शवादी 
वन जाता है परन्तु उसमें अपने आदर्श के अनुसार चलने की 
. योग्यता नहीं आतो। फिर जब बालक कोई भूल कर बैठता है तो 
: उसे भारी आत्मभत्लेना होती है। इस ओत्ममसना के परिणाम- 
 सरुप हो बालक के मन में मानप्तिक-अ्न्थि उत्पन्न दो जातो है। 
 आत्मभसता जनक घटना को ब्लक सुल्लाने की चेष्ठा करता हद 
. और जब वह इसमें सफल्न हो जाता है तो उसके मन में अल्तहन्द्र की 
. स्थिति उत्पन्त हो जाती है। ऐसे बालक का सन एक न होकर दो 
. विरोधी विभागों में विभक्त हो जाता है। जब वह वाल्क बड़ा 
: होता है तो उसका चेतन सन एक प्रकार का होता है ओर अचेतन 
मन दूसरे प्रकार का। वह अपने आपको नहों जानता और न 
; जानने को चेट्टा ही करता दै। वह सदा अपने आपसे भागने की ही 
. ट्रेश करता रहता है। ऐसा उयक्ति अपने आपको सदा किसी न 
. िप्तो काम में लगाये रखता है और यदि कभी उसे देर तक अकेल्ले 
. न का अबसर मिले तो वह किसी व किसी प्रकार के शारीरिक च्‌ 
. भामसिक रोग से पीड़ित होने लगता है । काम-वासना के दमन की 
क्‍ में सनुष्य का सन सदा ढुःखी रहता है । इस दुःख को भ्रुज्ञाने 

लिये हो मनुष्य असाधारण तप ओर त्याग करता है तथा सदा 
कल न कुछ नये काम में लगा रहता है । जब तक मनुष्य के "बाहरी 


९ भीतरी मन में एकता स्थापित नहीं होती उसके आन्तरिक मन 
, + शान्ति उत्पन्न नही होती | हु 


श्र मानसिक रोगों की उत्पत्ति 


कामवासना के दमन के विभिन्न परिणाम 

जिस व्यक्ति के जीवन में कामवासना का दमन होता है उसमें 
किसी न किसी प्रकार की असाधारण॒ता अवश्य रहती है। कामवासनां 
का दमन अनेक प्रकार के सानसिक रोगों का - कारण बन जाता 
है। जब कासबासना की शक्ति दमन के कारण अवरुद्ध हो जाती है 
तो वह अपने भ्रकाशन के लिये खुला मार्ग न पाकर किसी छिपे मांगे . 
को खोजञती द्वै। इस प्रकार मनुष्य के जोवन में अनेक प्रकार के 
विचित्र व्यवद्दार दोते हैं। कामवातना की दसन की स्थिति से समुष्य 
को किसी विशेष प्रकार को निरथेक शारीरिक क्रियाओं को करने की _ 
टेव सो पड़ जाती है। इच्छा के विरुद्ध सिगरेट पीना, सदा इंघर 
से उधर भागते रहना, अकारणं ही दूखरों से लड बैठना, लम्बे लम्बे 
उपवास करना, सौन रखना किप्ती विशेष प्रकार की युक्तियों के 
विरुद्ध सिद्धान्त को पकड़ लेना ओर उसको-ठीक धिद्ध करने को चेष्टा 
करना आदि प्रतिक्रियाय कामवासना के -दमन के परिणाम-स्वरूप 
लत्पन्न होती है। । 

ऐसे लोगों को कुछ न कुछ शारोरिक निरथक काय करने की भी 
आदत रहती है। ओठों को काटना, जाँघ द्िल्लाना, हाथ धोते रहना. 
जैसी क्रिया करना, शौच के बाद कई बार हाथ मटियाना, 
वाहरी सफाई के लिये अत्यंत परेशान रहना अख को विशेष प्रकार 
से मटकाना, कभो कभी एक आंख वन्द्‌ कर लेना, मुं हू पर बार बार 
हाथ फेरते रहना, किसी अन्य निरथ्थक क्रिया को बार बार करना, 
जैसे किसी अंगूठी को बार बार पहनना-उतारना, पेन्शिल 'को किसी 
क्लिप में निकालना और डालना, हाथ को सिर पर घुमाते रहना 
इत्यादि क्रामचासना के दमन के प्रताक हें।ये सभो प्रकार की 
निरथक क्रियायें सामान्य लोगो में जीवन मे पाई जाती हैं | मानसिक 
रोग की अवस्था में इस प्रकार की क्रियाओं का वाहुलय दो जाता है। 

कामवांसना के दमन में कामवासना की शक्ति प्रतिगामिनी ही 
जाती है। ऐसी अवस्था में सन्नुष्य के संवेधात्मक जीवन का ' विकास 


मानसिक श्रारोग्य डक 


नहीं होता । वह शरीर से बढ़ता है परन्तु आवेगो की दृष्टि से छोटा 
ही बना रहता है,,अथोत्‌ उसमें बच्चे जैसा आचरण करने की प्रवृत्ति 
हो जाती है। जिस प्रकार कामवासना के सम्पूर्ण प्रतिबन्ध को हटा 
देने पर मनुष्य के आचरण में बेहद कामुकता पाई जातो है इसी 
प्रकार उसकी दमन की अवस्था सें वह अपने आप में सानसिकः 
नपुंघकता की अनुभूति करने लगता दे। यदि ऐसे व्यक्ति का विवाह 
हो गया.हो तो वद्द अपनी स्त्री से मिलने से डरता है। कभी कभी' ऐसे 
लोगों को अनायास ही कक उत्पन्नहों जाती है. कि उसकी संतान 
उसके द्वारा पैदा नहीं हुई है, वह किसी दूसरे व्यक्ति के द्वारा पेदा 
हुई है अर्थात्‌ वह स्त्रो के व्यभिचार के परिणामस्वरूप पेदा हुई है। 
ऐसे ल्ञोग स्त्री को सवा सन्देह की दृष्टि से देखते हैं. ओर उससे बात 
बात में ज्ञगड़ा किया करते हैं । सत्र को सुब्ली देखकर उन्हें. प्रसन्‍नता 
नहीं होतो । उसे वे दुःखी ही देखना चाहते है। 
लेखक के एक विद्यार्थी ने हाल हो में अपना कामबासना 
सम्बन्धी अनुभंव बताया | इस विद्यार्थी को किशोरावस्था में हृस्त- 
मैथुन करने को ऋदत थी, परन्तु कुछ काल से यह आदत छूट गई 
थी । वह कामवासना सम्बन्धी सभी बात से घृणा करने क्षमा था 
जब कभी किशोर बालक अथवा युवक स्वर्य अपनी व्यभिचार करने 
कोई प्रधृत्ति को जान लेता है तब वह उससे बहुत दी घृणा करता है। 
इस विद्यार्थी को इक्कीस वर्ष को अवस्था में आत्ममत्सेना का रोग 
हो गया | यह इस रोग के कारण अकारण द्वी अपने आपको फोसने 
शेंगता था। वह अपने परिचित व्यक्तियों के सासने अपने से शर्माता 
था। यदि कोई व्यक्ति उसकी थोड़ी सी छुकता चीनी कर दे तो बह 
श्तता घवड़ा जाता था कि फिर उसे उत्त व्यक्ति के सामने ठहरना 
फठिन पड जात था, उसकी आँख नीची हो जाती थी। वह किसी 
प्रतिप्ठित व्यक्ति के सामने सिर उठाकर नहीं देख सकता था और न 
पातचीत कर सकण था। उसके मन में सद्ता यही भाव रहता था 


ढि यह व्यक्ति उसके बारे में कुछ अनचित घारणा अवश्य रखता: 


के 
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डहोगा। उसे दूसरों के सामने आते हुए शरम का भाव आ जाता था। 
यह विद्यार्थी विवांद्वित है और अपनी स्त्री से मिलता भी रहता 
है | उसके मन में एक विच।र यह बैठा हुआ थ। कि उसको जननेद्विय 
छोटी है और वह अपनी स्म्मी को काम ठृप्ति में अवश्य ही असमर्थ 
होगा। उप्की सत्री.जब गर्भवती हुई तो उसे सन्देह हो गयाकि , 
संभवत: वह उसके हारा गर्भबंती नहीं हुई है वरन्‌ पर-पुरुष से' 
गर्सिति हुईं है। इसके कारण उसका आन्तरिक-जीवन दुःखी दो 
गया । इस विद्यार्थी की उमर अभी बाइस वष को हो गई है परन्तु 
अभी तक उसके चेहरे के ऊपर जवानी के चिन्ह अर्थात्‌ दाढ़ी, 
सछ आदि नहीं आये । यह अभी भी देखने में किशोर ब ल्क जैसा 
ह्वगता है। जब यह विद्यार्थी १४-१६ सात का था उस समग्र उसके - 
साथ एक ओर विद्यार्थी पढ़ता था । इस विद्यार्थी में समलिद्नो काम- , 
व्यभिचार की प्रवृत्ति थी । इस विद्यार्थी से उक्त विद्यार्थी की पंहले तो 
सिन्रता थी परन्तु पीछे वद्द उससे घृणा करने लगाथा। यह अपनी 
ऋलपता में उप्तके व्यभिचार को कल्पित किया करता था। उसकी 
कक्षा के सास्टर से द्वी इस विद्यार्थी का अनुचित सम्बन्ध था, अतएव 
रोगी को भी सदा अपने माश्टर के प्रति सन्देह और सय का भाव 
बना रहता था | वह भी अपने मित्र की ही तरह खूबसुरत था | प्रोढ़ 
अवस्था प्राप्त करने पर रोगी को ये काल्पनिक अलनुभूतियाँ दब गई, 
परन्तु इन कारणो से अनेक प्रकार की मानसिक कटे उत्पन्न हो . 
गई | अब वह अपने किसी भी काम के लिये उसी प्रकार शरमाने 
लगा जिस प्रकार किसी व्यभिचारों आदमी को शरमाना चाहिये। : 
उस्रकी समलिड्ो प्रम की भावना के दमन होने के कारण एक - 
ओर उसकी शारीरिक आकृति किशोर बालक जैसो ही बनी रही * 
और दूसरी ओर उसमें स्वगत भोग की इच्छा की ग्रबल्नता हो गई 
अर्थात्‌ वह हस्त-मैथुन करने लगा। यह आदत काम-वासना के दमन 
के परिणाम-स्त्ररूप प्रगट होतो है। जब कामवासना की पुरोगामी 
नति का अवरोध हो जाता है वो वह प्रतिगामिनी दन जाती दै। 
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ऐसी अवस्था में वह विंषसलिक्ञो प्रेम की ओर विकसित न होकर 
स्वगवग्रेम की ओर अर्थात्‌ दस्त-मेथुन की ओर प्रवाहित होने लगती 
है। इसके लिये मनुष्य के मन से भारी आत्ममसंन्रा भी होती है। 
उसमें आत्महत्या के भाव आने लगते हैं । बह अपने आपको नपुन्सक 
सा सममने लगता है। कोई सो साधारण खी शारीरिक कमी को 
वह नपुन्धकता का प्रतीक सान लेता है ओर इसके कारण बह अपनी 
स्त्री से मिलना नहीं चाहता। उप्ते चिन्ता बनी रहती है कि अपनी 
खी को वह कैसे सम्तुष्ट करेगा। ऐसे व्यक्ति को परीक्षाओं में बैठने 
से अकारण भय उत्पन्न होता है। किसी प्रश्न के पूछने पर चह्द 
घबडा जाता है। उक्त विद्यार्थी में ये सब बातें थीं । ४ 


मन को धक्का लगने का परि णास 


हमने पहले कामबासना के दमन के सांमन्य-कारणों को बताया 
है। चाज्षक का कठोर-जोवन, विमाता की उपस्थिति, पिता का बाहूक 
को सदाचारो ब्‌ शिष्ट'ः बनाने की चिन्ता, अभिभावकों का बालक के 
आचरण के प्रति अति सतके रहना, ये कामवासना के दमन के 
पामान्य कारण हैं। परन्तु इन कारणो के अतिरिक्त कोई 
भावपूण घटना, जिसमे बालक को एक भारी धक्का क्ृगजाता है. दमन का 
कारण होती है। इसके परिणाम-स्वरूप उस ठयक्ति को या तो कामवासना 
से घृणा उत्पन्न हो जाता है. अथवा वह अपने आपको स्त्रियों « 
मिलन के अयोग्व समझ लेता है। यदि ऐसों अवम्था में उसका 
विवाह हो जाय तो वद्द या वो घर से भाग जाने की चेष्टा करता है 
अथवा वह अयनी विवाहिता स्त्री से मिलने के दिन को टालने की 
चट्टा करता है। यदि उसे जबरन अपनी स्त्रो से सभोग के लिये 
मिलता ही पड़े तो वह अपने आप में किसी प्रकार की कामोत्तेजना 
अनुभूति नहीं करता । चह नपुन्सक जैसा व्यवह्मर करने लगता 

। इस प्रसंग में लेखक के एक कल्पित नपुन्‍्खसकता के मसार्नासक 
रोगी की, जिसकी सफल चिकित्सा हो सकी है, आत्म कथा का 


४६ 9 मानसिक रोगों की उत्तत्ति : 


निम्नलिखित वृत्तान्त उल्लेखनीय है-- | 
“मैं ऐसा अभागा व्यक्ति हूँ किमेरी अपन्ती माता का दे सन्त! 

तब हुआ जब में मुश्किल से एक माह का था। ततपश्चात्‌ मेरी दादी : 
ने मेरा लालन-पोषण किया और जब में पाँच वर्ष का हुआ तब वह 
भी सर गई। मेरे पिताजी ही केवल मेरे परिवार में थे जिन्हें 
सजबूरन दूसरी शादी करनी पडी | तदतुसार मेरी सौतेली माताजी 
अबतक हैं और उन के एक लड़की व एक लडका है। इस समय , 
उनकी लड़की अर्थात्‌ मेरी बहिन की आयु अठारह वर्ष को है जो इस 
समय विधवा हो गई है ओर उनके लड़के, मेरे भाई साहब की आयु 
सोलह बर्ष की है जो दसवीं क्लास से पडते है। मेरी माताजी का 
- व्यवहार मेरे प्रति असन्तोपजनऋ रहता है, अतः मै अपने जीवन के 
आरंभ से दी उससे दूर रहता चला आया हूँ । 


मेरे पिता का व्यवहार तो मेरे ग्रति सदा अच्छा रहा है। जब - 
मेरी सौतेली माँ लनई नई आई थीं तो उनके कुछ वहकावे में आकर . 
सेरे पिताजी का व्यवहार मुझ से कुछ खराब हो गया था जिससे : 
उन्होंने मुझे एक बार मार-पीटकर घर से निकाल दिया था और मैं घर , 
छोडकर बाहर एक रिश्तेदार के यहाँ चला गया था । बाद में उन्हें मेरा - 
वियोग दुखदायी लगा ओर वे मुझे! पुतः वापस लाये थे । पर साधारणतः .. 
उनका व्यवहार मेरे प्रति काफी अच्छा था | मेंते अपने जीवन का 
खधिक समय ( बालपन ) उन्हीं के साथ बिताया | प्राइमरी कक्षा के 
चौथे दज को मैंने उन्हीं की क्लास में पढ़कर पास किया । वे अबतक 
आइमरी-स्कूल के प्रधानाध्यापक हैं । इसके बाद मैंने मिडिद्ध स्कूल में भी 
बोडिंज्रह्मासस में रहकर पढ़ा और यहाँ अब भी अकेले ही हैँ। 
वोर्डिद्रद्दासस के जीवन के समान यहाँ का भी जीवन है | कभी कमी .* 
मेरी देवीजी यहां आ जाती है । 


माता का व्यवहार जब तक मैं काम-काज से नहीं लगा था तब | 
तक तो शब्युवत था। वे कुछ से वान-वात में क्रढ् दो जाती थीं और , 


कुती जज आन भकाजिज लधिज- “कटा हा फ्टाटजह 
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रूठतो थीं पर जब से मैं काम-काज में लग गया तब से अब बहुत 
सुधर गई हैं । पिताजी ने अब उन्हें, बहुत समझाया है। में प्रतिमास 
उन लोगों के सहायतार्थ कुछ रुपये भी भेज देता हूँ क्योंकि मेरे पिता 
की मासिक-आंय केवज्ञ ४०) ही है जो आजकल के प्रधानाध्यापक- 
प्राइमरी पाठशालाओं की है। अतः इन कारणों से अ्रब माताजी के 
व्यवहार इतने अच्छे हो गये हैं कि कुछ ठिकाना नहीं है। में उनके 
दुल्वार के डर के मारे अब घर बहुत कम जाता हूँ । 

रोग का आरंभ बचपन से हुआ | इसको हम रोग न कहकर एक 
बुरी आदत कहेंगे। मुझे पहले ज्ञात भी न था कि हस्तमेथुन किसे कद्दते 
हैं। जब सें लगभग १२-१३ वर्ष का था तो अपनी हो आयुवाले मेरे 
एक साथी ने नदी नहाने जाते हुए रास्ते में एक अरहर के खेत में वैठ- 
कर मु मे हस्तमैथुन की क्रिया प्रथम बार सिखल्लायी थी । यद्यपि तब 
मुझे इसका विशेष आनन्द न आता था, पर प्रारंभ बहीं से हुआ था । 
इध्के बाद भी एक पेतोस वर्ष के बृ द्ध सज्जन से भी मुलातात हुईं थी 
जो अपनी खत्री के पास नही जाते थे और हस्तमैथुन करते थे । उन्होंने 
वताया कि हस्तमैथुत करने पर बीये बडी दुर'तक पिचकारी की तग्ह 
चला जाता है। उनकी बातें सुनकर सेरे सन्र सें उस पिचकारी की 
तरह क्रिया करने की ज्ञालचा बढ़ो। धीरे धीरे जब मैं १४-१६ चर्षे 
का हुआ तो मेरी यह आदत पडने लगो और में इसमे कुछ आनन्द 
प्राप्त करने लगा । सत्रह, अठारह वर्ष की आयु तक सुझे पूरा पूरा 
आनन्द आने जगा और में लगभग प्रतिसप्ताह एकवार इस क्रिया को 
फरने लगा। कभी कभी मेरी इस आदत के पुराने व प्रथम साथी 
मेरो लिंगेद्रिय को पकड्‌कर स्वयं सेरा हस्तमेधुल किया करते थे। पर 
यह बात तब होती थी जब में अपने गाँव में जाता था। जब अपने 
स्कूल में रहता था तो एकान्त समय मिलने पर अकसर किया करता 
था। जब हाई स्कूल में पहुँचा तब नवम ओर दशम श्रेणी में में इस 
भादत की चरम सीमा पर पहुँच गया। एक निज्जेन चाटिका थी 


जिसमें भांति भाँति के पुष्प विकसित रहते थे; वही स्थान मेरा नियत 


ध्प्य मानसिक रोगों की उ स्पत्ति 


था। मैं प्रारंभ से ही एकान्तवासो था और इसी एकान्तवासिता में 
मेरी यह क्रिया एकबार अवश्य होती थी। में उस उद्यान में अपनी 
कुछ पुस्तकों को लेकर पढ़ने की इच्छा खे जाता था। पर पढ़ने को 
कौन कहे वहां यह क्रिया एकबार' अवश्य करता था; तब बाद में 
पढ़ता था। धोरे धीरे ऐसा हो गया कि जिस प्रद्धार प्राततन्रास 
किया जाता है में उल्ती प्रकार हस्तमैथुन भी प्रतिदिने अवश्य करता था। 
यों ही समय बोलने लगा और इस प्रकार मेरी यह आदत भी पुरानी 
दोती गई । मुझे; उस समय तक कुछ सी ध्यान में न आया कि इसका, 
परिणाम क्या और कैसा होगा । मैं, १९४० में बनारस हिन्दू यूनिव- 
सिंटी की एंडमिशत परीक्षा से पास हो गया। अब निध्धेनता के कारण 
मेरे पिया जी की आगे पढ़ाने की हिम्मत न हुई । अतः अब मैं सबिसः 
की तलाश करने लगा | गाँव में रहने लगा, अखबारी 'ेकेन्सीज' में 
सप्लाई करने लगा । गाँव के कामो में विशेष समय देने लगा। गाँव 
बालो की पंचायत बुल्ञाकर उनसे गाँव में एक पुस्तकालय खुलवाने का ' 
प्रस्ताव रखा | पुस्तकालय खुल गया, से पुस्तकालयाध्यक्ष बनाया 
गया । दिन को गाँव के लोग उप्तमें आते, में सबको अखबार पढ़कर 
सुनाता था | कभी कभी गांव को रामलीज्ा में मी डटकर भाग 
लेता था | इव सब कारणों स्ते गॉव के छोटे बड़े समी लोग झ्ुमेः बहुत 
मानने लगे । यहाँ तक कि गाँव के सवसे बड़े व्यक्ति ने अपनी लड़की 
की शादी मुमसे करने का प्रसंग उठाया । इसी गांव में सेगी जाति,के दी 
एक पुरुष की लडकी, जो- १४०१६ वर्ष की थी, मकसे प्रेम करने 
लगी । वह मुझे; नित्य घर से देखा करती थी। मुझे भी उसे देखने . 
पर हृदय में एक अजीब सिहरन पेदा होती थो | धीरे धीरे कोशिश , 
करके मे एकवार उससे मिला । उसका घर सुनसान था में उसके पास 
चला गया; वह भो पास चली आई। में उसे देखने लगा बह भी ', 
मुझे देखने लगी, से भी कुछ कहता चाहता था और वह भी; पर कोई . 
कुछ न कद्ट सका । इसी बीच में स॒मे; एक मे रे एक साधी ने घुला दिया 
ओर मुझे उस लडकी को पास खढ़ा देख लिया। में चुपचाप 


मानेतिक आरोग्य ६ 


बापस चला आाया। अब रात दिल मुझे और उसे चेन न आवे। 
हुवारा फिर एक दूसरे सज्जन फे घर में _हम दोनों मिले। वह मेरे 
बाहुपाश में आ गई । चुम्बन व कुछ स्पश प्रारम्भ हो गये | इसी समय 
किसो ने एक बहुत बढ़ा का ढेल्ा उस आंगन में फेक | हम दोनों 
. एक दूसरे को छोड़कर अलग हो गये ओर घर चले आये । इस प्रश्नार 
मेरा दूसरा प्रयास भो असफल रहा। पुनः तीसरी बार में उसी के 
घर में जा घुसा। दिन के १--१॥ बजे थे, जेठ की दुपहरी थी; वद्द 
झकेली थी, फौरन उसने घर का किवाडू बन्द कए रिया और हमलोग 
घर के भीतर एफ छोठे से कमरे में जा बैठे। सुभे पसीता आ गया 
था ओर में कॉप रहा था। ,मैंने पसीना पोंछ-गॉड कर पुनः 
प्रेस करना प्रारम्भ किया। एक दही या दो मिनट 
वाद उसकी माँझआ गई ओर वह मुझे! छोड़ दरवाजा खोलने 
चली गई। मैं भी किप्री तरह सांग आया और मुझे वत्र जान 
पढ़ा कि अब सेरे में विशेष कमजोरी आ गई है अवचा 
| भपुंसक हो गया हैँ। ह 
सौभाग्य से दूसरे दिन मुझे! यहाँ (****** ) पर नोकरी मिल गई 
र दूसरे ही दिन में वहाँ से चलकर यहां आया। 
गाव के सारे आनंद समाप्त हो गये | एक प्रकृति की 
गीद्‌ में विचरने बला मैं अब भों-भों पॉ-पों और महनों से परिपूर्ण 
जनता के मद्याखागर व कोलाहलज् में रहने लगा। मैं लगातार दो 
पषें तक यहाँ रह गया। २० अआप्रेल १६०४ को मेरे शादी यहीं 
भेरो इच्छा के विरुद्ध हुई | शादी के बाद श्रीमत्तीजी नहीं आई थीं। 
शादो के बाद उक्त क्रिया को एकदम छोड़ने की कोशिश की 
पर छूट न सको । 
। मैंने इमके बारे में अनेक वेयों से परामर्श किया । ण्इल्े तो मेरे 
' शस रुपये नहीं थे। पर जब ४०) मासिक तन्ख्याह मिलने लगो तब, 
, . वा करता शुरु कर दिया | कुछ इिनों वेचयों को दवा की । उन्होंने 
ह कुंड साने व लगाने की दवा दो उसमें काफी (खचचे हुए । कविराज 
रे जे 
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हरतामदास वैद्य की भी दर्वा को। तीन साह में लगभग ३०) लगे 
पर कोई लाभ नहीं हुआ। “फिर मेरी प्राकृतिक चिकित्पा 
की ओर रुचि बढ़ो और मैंने सोचा कि मै तरह तरह की 
दवा से थक गया; अतः अब प्रांतिक चिकित्सा कर्छूं। जीवन सखा - 
मँगाने लगा । उसके सम्पादक के नाम कई पत्र लिखे कि वे मुके दवा 
बतावें अथवा इस'रोग पर लेख लिख । उनका उत्तर आया था कि 
वे कोशिश करेंगे | फिर आपके कई लेख पढ़ने को, मिले, अतं: आपके 
पास पत्र लिखने का दुस्साहस हुआ और आपसे ही अन्तिम सफलता 
मिली |, अब मेरा. दाम्पत्य जीवन ठोक से चल्न रहा है ॥ ॥' 
किन विचारों ने मुझे; सफलता प्रदान की इस विषय में तो' 
प्रोफेसर साहब से केवल इतना ही कहूँगा कि आपके इन दोनों पन्नों ने 
मुझे सफल किया उनकी कापी भेज रहा हूँ। मुझे अपार उत्साह व 
आशा सिली । मै निराश हो गया था। आपके इन दोनों पत्नो की एक 
एक पंक्ति ने गजब जादू डाल' दिया ! धृमना व गंगास्तान ने भी लाभ : 
पहूँचाया । मैं प्राकृतिक चिकित्सा को प्रणाली द्वारा कभी-कभी उपवास 
वे एनीमा का भी प्रयोग करता हे । पर यदि आप बुरा न माने तो 
मैं यह साफ-साफ लिखना चाहता हूँ कि मुझे! लाभ हुआ आपकी इस पंक्ति ; 
से “लेखक भी इस आंदत से वंचित नहीं ।” सैंने सोचा कि जब भाष : 
ऐसे पुरुष भी इसमें पड़कर : अच्छे हो गये तब मै भरोशच्छा हो : 
सकता हे । अपनी स्री को साथ रखने पर भी मुझे लाभ हुआ। : 
बच्चों को खिल्लाना व मिठाई बांदन। तो मेरा ल्लगभग नित्य का कार्य' 
हो गया है। मे कीर्चन का प्र मो हूँ और संगीत सीखने की भी इच्छा: 
रखता हूँ | अतः मेरा हारमोनियम मेरे पास है और प्रतिदिन में 
कुछ न कुछ कीतन करता हूँ । अगज वगल से छोठे छोटे बच्चे आते- 
हैं ओर उन्हें प्रसाद बांटता हूँ। फलों का स्ेचन अपनी शक्तिव |! 


» आर्थिक दशा के अनुसार करता हूँ। आपकी वालशिक्षण” व मानः 


सिक चिकित्सा? बहुत पहले मेगा ली थी और बहुत सी अन्य पुम्तके 
भी आपकी मिल गई हैं “अनुभव-प्रकाश” आदि । मुझे जान पढ़ता है 


मानप्िक आ्आरोग्य । घर 


किप्रांकृत्ति ले मुझे स्वयं सहायता पहुँचाई है।” ( इस पत्र के बहुत से 
ऐैसे अंगों को छोड़ दिया गयां है जो पढ़नेवाले के मन में कामोत्त जना 
कर सकते है। हमारे देश के कितने हो वक्‍युवक्र श्रीहेबलाक 
इली 8 की पुरतकें इसलिये बाँचते हैं कि उन कासवासना सम्बन्धी 
वातों को पूरे रंग रूप से चित्रित किया है| उनके 'पन्थ वैज्ञानिक हे, 
परन्तु प्रबर कल्पना के लोग उन्हें काल्पनिक आनव्द के हेतु पढ़ते है 
इससे उनका साउसिक ओर नैतिक हास होता है. )। 
उपयुक्त पत्र स्पष्ट करता है कि कामवासना का दसन उसे पश्रति- 
गामिनों बना देता है। जब सनुष्य को विपरीत-लिंगी वासना का 
दमन होता है तो उसका काम भाव अपने ऊपर ही आरीपित हो जाता 
है । इसके कारण बह हस्तमैथुन करने लगता है। कभी कमी उसमें 
समलिंगी काम चेष्टाये बढ़ जाती है। ये दोनों अवस्थायें कामवासना 
के विकास की पूर्व अवस्थाये है । ये अवस्थाय मनुष्य के कामवासना - 
के विक्रास में अपना स्थान रखती है। छोदे बच्चे में अपने आप 
पर कामबासना का आरोपित होना स्वाभाविक है। इसी प्रकार किशोर, 
बालक में समलिणी प्र म॒ का होना भी स्वाभाविक है. । परन्तु जब ये 
भावनायें प्रोढ़ व्यक्ति में पायो जाती हैं तो वे मानसिक विकास में 
रुकावट को दर्शाती हैं । , 
जबे किसो व्यक्ति को कामवासना का दप्रद होता है ओर उसके 
कारण वह अपनी रही से मिलने में मिफक अथवा भय करता है 
तो वह किसो रोग का आवाहन करने लगता है। ऐसे लोगों को क्षय, 
दमा आदि रोगों का सन्देह हो जाता है। इन रोगों का बहाना लेकर 
बह अपनो रह्री से नहीं मिलता। जब पुरुष को अ्रप्रिय स्त्री मिल 
जाती है तो उसमें तपुंसकत्व का साव आ जाता है । इसी मकार जद 
र्री को अप्रिय पुरुष सिल जाता है तो उसकी कामवासना कां दमन 
होता है| फिर दह बार बार 'रोगी रहने लगती है। कामवासता के 
दमन वाले व्यक्ति अपनी अथवा अपने साथी की सत्यु चाहने लगते 
"है। बार बार इस प्रकार की भावना मन में आने से आन्वरिक मन की 


बज 
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इच्छा पूरी दो जाती दे । इस प्रसंग मे एक मानासक रोगी के सिम्न- 
लिखित अनुभव उल्लेखनीय हैं-- बे 


“४ मैं देद्ात में पैदा हुआ हूँ। धनी नहीं! परन्तु 
पुराना खानदानी और अब तक प्रतिष्ठित परिवार का हूँ। चार वर्ष की' 
ही अवस्था में मेरी मादाजी चल बसीं। सौतेली माँ आई त्रद भी दो 


. साल्ल बाद मर गई । तब घर में मे रे पिता और बाबा रद्द गये। में एक. 


तेज, बुद्धिमान, छुशील और प्रतिभाशाली बालक समझा जा रहा हूँ ।. 
मेरी प्रारंधिक शिक्षा जिस उस्ताद के हाथ रही वह बुरे चाल -. 
चलन का था । उसकी दुष्परश्नत्ति का मुझे सी शिकार बनना पड़ा । 


चरित्र में में प्रारंभ से ही उँचा समझा जाता था। यहां तक कि 
लड़के मुझे अकसर संत कहते थे। पर बचपन के उप्त छुसंग का 
सानस-पटल पर अभिट रंग चढ़ गया था | ज्ञाख कोशिश करने पर 


भी मै वह रंग न छुड़ा सक[। जितना भी मैं अपने विचारों को रोग ' 


सकता था रोकता रहा । पर वह आन्‍न्तरिक विचार-प्रवाह अब तव 
न रुक सका। जिसका परिणाम यह हुआ कि जब मैं दशम-श्रेणी मे 
था कि एकाएक मुझे स्वप्वदोष हुआ | जब सोलह वर्ष की आयु थी। 
तब से स्वप्नदोष मेरा एक रोज का सजबूत रोग हा गया । हाईस्कूल 
पास करने पर विवाह हुओ । दो माह बाद बीमार पड़ा। पन्द्रह-बी० 
दिन वाद मैंने एक वैद्य को दिखाया। उसने टी.बी. का शक दिल! 
दिया | बहुत घबराया और घर आया | खूब दवा की । सभी हकीम 
ने इस शक को गलत बताया पर यह शक और. भी जम गया। दूसरे 
बर्षे प्रयाग कालेज में नास लिखाया । बड़ी खुशी हुई । अगले वर्ष एक 
दुर्घटना हुई । में पिछेज्षे तीच-चार साल से  शीर्पासन॒ किया करवा 
था | एक दिन जाड़े को रात में एक बजे ज़ब में एक मिटिंग से आयी 
जुकाम दो गया। सवेरे दिचकिचाते हुए भ्री शीर्षासन किया | ज्यों दी 
सिर के बल सीधा खड़ा हुआ गले मे एक अजीब सी अलुभूति हुईं, नाक 


से चार छः बूदे खून आया | तपेदिक वाला पुराना ख्याल फिर जाग 


मानसिक श्रारोग्य ' डे 


उठा। वहाँ पर एक अच्छे हकोम को दवा की | इस खयाल को उन्होंने 
केवल वहम बताया। रत्रप्तदोष भी होते रहे। 
दूसरे साल मेरी स्त्री का स्वगंबास हो गया | इसका मुझे दुःख तो 
विशेष न हुआ । कारण कि मेंने अपने को सरीज समझ रखा था। मुझे 
यह खुशी हुई की उससे छुटकारा हो गया | 
एक दिन फिर करीब आधा आऔंघ खून आया फिर सब कास-काज 
छोड़कर मरीज बच बैठा। टी.बी. का ख्याल खब तरह से पक्का हो 
गया । ६८६ से मरीज बन बैठा हूँ। यह ठो हुई मेरी शारीरिक - 
बीमारी | ! 
श्रव मानसिक-बोसारी सुनिये । लोग कहते हैं तुम मरीज नहीं हो; 
यह ध्यान छोड़ दो । पर मेरी समझ में नहीं आता कैसे यह ख्याल 
घोड़ दूँ। निकालने की कोशिश करता हूँ, पर भूत को तरह यद्द ख्याल 
पीछे पड़ा रहता है। जागने में रोझूँ तो सोने परः आदठा है। दिव में 
उत्साह और खुशी रहती ही नही । आती भी है तो थोड़ो देर, फिर 
गायब । वही भूत फिर आ घेरता है । 
हे दूसरा, रोग बार बार होने वाला स्वप्नदोष है।यह काम्-विकार सन 
: में छिपा रहता है। धमपत्नी के स्वगंबास के बाद दूधरा विवाह नहीं 
: किया । विवाह क्या करता मेरे जैसे मरीज को शायद्‌ इसका अधिकार 
: भी नहीं हो सकता | पर अपना काम-विकार नहीं रोक सकता। रात 
को सोने में अकपतर यही विचार उठा करते हैं । 
जहाँ भी में अब तक रहा हूँ मेरा स्थान बहुत ऊँचा और आदर्श 
: समझा जाता है। गाँव में सबसे अधिक सम्मान मेरा हो है । सम्मान 
' दर का जहीं प्यार का ! शुरूसे सम्मान पाने के कारण जरासा भी अप- 
: भोन का विचार सदन नहों होता । यद्यति खुलकर मुकाबला नही कर- 
; पी; हे हो मन बा करता हूँ । मेंर. आयु २५ वर्ष की हो चुकी दे! 
पैन इत्यादि की चचो +' ऊपर कर दवी चुका हैँ । नीं 
| के भावी है| र द्वीचुका हूँ। नींद बहुत 


उपयुक्त उदाहरणों से स्पष्ट होता है कि जब मनुष्य के मन में 
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अन्तह्व नव की अवस्था रहती दे तो वह किस प्रकार शक्तिहीन और रोगी 
डो जाता है। जो व्यक्ति अपने सामथ्थ के विषय में निराश हो जाता है 
वह भीतरी सन से संत्यु का आवाहन करने लगता है। यह आवाहन 
फिसी घातक रोग सें प्रगर्ट होता है। पद्ल्ले यह रोग केव॒ल कंल्पनामात्र 
होता है, पीछे यदि व्यक्ति की मानसिक स्थिति न बदंली तो वह 
वास्तविक में परिणत हो जाता है। जबतक सलुष्य अपने विकास का 
रोग जागे खुला देखता है तबतक उसे बल और उत्साह की अनुभूति 
होती है । जब मनुष्य के सन में प्रबल आवेगों का दमन होतां है 
आर उसके मन मे इसके कारण मानसिक इन्द्र उपस्थित हो जाता है 
तो मनुष्य उत्साह हीन निराशाबादी दो जाता है। उसका किसी काम ' 
में मन नहीं लगता | वह किसी को प्यार नहीं कर सकता। उसे रोग 
ही रोग सूझता है । वह छोटी छोटी बात के लिये भत्सना करने लगता 
है। किसी की आलोचना सहने को शक्ति उसमे नहीं रह जाती । वह 
रोगी बनकर किसी प्रकार दूसरीं की कृपा का पात्र बनने कौ चेष्ठा 
करता दै। पर इससे भी उसके दुःख का अन्त नहीं होंता। 


अन्य आवपेगी का दप्षम और मानसिक रोग '" 


जिस प्रकार काम वासना के दमन से शारीरिक और मानसिक 
रोग उत्पन्न होते हैं, इसी प्रकार शोक, क्रोध, ईष्यो, भय, आत्स-लानि 
घृणा आदि सभी भव दबाये जाने पर मानसिक रोगों की उत्पत्ति 
करते हैं | इनका दमन मनष्य कभी वातावरण के कारण कभी भात्म 
प्रतिष्ठा के कारण और कभी नेतिक बुद्धि के कारण, करता है। जब 
तक यह दषित भाव प्रकाशित द्वोते रहते हैं तब तक रोग की उत्पत्ति 
नहीं होती | जब इनका प्रकाशन रुक जाता है. तब एक ओर इनकी 
अपने आप मे उपस्थिति स्वीकार करने की 'अनिच्छा उत्पन्न द्वोती है 
' और दूसरी ओर रोगो की भी उत्पति होती है। रोग मानो सनष्य को 
बाध्य करके अनचित भावो की उपस्थिति को स्वीकार कराता है । यदि 
से भावी की उपस्थिति को स्वीकांर करके उन्हें: बदलने का प्रवल 


| 
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किया जाय तो मनुष्य का रोग, चाहे वह मानसिक हो अथवा शारी- 


, | रिक, नष्ट हो जाय | 


| 


रोग के विनाश के लिए दूषित विचारों का 'जानना, उन्हें चेतना 


माने जा चुके है, अतएव इन्ही के अनुसार फिर से आचरण करता 
भव रवाभाषिक नहीं है | पर यदि इन-भावों के अनुसार ही आचरण 
किया जाय और इनकी ही चेतता में प्रबलता हो जाय तो फिर भी 
“वे श्नका अबरोध होगा तो मानसिक अथवा शारीरिक रोग अवश्य 
होगा। समाज और गजुष्य का स्वत्व दूषित भावो' और विचारों की 

हू देर तक नहीं सह तो; अतएव उनका विरोध होनां तो अन्ति- 
वायं ही है 0 रत बात की है कि उन्हें अपरिष्कृत अवस्था 

श्र 


रोका जा सकता है अथवा उनका! शक्ति का शोध किया जा सकता 
! परन्तु इसके लिए” उत्त « इच्छाओं को उपस्थिति को स्वीकार 
ना नितांत आवश्यक है। 

वैयक्तिक सुख की इच्छा के विचारों को, और- तजनित 
मीध, ईर्ष्या, भय; आत्म-लानि, अणा आदि विचारों 
के रत व मर देना ही घुरा है। पर जब एक, बार 
सके. वश में मनुष्य हो जावे तो इनके संस्कारों का 
विचार के शरा निराकरण करना आवश्यक दोता है। जब इस अवांध 
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| 
दूसरे प्रकार का दहता है। ऐसी द्वी अवस्था में मानसिक अंतह्व दर की / 
स्थिति उत्पन्न होती दे जिसके परिणाम स्वरुप मानसिक ओर शारीरिक | 
रोग उत्पन्न होते हैं । मानसिक अतह नर से जब मन कमजोर हो जाता | 
है तो कोई भी अभद्र विचार उसमें स्थान कर लेता है और फिर वह | 
उनके प्रयत्न करने पर भो नहीं निकलता । यह अभद्र विचार वास्तव | 
में दी भावना का अतोक द्वोता है। जब तक वह भावना अबल रहती, 
है तब तक अभद्र विचार नष्ट नहीं जाता । कभी ऋभी इससे शारीरिक! 
रोग भी उत्पन्न होजावे है । | 
सनुष्य के प्रबल आवेगों का दमन या तो उसकी नेतिक बुद्धि 
से होता है. अथवा वाह्य वातावरण के कारण | जिन व्यक्तियों! ' 
के सन में अनेक प्रकार के क्राध के विचार आते हैं और उन्हें प्रकाशन, 
का अवपतर नहीं मिल्षता ' वे अपना ही अनेक प्रकार का नुकसान: 
कर डालते हैं । ऐप्ते लोगों का स्वभाव चिड़ैचिड़ा हो जाता है, उन्हें | 
विषाद रोग ( 'मेलेन्कोलिया ) हो जाता है तथा वे मृत्यु का आवाहन “ 
करने लगते हैं । कभी कभी ऐसे व्यक्तियों को शारीरिक रोग भी 
हो जाते हैं । कुछ वर्ष पूषे लेखक के देखने में एक महिला आई जो 
रात को उठकर गाती थी । उसकी आँख में बहुत कम दिखाई देता 
था| उसकी आँख का आपरेशन किया गया, पर वह ठीक न हुई। 
इस महिला के छुछः धम्मधियों ने उसे सानसिक रोग का सन्देंद : 
किया । वद्द सनक्री थी, अतएव लेखक को उसे देखना पड़ा। एक 
उसके सम्बन्धी द्वारा उसके रोग का बृत्तान्त नीचे दिया जाता है। 

१, शोशिणी के एक आँख में साड़ा पड़ गया था अतः उससे 
देखने में असमर्थ थी। सरी आँख से स्पष्ट धृंघला दीखताथा। , 
एक बार आप्रेशन भी कराया, गया परन्तु कोई लाभ नहीं हुआ । ४ 

२, वह रोगिणी शात को सोते नींद में प्रायः गीत गराती है, परन्तु .. 
दिन में जागने पर कद इसे भूल जाती है। वे गाने निम्न लिखित हैं: : 
१, लड॒कपन खेल से खोया, जवानी नींद भर सोया। 

नुद़ापा देखकर रोया, गुरुहया याद कर इतनी॥ 


और हक 
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२, चाहे जितनी घर में होय, गरीबो जात छिपाना ना चाहिए | 
चाहे ज्ञितनी तिरिया होय पियारी, भेद बताना ना चाहिए। 
३, खिड़कियाँ खोल दो बाबू हमें गर्मी खताती है। 
खिड़कियाँ ना खुले प्यारों | हवा जंगल की आती है॥ 
है सुनो सखि स्याम की बातें 
हमारे घर न आते हैं। 
लगा कुवरी कल्तेजे से, ' ब 
हमें जोगन बताते हैं॥ 
|. इन गीतों को पहले वह गद्य रुप मे पढ़ जाती है, फिर गाती है। 
[ रामायण के कुछ अंश भी वे कहती जातो है। यद्यपि वे पट्टी लिखी 
, बिल्कुत्न नहीं हैं । इसका सवेरे उठने पर उन्हें कोई ज्ञात नहीं होता। 
! दिन में भी सोती है परन्तु तब ऐसा नहीं होता । 
३. उप्का गीत चोट करने की सोचकर मैं आज उनके सिर के पास 
। खड़ी थी तो कहने लगी खड़ी क्‍यों दो बैठ जधओ । में उनकी चारपाई 
: पर बैठ गई वे कहने लगी कि आज मुझे मालूम पढ़ता है. कि मानो कि 
' भेरी माँ आगई हो | फिर कहने लगी कि तुम लोगों ने मुझे! कितने प्रेम 
; से रखा, वे लोग कहते थे कि हम तुम्हें मारेंगे। यहाँ पर यह ध्यान देने 
|, को बात है कि चह्‌ झुंह ढके हुए थी व पूर्णतः सा रही थी | इसी समय 
/ शह ढाके ही एकाएक चिल्ला उठो कि हद जाओ गणेश शंकर तुम 
प्यो आगये” | गणेश शंकर उनके भतीजे का नाम दे जिससे वे 
/ बहुत चिदृती थी। वे उनको कष्ट भी दिया करते थे । 
/, _ ” रोगिणी घाल विधवा है? इन्हें विधवा होने के कारण 
! भेत्याचार व तिरसकऋर सहला पड़ा है। इनके भाई व भौजाईे, वहनोई 
( किसी ने भी साथ नहीं दिया | माता-पिता की मृत्यु हो द्वी चुको है। 
/, को सारी कभी भाई के यहाँ और कभी यहां वहां ठोकरें खाती रहीं। 
, सबने उन्‍हें अवलेहना की दी दृष्टि से देखा | जी भर कर कष्ट, दिये । 
रे कर हो क्या सकती थी । यहीं दिन काटती रही। 


पे 
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, भेरे भाई उसके सिरहाने आकर खड़े हो गये । तब तो वह 


गे 
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उनके गाँव से हमारी रिश्तेदारी होने के कारण भाग्यवश इनमे 
कष्ट को सूचना हम लोगों को भी मिली । हम लोगों ने उन्हें वहाँसे 
अपने यहाँ बुला लिया । उस समय उनको आँखों से” बहुत कम दिखाई 
पड़ता था । थोढ़े से दिनों के पश्चात्‌ इसकी आँखों का इलाज शुरु 
हुआ ओर धीरे धीरे कुछ रोशनी भी आँखों की तेज हुई। $ 

उपयुक्त वृत्तान्त से स्पष्ट है कि' रोगिशी की प्रेम को भावना. 
का अवशेध हो गया है । विधवा होने के 'फारण वह- पति के प्रम- 
से वंचित रही । फिर उसे सम्बन्धियों ले कष्ट दिया। वह .इसकाः 
प्रतिकार नहीं कर सकतो थी । अतएवं उसका क्रोध अपने ऊपर हों. 
आरोपित हो गयां ! वह सनको और अन्धी हो गई। अपनी सुप्रा- थे 
वस्था में वह अपनो इच्छा की पूर्ति होते देखती थो । के 

रोगिणी--साधारण्ण जोवन'में वह बढ़ी सदाचारिणी सुशील और 
आज्ञाकारी है। पर उसकी सुशोलता -के पीछे क्रोध छिपा हुआ है 
अतएवं उसके मल्र में दो भाग हो गये हें + 'प्रम का भूखा. 
तथा अपमान का अन्नुभव करनेवात्ला भाग उसकी शअचेतनावस्था में 
प्रकाशित हो जाता है। उसे अपने अप्रिय संस्वन्धियों के घर अपनी, 
इच्छा के प्रतिकूल रहना पड़ता था ' वह उनको उन्नति नहीं देख 
सकती थी अतएव वह स्त्रयं अन्धा हो गई । प्रबल ध्वंसात्मक आवेगों' 
के दमन का यद्दी परिणाम होता है । जब इस मद्दिला के जीवन, में | 
प्रम का श्रोत बहने लगा, जब उसे सहातुभति से रखा जाने लगा तब | 
उसे थोड़ा थोड़ा दिखाई भी देने ज्वगा। इस प्रकार भावनाओं के - 







है 


परिवतेत से मानसिक रोग में सुधार भो द्ो जाता है। 


प्रेत भाव ओर सानपिक रोम 


मानसिक रोगो की उत्पत्ति का एक प्रधान कारण व्यक्ति के जीवन ! 
में श्रेम को कमी है। प्रेम की कमो के कारण ही सलुष्य के जीवन मे | 
अनेक प्रकार की सांनसिक-पथियाँ उत्पन्न होती है और मानसिक 
विषमता आती है । प्रेम की कमी दी आत्महीनता की मानसिक अन्िं 


भ्् 


हे 
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को जन्म देती है। मनष्य में किसी प्रकार को एकॉमिता अथवा ऋक्ी- 
पन का कारण प्रम की कमी ही होता है | यद्द प्रंम की कभी बचपत 
। मैं या युवावस्था में अथवा हो सकतो है। बचपन की' प्रेम की कमी 
आत्महीनता की भावना उत्पन्न करती है, जिसके कारण मनष्य में 
ईह्यो, स्वार्परायणता और असाधारण अभिमान छत्पन्न होते है। 
इस कमी के कारण मनप्य स्वसावत) ऐसे कार्यो की ओर प्ररित 
होता है, जिससे वह अपनी ओर समाज फा ध्यान किसी न किसी 
प्रकार आकर्षिति कर सके। अत्यधिक धन कमाना, बड़े नेता बने 
रहना, विद्या में सर्वेशत्रथम बन जाने की इच्छा रखना, प्रतिवर्ष नई 
उपाधियों और डिग्रियों के पीछे पड़े रहना-ये " सभी बातें मनष्य में 
! भार्महीनता की मानसिक-ग्रन्थि की उपस्थिति दर्शाती है। इसका 
कि कारए प्राय: बचपन सें प्रसम॒ को कमी होता है। अधिनायकबाद 
को मनोवृति भी. इसी से उत्पन्न होती है। जब तक किसी मनष्य की 
चेष्टाय॑ विशेष सीमा के भीतर रहती है हम उसे स्वस्थ व्यक्ति कहते 
हैं। जब ये सीमा के बाहर चल्ली जाती हैं तो हम उसे विज्ञिप्त कहने 
लगते हैं । जहाँ तक मनष्य बातावरण की कठिनाइयों के पार करने 
में सफल होने जाता है व्दोँ तक उसका कार्य रचनात्मक होता है। 
वह अपने आपको नहीं मूलता पर जब उसकी इच्छांयें अति प्रबल 
जाती हैं और उनको पूर्ति होने की आशा दिखिलाई नहीं देती तो वह्‌ 
कल्पना के जगत सें विचरण करने लगता है। जब मनणष्य कल्पना को 
ही सत्य मानने लगे तो उसे पायल कहे लगते है। पर पागल और 
सामान्य व्यक्तियो की आत्मददीनता की भार्वना में समानता रहती है। 
सेफजञ आत्महोीनता को ग्रन्थि का प्रकाशन सनष्य को अनेक प्रकार से 
' जगत के सामने लाता है और उसे महानता की पदवो दिलाता है 
असफल आत्महीनता की गन्थि का प्रकाशन उसे काल्पनिक जगत 
में विधरंण करने के लिये वाध्य करता ' और इस प्रकार उसे पागल- 
खाने का निवासी वना देता है। 


जिस प्रकार बचपन की प्रेम की कमी विशेष प्रकार' को ' मानसिक 
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अन्थि को उत्पन्न करती है इसी प्रकार प्रौद्ावस्था की प्रस की कमी भी 
विशेष प्रकार की म/नसिक-प्रन्थि को उत्पन्न करती है। यदि स्त्री-पुरुष 
में प्र म की कमी हुई और वे इस कमी को प्रकाशित न कर सके तो 
आपस में सन्देह्ठ की भावना उत्जन्न दो जाती है। स्त्री कहती है कि 
पति उसे जहर देना चाहता है। कभी कभी स्त्री अकारण झपने पति 
पद दोषारोपण लगाती है। जो प्र म की कमी अपने आपकमें रहती है 
'छसी कमी को वद अपने पति में देखती है । बुढ़ापे में श्रम की कभी 
दोने पर मनष्य को पेसा कमाने की कक उत्पन्न हो जाती है। कभी कभो 
उसे पढ़ने लिखने का ही उयसन उत्पन्न हो जाता है। 

जिस व्यक्ति के आसपा ध प्र म का वातावरण नहीं होता वह स्वयं 
भी दूसरे को प्यार करने को योग्यता प्राप्त नहीं करता। प्रकृति का 
यह नियम अटल सत्य है कि दूसरे को कोई व्यक्ति वद्दी दे सकता दै 
जो स्वय उसने दूसरों से पाया हो | इसो प्रकार कोई व्यक्ति जो कुछ ' 
दूसरो को देता दे दूसरों से भी वह वही पाता है। बचपन में बालक 
से स्वतः निर्णय करने की शक्ति चद्दी रहती, अतएव उसमें श्रम देने की 
योग्यता भी नहीं रहती । इस काल में तो दूसरों पर'ही यह दायित्व 
आती है कि ते उनका जीवन प्रेम से वंचित नकरें। आगे चलकर 
पढ़ व्यक्ति एर अपने आपको बनाने और 'बिगाडने की जिम्मेदारी 
-आ जातो है | यदि कोई मनुष्य दूसरों की सेवा करता है तो वह | 
दूसरों से भी सेवा ही भ्राप्त करेगा । प्रम का बदला प्रम॑ से मिलता, | 

ओर घृणा का घृणा से | घृुशामय जीवन रोगों का कारण द्ोता | 
है और प्रममय-जीबन स्वास्थ्य का । | 


प्रेम मात्र के विभिन्न परिणाम 


एक द्वी व्यक्ति के आसपास प्रमाभाव के कारण जिस अकार क्‍ 
-भानसिक रोगों का वातावरण छत्पन्न हो जाता है इसका सुन्दर 
छदाहरण लेखक ने दालही में एक विद्वान मित्र के जीवन में पाया। 4 
ये सिन्न एक प्रतिष्ठित-विद्यालय के लब्धश्नमतिष्ठ विद्वान श्रष्यापक हैं।.-। 
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श्राप एक भारी दाशेनिक खोज में इस समय लगे हुए हैं। लेखक का 
उनसे अनायास मिलन हुआ । | 
मानसिक रोगों के उपचार में रुचि रखनेवाला व्यक्ति जानकर उन्होंने 
झपने एक मित्र की पत्नी के रोग की निम्नलिखित वृतांन कह सुनाया-- 
मित्र की पत्नी को यह झक सवार है कि उसका पति उसे जहर देने 
का सदा प्रयत्त करता रहता है। पहले तो वह समझती थी कि उसके 
भोजन में संखिया आदि मिला दिया गया है । पर 'अब उसकी धारणा 
हो गई है कि उन धीरे धीरे जहर देकर मारा जा रहा है। यद महिला 
अपने पति के विरुद्ध पुलिस में कई बार जहर देने की सूचर्ना भी दे 
चुकी है, जिसके कारण पति को पर्याप्त परेशानी उठानी ' पढ़ी है। 
अभी चार माह पहले की बात हे कि उक्त व्यक्ति अपने मित्र के घर 
ठेदू साज्ञ के बाद गये। वे इस बात पर खुशी थे कि उनकी खो 
ने इस बीच अपने संदेह से परेशान नहीं किया था। उन्होंने कष्ा 
कि जान पड़ता है कि उनेकी स्त्री का रोग अब जाता रहा। इतना दे 
कह ही रहे थे कि एक पुलिस का सिपाहो उनके पास एक नोटिस 
लेकर आया जिसमें उन्हें थाने पर बुलाया गया था । मित्र इस 'नोटिस 
को देखकर हैरान दो गये । उन्हें तुरन्त संदेह हुआ कि उनकझ्नी स्त्री ने 
फिर से उसे जदर देने को खबर पुलिस को दी है। व्त ऐसी हीः 
निकली । उसके बाद उन्होंने अपने भाई का भी किस्सा सुनाप्रा । इस 
भाई हो भी एक प्रकार के पागलपन का रोग है.। जब इस रोग का 
दोरान होता है तो वही जल्दो जर्दो अनेक प्रछोर को वातें करते 
रहता है, बह राजनैतिक विषय प्रर ऐस। बातें करता है. सानो वे पूरो 
युक्ति लात हों।उद्वइरणार्य उठते सहार्माँ गान्धी की सत्यु पर इस 
रोग क! दौड़ान होगया | अब वह कहने लगा कि लाडे माझल्टरब्रेटन 
हों सहूर्माँ गान्धो की हत्या कराई है। इसपर वह अनेक प्रश्वर के 
भमाण देता था। केबल उसके भाई को छोड़ दूसरे लोग यह नहीं 


. भेमक्त पाते थे कि उ्फा इस प्रकार कथन एक विक्तिप्त अवस्था का 
. जाप मात्र है । इस व्यक्ति का कभी कभी अपनी स्रो से कगड़ा हो जाय 


६२ मानप्िक रोगों की उत्पत्ति 


करता है । इस भगड़े के होने पर उसे पागल्पन का दौरान भी हो जाग 
है। इस रोग के प्रारम्थ होने के बारे में बताया गया कि आज से दस 


(: 


ब्ष पूर्व एक बार इसने एक क्रान्तिकारी को अपने घर में ठहरा लिया- 
था। पीछे बढ्‌ पकड़ा गया । पकड़े जाने पर उसने अपने ठहरने का 
स्थान भी बता दिया । इस पर इसको भी अकारण हो एक सात की, 
सजा हो गई । कैरखाने में ही पहले इसे बीमारी का आरम्भ हुआ्ना। . 
पीछे .यह बीमारी बार बार होने लगी। कभी कभी अपनी स्तरों से 
झगड़ा हो जाने पर वह पागल होने का ढॉग मात्र रचता, पर पोछे यह 
स्थिति, चास्ताविक पागल्लपत की वन जाती । 
इस कथा के बाद उक्त विद्वान मिन्र ने अपने बच्चों की शिक्षा के 
विषय में कुछ चर्चा की और उनकी आदतों को सुधारने का उपाय 
पूछा । उनका कथन है कि मैं अपने बच्चों की शिक्षा की बड़ी परवाह 
आरता है और स्वयं उन्हें: पढ़ाता सी हूँ । पर मेरे बाज्ञक पढ़ाई में 
उतनी उन्नति नहीं दिखाते जिकनी उन्हें दिखाना ,चाहिए । फिर वे 
अपनी इस किशोरा अवस्था, में उन बुरी आदतों में पड़ गये हैं- 
जो स्वयं उन्हें इस काल में थीं। बच्चे दो हैं। एक को उम्र ६५ साह 
की है दूसरे की १३ साल को । बच्चों की साँ ७ या ८ बर्ष पूर्व मर गई, 
मित्र ने दूसरी शादी नहीं की । बढ़ा बच्चा कुछ अविक उद्दंड भो है। 
उसे गणित में इस समय कठिनाई द्वो गई है। , ६ से आगे पहाड़े उसे 
याद नहीं होते । ठीक इसी प्रकार उक्त मित्र को भी * & के अ गे पहाड़े 
याद नहीं होते थे, अतएब उन्हें गणित छोड़ देनी पढ़ी थो। लेखक ने इस 
मित्र को आश्वासन दिया कि ये बच्चे सुधर सकते हैं. ओर कुछ पुस्तकों | 
है हे जिनमें बालकों को उचित शिक्षा के बिबय में चर्चा की ४ 
६ ह। । ५ 
इड देर के बाद इस मित्र को कुछ विश्वास हुआ कि मानसिक | 
रोगो का उचित उपचार सम्भवतः लेखक की सन्नाह मानने से हो ३ 
सकता है। उसने किए अपनी ही एक विमारी की चचो की | इस मित्र है 
'को रात में बारवार पेशाव जाने का रोग है । पहले तो बह इसे साधारण ; 


अजीत 
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आदत मात्र समझता था कर पीछे उसे सन्देह हुआ कि वहां.एक प्रकार 
का रोग ही है। इस विषय मे उप्तते साधारण डाक्टरों से परामर्श 
“किया, पर उन्होंने उसके शरीर में कोई रोग न पाया | उसे पहले मधु. 
मेह का सन्रेह हुआ पर डाक्टरों के कहने पर कि यह रीग नहीं है 
मन में कल्पना आई कि सम्भवत: उसे सानसिझ रोग ही हो । 

रात के पेशाब के बारे सें एक अद्भुत बात यह है कि यदि यह, मित्र 
रोटी खाकर तुरन्त ही सो जावे तो रात में एक हो वार पेशाब के लिए 
उठना पढ़ता है , परन्तु यदि वे एक घंटे पहले भोजन करे, जैसा कि 
खास्प्य लाभ की दृष्टि से आवश्यक है, तो उन्हें रात भर परेशानी 
रहतो है, बार बार पेशाब के लिए उठना पढ़ता है और इसको कारण उनकी 
नींद भी पूरी नहीं होने पातो । अतएवं उन्होंने अपने रात्रि के भोजच 
के विषय में नियम बना लिया है कि भोजन करने के बाद वे तुरन्त 
सो जायें ओर जब तक उनकी सोने की इच्छा थे हो तब तक भोजन 


. ही न कर चाहे, आधो रात ही क्‍यों न हो जाय । 


इस मित्र के जीवन के अध्ययन स्रे पत्र चला कि उन्हें संसक्षत 
को पुस्तकों के अध्ययन की एक प्रकार भी भ्रकत दो गई है। इनकी 


, अवस्था अड़तालीस बष की हो गई है पर अब भी वे एक नई उपाधि के 
. लिए प्रयत्न कर रहे हैं। उनके सिर के सब बाल सफेद हो गये हैं। 


वात चीत जल्‍दी जल्दो करते हैं । उन्हें. हर समय 


, जल्दी लगी रहतो है। यह उनके स्वभाव का अंग वन गया है। यह 
। नरदी मनुष्य के जोबन का अंत भी जल्दी कर देती हे । इनके जीबन 


के ऊपर विचार करने से पता चला कि उत्तका आन्तरिक जीवन 
दुखी है, उतरी कामवासता ठप्त नहों हुई और वे स्त्रो के वांवित हो 
गये। समाज में प्रतिष्ठा के कारण वे अपने आप को सभाॉल कर रखे 
हुए है। पर यदद वासना उन्हें तंग अवश्य करतो है। अपनो इस 
आन्तरिक कभी को पूर्ति के लिए ही उन्हों ने एक नया व्यवसाय खोज 
लिया है। वे पुस्तक अध्ययन में हो अपने आपको लगाये रखते हैं। 
पुस्तक अध्ययन में लगे रहता संसार से बिघ्ुख हो जाने का प्रतीक है । 
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पुस्तक अध्ययन सें लगकर सनुष्य संसार की वास्तविकता के प्रति उदां 
सीन हो जाता है। इस प्रकार की चेष्टा से उसका सांसारिक जीवन, 
पारिवारिक और साप्राजिक दुखसय हो जाता है। , 

उपयुक्त चार प्रकार के मानसिक रोगियों के उदाहरण में सभो 
हे पक हो बात दिखाई देती है--्रेम की कभी। उक 
रत्नी अपने पति को संदेह की दृष्टि से देखती है ; वाह्तव में कुद्ढ. 
यृष पूरे इस स्त्री को अपने पति पर किप्ी दूसरी स्त्री केप्रेम में' 
पँस जाने का संदेह था । इस संदेह के लिए पर्याप्त कारण भी थां।' 
संभव है कि उस समय उक्त महिला के मन्त में अनेक प्रह्मार की 
अमद्र करपनायें अपने पति के अति आई दों अब यह महिला उन. 
छल्पनाओं को भूल गई; उसको नौतिक उद्धि ने उनका दसन कर दिंय। 
पर वे अब उम्तके सन में जहर दिये जाने को कक के रूप में सिकत् 
रह्दी हैं । सहिला का सामान्य व्यवहार बढ़ा सौजन्यता पूर्ण है भोर 
उक्त कक के अतिरिक्त उसके व्ययद्वार में कि थे प्रकार को असाधार- 
णता नहीं पाई ज्ञात | इसका अथे यह है कि महिला के क्रोध को 
प्रकाशन का कोई मार्ग नहीं मिला । ऊपर के वह जितनी शीलवान्‌ : 
बनती गई, भीतर से उसके मन में उतनी . ही कटुवा, आती गईं | : 
उसके हृदय का जदर अब उसकी चेतना के विरुद्ध मानसिक रोग हे 
रूप में निकल रहा है । किसी मनुष्य के प्रति जहर देने का. अकारण 
संदेह मनमें आना दबे क्रोध के भावों का परिणाम होता है ।' महिला, 
के सन में पति के प्रति प्रेम नही है। इस प्रेमाभाव को यह अपनी 
साधारण चेतना में प्रकाशित नहीं कर पाती | अतएब वबंह इसे अपनी 
विज्षिप्त अवस्था से प्रकाशित करती है ।.संभव है कि खयं इस महिला : 
का प्रेम किसी दूपरे व्यक्ति सेहो और अपने प्रेम का वैतिक- 
आधार खोजने के लिये उचका मन अपने पति पर जहर देने की । 
कल्पना करता हो+ अर्थात्‌ इस प्रकार की प्रतिक्रिया आपने भांवों का । 
दूसरे पर शआरोपण मात्र ही हो । यदि इस महिला से आत्मस्वीकृति, 
करा कर उसके सन में अपने पति के वास्तविक प्रेम को उत्पन्त करः 
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कं 


दिया जाय | तो एक .और इस महिला का व्यवद्वार,उतना सौचन्य- 
तापूण न रहेगा जितना असो है किन्तु उसकी. कक नष्ट हो जावे- 
गी। पर बह आपने मन के दबे भावों को कैपे खोले, यह एक भारी 
समस्या है। यह उस्तो व्यक्ति के सामने अपने सभो दुःखों को 
(प्रकाशित कर सकती है जो उप्तका निकट आह्पीय हो। 
लेखक के मित्र के भाई का, जीवन भी प्रेम-विहोन है। इसलिये ) 

ही उसे पागलपन के रोग का दोशरान हो जाता है । जब मनुष्य का 
जीवत प्रेम-बिद्दीत हो जाता हैतो वह सखार से भागने की चेष्टा 
करता है। पर जब बढ देखता दै.कि वह संसार से भाग नहीं सकता 
तो वह किसी नशे अथवा व्यसन की शरण लेता है। पर जन्म पारि- 
वारिक परंपरा के कारण यह भी संभव नहीं होता तो वह वित्तिप्तता 
को शरण लेता है। संसार में कष्ट, मिज्ञने पर अथवा निराशा आ 

. जाने पर कितने हो लोग पहले साधु हो जाय करते थे । अब इस 

_धोरः लोगों की रुवि कम हो गई है। अ.एवं अब यातों वे 

' गशाबोरो श्रोर व्यभिचार को ओर जाते हैं अथवा विज्षिप्त हो 

 जते हैं। ये सभी संसार से भागने के 'सार्म हैं। लेखक के मित्र के 

' भाई को संभवत: जीवन में उतनी सफलता नहीं मिली जितनी मित्र ५ 

; की मिल्ली । फिर स्त्री भ! मंगड़ालू मित्ष गईं | ऐसी अवस्था में पागल- 

: न के अतिरिक्ति दूसरी कोन सी बात में सलुष्य आवे। पागल्पन 

' अपने आपको भुलाने का एक उपाय है। जिस व्यक्ति का सामाजिक- 

: बीबन दु:खी होता है बहो पागल होता है। 

। वात मित्र के भाई के जीवन में अप्ाधारणता का कारण है 

, 'ैंदी उनके लड़कां के जोवन में अधाधरणत। का कारण है । बेचारे 

पी ीसादोपहलेह मर चुकी थी। उन्हें माँ का पर्याप्त प्रेम 

: शा पिता बिद्या के व्यसन में पड़े हुए हैं। वे. यदि थोड़ा भी 

, मय अपने बालकों की सेवा में देते हैं तो सममते हैं कि उन्होंने 

(की सा समय दे डाला । बच्चो को साध[रण इच्छाये संभवत: पूरो 

। नही शा । ये मि+ नैतिक बिचारों में बड़े कट्टर दिखाई देते हे , 


शी ० 
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अतएव बालकों की छोटी छोटी सी भूलों को भार, भूल मान लेते 
हैं। फिर वे प्रतिष्ठित विद्वान हैं। वे चाहते.हैं कि उनके बालक भी. 
शीघ्रातिशीघ्र उतने द्वी विद्वान बन जाँय | पर मनोविज्ञान का" नियम 

है कि बाक-शिक्षा में किसो बात के लिये जल्दी करने से बात विगढ़ती ' 
है, बनती नहीं। बाज्षक अपना द्वी समय नई बात को सीखने में 
लेता है । जब उसे यह समय नहो मिलता तो उसऊी बुद्धि का ठीक तर. 
से विकास नहीं होठा | बालक को अपनी भूलों के लिये बार बार. 
डाँटना भी उसको मानसिक स्थिति को जटिल बना देता है। उसका-, 
जीवन इस प्रकार बोफ रूप होता है । वह इस बोझ को उतारने के ।$ 
लिये ही अनेक प्रकार के व्यसनों में पु जाता है । बालकों में नशा 


' करने, काम-क्रीड। करने आदि के दुब्यलल इसी कारण उत्पन्त होते 


हैं। आन्तरिक मन से दुः खो बालक ही अपने आप में इपं ओर प्रबल 
प्रेरणा पाता है । ' है 

बालको का जीवन प्रेम-चिहीन है यह इसी बात से , प्रमाणित 
होता है कि पहले तो उनकी माँ जीवित नहीों है जो उन्तकी हृदय की 


भूख को ठ॒प्त करती, फिर पिता भी उनसे विमुख हो गया । उसकझ्रे 


, सदा पढ़ने लिखने की घुत सवार रहतो है । वह अपनी प्रतिष्ठा बढ़ाने 


' में ही लगा रहता है। उसे बालकों की छोटी छोटी बातो को देखने 


ओर उनके छोटे छोठे कामो के लिये उन्हें प्रोत्साहव देने को फुरसत 
ही कहाँ है। वह यदि उन्हें किसी दृष्टि से देखना चाहता है तो 
दिद्या की दृष्टि से | यदि वे विद्वान्‌ हो गये तो वे पिता की दृष्टि में 
अपने आपको योग्य सिद्ध करेंगे, नहीं तो निकम्मे मिने' जायेंगे। 
इससे भो यद्द सिद्ध होता है कि ये बालक पिता की ख्याति के साधनः 
मात्र बताये जा रहे हैं। बालंक का हृदय चाहता है. उसे कोई अपने 
लिये ही प्यार करे --- उसकी विद्या, धन, रूप सब बातों को श्र 
रखकर | ऐसा प्यार बालक को माँ हो दे सकती है. विता में साधा 
रणतः इस प्यार को देने की क्षमता नहीं होती। बविरला ही पिया 


.. बालक को साता मर जाने पर पिता-झौर माता दोनों का स्थान प्रदर्क 


मानसिक आारोग्य...' ३७ 


करता है प्रेम-द्दीन वातावरण में यदि बालकों का समुचित मानसिक- 
विकास न हो वो इसमें आश्चय ही क्या है! जब तक पिता को 
विद्या का 5यसन-लगा है, बालकों के व्यवद्यार में सुधार होना कठिन 
है। बालक का हृदय यह नहीं चाहता कि पिता किसी दूसरी बात को 
उतना प्यार करे जला वह उसे करता हे। जब बालक देखता है 
कि उसे पितो का सपृण प्रेम नहीं मिलता तो वह रोगो हो जाता है। 
किप्ी प्रकार कई बुरी आदतें लग जाना, पढ़ाई में पिछड़ना आदि 
आाल्क के एक प्रकार के मानसिक रोग ही हें । 
जिस प्रकार प्रेम का अभात्र दालकों के मानस्तिक रोग का कारण है 
सी प्रकार प्रमाभाव ही मित्र के सानसिक रोग का कारण है । इस 
मय मित्र उन वस्तुओं को प्रेम नहीं कर रहे हैं जे) जीवन में रस देती 
.। उनका जोबन शुष्क तार्किक का जीवन है । वे विद्वान बन ज़ाना 
त अपने ज|वन का परस पुरुषार्थ मान बैठे हैं। उनकी कामवाझूना 
गृदमन हुआ पर उसका शोध नहीं हुआ । विद्याध्ययन में लग 
ग़ने से उनकी कामवासना को प्रकाशन का ऐसा सा नहीं मिला 
जससे वे कोई निद्य काये करें, पर साथ ही साथ डनको भावनाओं 
शैरचित उपयोग भी नहीं हुआ। बुद्धिजोवी लोगों मे प्रायः भाव्रों 
शैद्मत होता है।पर जो व्यक्ति ससी समय अध्ययन-अध्यापन 
लगा रहे उतके हृदय का विकास वही हो पांता। बालको का भ्रेम, 
ऐमाज़ सेवा का भाव, रोगियों से सद्दाउभूति आदि बातें मनुष्य को 
धमवासना का शोध करतो हैं। जब इस वासना का उक्त कार्यों में 
शोष नहीं होता तो बह किसी प्रकार का सानसिक अथवा शारीरिक 
" रलन्त कर देतो है। अथीत्‌ अवरुद्ध वासना सानसिक-विकार 
$ रूप भें परिणत होतो है। बार-दार पेशाब जाना, वार बार रति 
औने को इच्छा का प्रतीक है। इस इच्छा का दमन एक आर हृदय 
े शान्ति को भंग करता है और दूसरो ओर किसी सांकेतिक रूप 
प्रकट होता है।जब तक ये सज्जन अपना सारा समय विद्या- 
३४४ में हो लगाते रहेंगे तब तक उन्हें न तो शारोरिक रोगों से 


रे 
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छुटकांरा मिलेगा और न उनके बालकों के आचरण मे विशेष सुधा 
होगा । वे इस समय डाक्टरेट की थीसिस तैयार कर रहे हैं। लेखक 
से इलाज पूछने पर लेखक ने उन्हें बताया कि. 'डाक्टरेट” कर लेने पर 
उनका रोग बहुत कुछ अपने आप ही अच्छा हो ' जावेगा और उनके 
बालकों के आचरण में भी सुधार होगा । इस प्रकार का आश्वासन 
इसी भित्ति पर दिया गया है कि इस उपाधि के पाने के पश्चात्‌ 
उनकी आत्महीनता की ग्रन्थि जो उह्टें नई' उपाधि प्राप्त करने कै 
रणा दे रही है, वहुत कुछ सुलक जायगी और फिर वे पपने 
आप पर और अपने परिश्रम पर अधिक ध्यान दे सकेगे ।' ' 
किसी भी प्रकार -का रोग इसलिये उत्पन्न होता है कि मनुष्य उप् 
आओर अपना ध्यान नहीं देता मनुष्य से संबंध रखते वाले किसी रपव 
अवहेलना होने पर उस स्थल मे गड़बडी मच जाती है। य 
शरीर पर ध्यान न दिया जाय तो शरीर में गढ़बढ़ी उत्पन्न हो जाती 
है। यदि हृदय की ओर अधिक ध्यान दिया जाय तो मार्ताज्क हर 
की उत्पत्ति होती हे ओर यदि परिवार की ओर आंधिक ध्यान मो 
दिया जाय तो परिवार में भी गड़बड़ मच जाती दै। कोई वस्तु तभी 
तक ठीक रहती है जब वक कि हम उसकी ओर ध्यान देते है 
प्यर्थात्‌ जब तक हम उसे प्यार की चीज बनाये रखते है | जब पन पे 
प्यार नहीं किया 'जाता तो धन चला जाता दै, जब विद्या से प्यार: 













उत्पन्न हो जाती है। सत्री रोगिणी हो जाती- है, बच्चो का भाई है क्‍ 
बिगड़ जाती हैं और वे विद्याअध्ययन में पिछडने लगते हें। जई 
अपने आप पर ध्यान नहीं दिया जाता तो शारारिक अथवा मान 
रोग उत्पन्न हो जाते है। इस प्रकार की गड़वढ़ में हमें अपना 
गड़बड़ की ओर ले जाना चाहिये (जो मनुष्य स्वस्थ 
अपने शरीर की परवाद्द नहीं करता उसे गेगी होकर उसकी पर॑ 

“४० « करनी पड़ती दै। जो व्यक्ति अपने बालकों की परवाह उस से 
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नहीं करता जब कि वे अपना काम ठोक से करते रहते है उसे उनकी 
परवाह उनमें अनेक बुराइयाँ आ जाने पर्‌ करनी: पड़ती है। जो 
म्यक्ति अपनी स्त्री की परवाह उपके स्वस्थ रहते हुए नहीं करता वह 
उप्तके रांगी होने पर उस्तकी 'सदा चिन्ता करते रहता है । संभव है 
पिछले एक उदाहरण में महिला के सानसिक रोग का कारण उसछे 
पति द्वारा उत्तक्नो अवहेलना है जो इस समय भी वर्तमान है। अपने 
भाप आरोग्यवान होने के जनिये तथा अपने वातावरण को स्वस्थ 
बनाने के लिये यह आवश्यक है कि ह॒थ अपना जोवन एकांगी न 
बनावे । जहाँ जितना ध्यान देने को आवश्यकता है वहाँ उतना ध्यान 
रैं। बोद्धिक व्यवसाय में गे हुए लोगों की हृदय की सूख हप्त नहीं 
तैती | यह भूख अनेक प्रहार के सानसिर्क और शारीरिक सोगों का 
शरण बन जाती है। बुद्धि में अत्यधिक बढ़ जाना स्त्रयं सानसिक 
पेय है। इसके कारण से लुष्य का अभिसात बेहद बढ़ जाता है। 
॒ भ्रभिमात के कारण मजुष्य को आन्तरिक शान्ति नहीं मिलती | 
५... भय किप्ती दिमागी खुराफात में लगा ही रहता है । उसश्रा 
ईए शान्त रहते हुए भी भीवर से उसका सन उद्विग्न अवस्था में 
हता है। ऐसः व्यक्ति कोई काम'घीरज से नहीं कर पाता | बार बार 
शत का राग इस मानथिक उद्धिस्तता का भ्रतोक है। ज्िछ्ठ व्यक्ति 
। जीवन विषमावस्था में है उसके प्राकृतिक कार्य भी बिषस हो 
ते हैं। प्राकृतिक कार्यो की विधमता सानसिक विषमता की लक्षण 
तर है। यदि मनुष्य अपने आन्तरिक जोवन को सुधारले तो उसकी 
रीरिक विषमता अर्थात्‌ रोग भी नष्ट हो जाय। यह सुधार अपने 
(पका सुधार है। जब मनुष्य अपनी ब।द्धिक उन्नति को आध्यात्मिक 
शस अथोतू प्र म-बविकास का साधन मात्र मानता है तो वह स्वस्थ 
गे हैं। जब आध्यात्मिक विकास के अतिरिक्त कोई दूसरे प्रकार 
रत: लक्ष्य हो जाती है तो मन की साम्यावस्था चष्ट हो 

गी है और रोग का आगमन हो जाता है। 
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तीसरा प्रकरण 
इच्छा ओर कल्पना का संघर्ष 
आधवेगों के दमन का परिणाम... _. ः 


प्रबल आवेगो का दमन इच्छा ,ओर कल्पना के संघर्ष के रूप 
में व्यक्त होता है। मनुष्य की इच्छा चेतन मत की भावना को व्यक्त 
करती है ओर उसकी कल्पना उसके अचेतन मन को भावना को। 
यह उसके विवेक और हृदय का बाहरी और भीतरी सन का संघष 
है। मनुष्य का 'सानल्तिक बल ओर उसका ' स्वोस्थ्य इच्छा और 
कल्पना को एकता पर अर्थात्‌ चेतन और अचेतन मन की एकता 
पर निभर करता है । जिस व्यक्ति के मन में! जितना ही इन दो 
शक्तियों का साम्य रहता द्वे उसका जीवन उत्तना ही आनन्दमय 
होता है । ऐसा व्यक्ति अपने अनेक संकल्पों को सफल बनाने में 
समथ द्वोता है। जब कमी इच्छा और संकल्प का ,विरोध उत्नन्‍्त 
हो जाता है तो मनुष्य का सानसिक बल, उसका स्वास्थ्य आनन्द. ॥ 
तथा काय ज्ञमता नष्ट हो जाते हैं । ऐसा अवस्था में मनुष्य की सारी 
शक्ति अपने आप से लड़ने में ही खर्चे हो जातो है वह जिस विचार 
को मन से निकालने को चेष्ट करता है. पद्दी विचार उत्तके मन, में 
बार वार आता है, मानपिक रोगों को अवस्था में इच्छा और 
कल्पना का संघर्ष अत्यन्त तीम्र अवस्था मे हो जाता ' है । ऐसो' 
अवस्था में मनुष्य की इच्छा शक्ति निबल हो जाती है । उसे भल्तें , 
विचार नहीं सूफते अप्रिय विचार ही बाध्य विचार बनकर दुख 
रहते हें । | 

लेखक का अनेक ऐसे मानसिक्र रोगियों से परिचय द्ोदा है। 
जिनका सारा जीवन इच्छा और कल्पना के संघर्ष के कारण दुखमप £ 
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बन गया है । वे यदि किसी रोगी को देखने जाते हें अथवा किसी 
रोगी की करण कहानी सुनते हैं तो उस रोग की कल्पना वे अपने आप 
में करने लगते हैं | इसके परिणाम स्वरूप उन्हें भी वह रोग हो जाता 
है। किसी भी प्रकार की प्रबल कल्पन। आचरण मे तथा शारीरिक परि- 
बर्तनों में सपन होती है | यदि किसी कल्पना को किसी विरोधी 
विचार के द्वारा रोका न जाय तो वह अवश्य द्वी अपने अनरूप 
शारीरिक परिवर्तेन तथा आचरण में परिवर्तेत कर डालती है । हमारे 
मन में अनेक भली व बुरी कल्पना में सदा उठा करती हैं । हम अपनी 
इच्छा शक्ति के द्वारा इन कल्पनाओं को मन से सदा हटाते रहते हैं इस 
- कारण वे फलित नहीं होते । जब मनुष्य को इच्छा-शक्ति निबेल हो 
जाती है तो कल्पनाओं का सन से हटाना कठिन हो जाता है। ऐसी 
 भवत्था में कल्पतायें अपने अनख्प वातावरण का निर्माण कर डालती 
अथवा शारीरिक रोग उत्पन्न कर देती है। 
लेखक का एक मित्र हाल हो में अपने एक सम्बन्धी को -कुशल 
पूछने एक अस्यताज्न में गया । इस मित्र को हृदय का रोग पहले ही 
मे था ओर उस सम्बन्धी को भी हृदय का रोग था | इस सम्बन्धी 
ने उससे कहा कि मुझे कुछ दिन पहले से रीढ़ को छड्ढो में ददे हो 
गया है | इस बात को सुनने के पश्चात उसी दिन उक्त मित्र को 
भी रोढ़ की इड्डी मे दर्द होने लगा । इन्हें हृदय का रोग भी प्रारम्भ 
इश्राथा उन्होंने अपने एक मित्र के हृदय के रोग- की सुनो तो उन्हें 
भी हृदय के रोग को कल्ग्ना हो गई । यह करपना वास्ताविक 
रुप में परिणत हो गई। उन्होंने जितना ही इस कल्पना को मन 
निकालने के चेष्टा की वह कल्पना और भी प्रबल हो गई । 
जिस प्रकार हृदय के रोग ब्राध्य विचार के रूप में पीड़ा देता रहता 
है इधी प्रकार क्षय रोग से रोग के विचार भो कितने दी व्यक्तियो 
के बाध्य विचार के रूप से पोड़ित करते रहते हैं ।वे जितना ही इन 
पं को मन से निकालने की चेष्टा करते हैं वह उनना हो प्रवत्ल 
होता जाता है , श्रकस्मात्‌ मत्यु का विचार सो अनेक लोगों को इसी 
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प्रकार पीढ़ा देता है। मानसिक रोगो को एक विशेषता यह है कि 
जो व्यक्ति जितना ही श्रधिक उनसे मुक्त द्वोने के लिए डद्विग्त सन 
राइता है वे उसको उतना हो अधिक सताते रहते हैं। लेखक ,को 
साँप का भय, गन्दगी छूने का भय और गंदे विचारों का भय ऐसे 
अनेक प्रकार के भयों के रोगी मिलते हैं। इन सभी रोगियो के मन 
में इच्छा ओर कल्पना का संघर्ष रहता हे । कितने हो लोगों को किम्ती 
साधारण स्रो ब।त के लिए आत्मभत्सना दोतो रहती दे | वे जितना 
ही अधिक इस' आत्म-भत्सेना के विचार को मन से निकालने का 
प्रयत्व करते हैं, वह और भी प्रबल होती ज/ती दहै। जिन ल्लोगों को 
हस्तमैथुन की आदत एक बार लग जाती है बे अपनी इस आदत 
के लिए आत्म-भत्सेना करते रहते हैं परन्तु इससे वह आदत छाटती 
नहीं अपितु और बढ़ती जाती है कमा कभी वह बुरों आदत छू जाती 
है और - आत्म-भत्सेना का प्रधान कारण विस्मृत दो जाता है।' 
फिर किसी साधारण स्री भूल के लिए ही मनुष्य को आत्म: 
भत्संना होने लगती है। और इस विचार को निकालने के प्रयत्न 
से वह विचार ओर भी प्रबल हो जाता है। , 


। क करना का बत् 


आधुनिक सनतोविज्ञान को एक खोज़ यह है कि जब कभी इच्छा 
ओर कल्पता में संघ५ उत्पन्न द्ोता है वो-विज़य प्रश्यः कल्पना की हो 
होती है। फ्रान्सल के मानसिक चिकित्सक श्री, इमीलकूबे महशय 
अपनी पुस्तक “सेल्फ मास्टरो थ आटो सजैशन” में लिखते हैँ. कि.जब 
कभी इच्छु। झ र कल्पता का संघष उत्पन्न हो तो हमें कल्पना को 
दवाने का प्रयत्त न करना चाहिए | इस प्रकार को कल्पना सदा व्यथे 
जातो है । हस जितना ही इच्छा-शक्ति का बल बढ़ाते है. उसके उस 
बल के चर्ग के बरावर कल्पना का वल अपने आप बढ़ जाता दे। 
सानलीजिए इच्छा-शक्ति का बल आरम्भ में दो माँप का है भौर 
कल्पनाका वल तीत साँप के बराबर | अब यदि 5च्छा शक्ति के वल 
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को बढ़ाने के लिए उसमें दो मांप ऑर बल बढ़ा दिया जाय तो अपने 
झाप ही कल्पना का वल उसके वर्ग के बराबर बढ़ जावेगा। अर्थात्‌ 
अब इच्छा शक्ति का बल २१२८४ हुआ तो कल्पना का बल्ल मे न- १८०७ 
हो जावेगा । इसी प्रकार यदि ? साप इच्छा शक्ति का चल्न बढ़ाया गया 
तो कल्पना का बल ३१८ 2८६९ के हो जावेगा / अर्थात्‌ जहाँ इच्छा शक्ति 
का वल्न कुल २+ ३-१ माप ही होगा वहाँ कल्पना का बल्ल ३५६ 
# १९ माप हो जावेगा | इससे यह स्पष्ट है कि अपनी कल्पना से 
हक मूखेता है। इस युद्ध में इच्छा शक्ति की निश्चय ही हार 
ती है। ह॒ ं 
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जब इच्छा और कल्पना में संघय की अवस्था रहतो है तो मनुष्य 
के शुभ विचार व्यथ हो जाते हैं और अशुभ विचार ही फलित होने 
लगते है। उनके मन को दुःख देने वाली कल्पनायें ही उसके मन में 
आातो है। मनुष्य का मन उसके लिए नरक वन जाता है। यदि किसी 
व्यक्ति के विषय में कोई अभद्र विचार सन में आगया तो वह 
उस बिचार से मुक्ति नहीं पाता | इस प्रकार की मानसिक अवस्था के 
कारण उसके घर के ज्ञोग भी उसे शत्रु के रुप में दिखाई देने लगते हैं । 
ऐसा व्यक्ति बहुत कम लोगो को अपना सित्र वना पाता है । वह 
सभी के प्रति सतके और संदिग्ध सन रहता है * 
इच्छा और कल्पना का संघर्ष मानसिक दुबेलता उत्पन्न करता है। 
मानसिक दुर्वेल्त की अवस्था में सनुष्य को कोई भी रोग का 
पार जब एक बार आ जाता है तो वह प्रयर्त करने पर भी मन के 
शहर नहीं निकलता | कभी कभी किसो रोगी की खबर सुनने सात्र 
अथवा उसकी किसी विशेष प्रकार के रोग से मृत्यु दो जाने की चर्चा 
उनेकर मानमिक दुर्वलञता चाले व्यक्ति को वही रोग हो जाता है जिसके 
बारे में वह चृतान्त सुनती है. श्थवा उससे अपनी सत्यु के बारे में 
अपनाये करने लगतो हैं। ये कल्पनाये इतनी प्रवल होता हैं कि हो 
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वास्तविक रोग की उपस्थिति कर देठी हैं। कभी कभी रोग कल्पना 
मात्र हो रहता है परन्तु इससे रोगी को वैस्ती ही पीड़ा होती है 
जैसी कि वास्तविक रोग से । मा 

. लेखक के एक मित्र ने आज से तोन वर्ष पूछे. एक व्यक्ति के हृदय ह 
की गति रुक जाने के कारण सृत्यु हो जाने का समाचार सुना । इस 
समाचार के सुनते ही उन्हें ऐसा ज़ान पड़ा सानो उनके हृदय की गति 
दक रही है और इसके कारण उनकी मृत्यु हो रही है । उन्होंने अपने 
हृदय को परख कई जगह कराई | डाक्टरों को परीक्षो के' परिणाम 
स्वरूप उन्हें ज्ञात हुआ कि उनका हृदय सामान्य अवस्था में है परन्तु 
इस प्रकार की परीक्षा से उनका रोग का भय न गया। तीन वर्ष तक, 
उन्हें सदा यह भय बना रहता था कि किसो समय भी हृदय की गति 
रुक जाने के कारण उनकी सयु हो सकती है। इस भय के कारण 
उनके रुधिर में महत्वपूर्ण परिवर्तेव हो गया और रुधिर की कमी के 
कारण उनका चेह? पीला पड़ गयो । उनका शरीर दुबेल हो गया. 
यदि कोई व्यक्ति उनसे यद्द कह दे 'कि उन्हें. विशेष प्रकार को दुर्बलता ' 
हो गई है तो वो तुग्न्व हा अपने आप में शर्त हीनता का अनुभव 
करने लगते। उनके हृदय को धड़कव बढ़ जाती थो इनको प्रायः 
अनिद्रा की बीमारो हो जाया करती थी। बड़े प्रयत्न के द्वारा' उन्हें, 
नींद श्रात्ती थी ।. - | कह 

एक दूसरे मित्र को अचानक कई प्रकार के शारीरिक रोग उत्पन्न - 

हुये, फिर कुछ ज्वर हुआ, फिर हृदय की घड़कन हुई और इसके बांद' 
अनिद्रा का रोग इन्हें तंग करने लगा गे जब एक रोग की चिकित्सा - 
करते तो दूसरा रोग उपस्थित हो जाता । दुछ समय तक एक प्रकार 
की चिकित्ला करने के परिणाम स्वरूप जब उनका एक प्रकार का 
रोग चला जाता था तो दूभरे प्रकार का रोग उन्हें आ पेरता था 
जिस सम्रय वे अनुभव करने लगते थे ऊे वे पूण स्वस्थ हैं उसी 
समय उन्हें दूसरा रोग हो जादा था । रोग क्ो जेसे जीते चिकित्सा 
होती जादी थी रोग वैसे बैसे ही बढ़ता जाता था । 
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5क तीसरे व्यक्ति को 

का इस समय हृदय का 
हक हा हा रोग से हुई । यह इस हक न का 
348 रहा है। हृदय के रोग से पा पा 
; दिये की गति रुकने से ४ _ के लचानक 
प्रत्येक प्रकार का जा है औआपल 

के है। आग भानसिक रोग शारीरिक सेद 
485 कृ रोग उस सानसिक वि 80 है 
शय; हृदय का गे जा! ३४ कपल लि गत 
हो जाया करता है। जो दूसरे है के के 
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छ्द्‌ इच्छा और कल्पना का संघर्ष 


प्रकार की चिकित्सा होते हुए भी उसका देहान्त हो द्वी' गया। इस 
व्यक्ति के बच्चे नाबालिग थे और इसका लेन देन का व्यापार बहुत 
सा फेज्ञा हुआ था | दिया हुआ रुपया वसूल करने में अनेक प्रकार , 
की कठिनइयों का सामना,करना पढ़ा । बहुत से कर्जदार , कज देनेवाले 
की अचानक सृत्यु से लाभ उठाकर रुपया खा गये । इस स्थिति ने 
उक्त व्यक्ति के मन में इस कल्पना को उत्पन्न किया कि यदि उसकी भी , 
मुत्यु अचानक हो गई तो उसका घंन भी उसी प्रकार बरबाद हो 
जायगा जिस प्रकार उप्तके साले का धन बरबाद हुआ। इस विचार 
के आते द्वी यद रोगी अपने सब कजदारों से कज को टीप दस्तावेज 
आदि लिखाने लगा । इसके थोड़े दी दिन बादू, से रोग का प्रास्म्मः 
हुआ । । | | 
फ रोगी के मन में अचानक यह भावना आई कि उसे उसके एक' 
पुराने मित्र ने जिससे अब उसका लेन देन के कारण वैमनस्य हो गया 
था विष दे दिया है ! उसे यह ज्ञान नहीं था! कि उसे यह विष कब दिया 
गया | इस कल्पना के कारण उसका शोग स्थिर सा. हो गया था। 
इस साथी ने सावजनिक संस्था का कुछ रुपवा खा लिया था और उसे 
इस संस्था से निरूलवाने में इस रोगी का ही प्रमुख द्वाथ था। उप्तके 
सभी साथी उसके इस काय को अनुचित समझते थे । हे 
उक्त प्रकार के सानसिक रोग तब तक नहीं जाते जब तक कि 
भनुष्य अपनी सानसिक दुबलता से मुक्त नहीं होता साधारणतः ऐसा 
रोगी अपने रोग छी केवल शारीरिक /चकिध्सा करते रहता है। उसकी 
कल्पना में यह बात कभी नहीं आती कि उसके रोग का मानसिक 
कारण भी दो सकता है। यदि ऐसा रोगी धरती सी हुआ तो वहूत से 
डाक्टर उसे सदा घेरे रहते हैं| उनकी चिकित्सा से कुछ थोड़ा बहुत 
लाभ होता है | इसके कारण उसके मन में और भी यह विचार नहीं 
आता कि उसके रोग का कारण उसके मन में है। फिर प्रत्येक व्यक्ति 
अप श्रेष्ठवा को दूसरों के सामने सिद्ध करने की और अपनी 
'सानसिक कमजोरी को झुलाने को चेष्टा करता है। इसके कारण उसे 


>फाप ७. 
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अपने रोग का वास्तविक कारण ओर भो ज्ञात नहीं होता। यदि 
मन ध्य को अपने रोग का कारण अपने मन में होने का ज्ञान न 
होकर किसी बाहरी परिस्थति में हैं यह 'ज्ञान होता है तो उसे विशेष 
प्रकार का आत्म संतोष होता है। प्रत्येक व्यक्ति अपने आप को नेतिफ 
दृष्टि से मद्दान सानता है।। अपनी नेतिक भूलों को त्वोकार करना 
बढ़ा ही कठिन काम है | अतएव यदि किसो बाहरी परिस्थित में अपने 
रोग का काग्ण खोज लिया जाय तो सभी लोगों को अच्छा छगता 
है । इस प्रकार की मनोद्त्ति के कारण रोगी से अपनी सानसिक 
' कमजोरी की स्वीकृति कराना बढ़ा ही कठिन होता है। और जब तक 
कोई रोगो अपनी अदृश्य मानसिक कमजोरी को स्वीकार नहीं करता 
तब तक वह ऐसे काम कदापि लंहीं करेगा जिससे इसका निराकरण दो 

परन्तु कई दिनों से रोग से पीडित रहने पर महुष्यों में यह सदलुद्धि 
श्रा जाती है कि वह अपनी सावसिक्त कमजोरियों को पहचाने ओर 
बनके हटाने के वास्तविक उपायों को अपनाबे । स्वय॑ रोग द्वी मनुष्य 
के मन को इस स्थिति से ले आता है कि बहू अपने अभिमान को 
भुताकर सत्य को ससमने की चेष्टा करे। रोग पाप का प्रायश्वित 
है। इससे सानसिक दुर्बलता का विनाश होता है। और मनुष्य 
में त्याग बुद्धि आती है| * 


उस... सनकी पमनननममओ नना---+त]ओ 


चौथा प्रकरण 
अहंकार और मानसिक रोग 
वित्षिप्तता की मनोडृत्ति 


सानसिकरोग का अहंकार से बड़ा द्वी घनिष्ठ सस्वन्ध है। सामान्य - 
'ख्टंकार सभी लोगों को रहता है । अहंकार की अत्यधिक बुद्धि वित्ति 
प्षता है | पेरानोइया की अवस्था में मनुष्य का अहंकार इतना बढ़ जाता 
है कि उसे वास्तविकता का ध्यान द्वी सही रहता । वह दरिद्र होकर 
भी अपने आपको राज सान बेंठता है। वह प्रतिसा में अपने आपको 
सबसे बढ़ा व्यक्ति सान लेता है। अपने आपको बढ़ा सान लेने के 
साथ-साथ उमके मन में विचार उत्पन्न हो जाता छे कि -संसार के 
ज्ञोग उसके बड़प्पन से ईएर्पा कर रहे हें ओर इसी ईर्ष्या के कारण वे. 
उसके प्रति सदा षडयन्त्र करते रहते है। इसके कारण वह सदा: 
डुखी रहता दे । 

अहंकार ओर मानसिक कमी 

अहंकार बिया, धन, कुल अथवा चरित्र किसी बात का भी हो 
सकता है। अ्रहकार को उपस्थिति मानसिक भंन्धि का परिणाम 
है। मनुष्य के मन में जिस प्रकार की बात का अहँकार होता है उसके 
अचेतन सन में उर्सी बात को कमी का ज्ञान रहवा है । श्रहंकार उत 
कमी को भुलाने की चेष्टा का परिणाम है। अहंकार मनुष्य को 
अपनी कमी को स्वीकार नहीं करने देता | इधके कारण उसका मान- 
सिक जठिलता बढ़ती जाती है । 

मनुष्य के स्वभाव से सानसिक विकारों के निकालने का खतः 
अयत्न द्ोता रहता है। किसी प्रकार की विषमता 'आन्तरिक मानसिक : 


मानसिक श्रारोग्य ७६ 


रोग का प्रतोक है। मानसिक विकार अथवा विषमता फो नष्ट करने 
के लिए मनुष्य ऐसी परिस्थिति चाहता है जिससे उसके मन में 
समता स्थुपित हो । अनेक प्रकार के मानसिक और शारीरिक रोग 
भी मानव-स्थभ'व की समता को चादर के परिणाम हें | ये रोग सान- 
पक विकारों को बाहर निकालते हैं और मनुष्य से आत्म-स्वीकृति 
कराते हैं । मानसिक और शारीरिक रोग मानसिक विकारों के 
प्रतीक मात्र होते हैं । मं 
धन का अहकारी व्यक्ति मन से शरीब रहता है। उसे पहले 
ग़रीबी का बड़ा हु दुःख रह, इसके कारण उप्तके सन में आत्म- 
: हीनता की भाव्रनना उत्पन्न हो गई थी । वह भ्ात्र उसका प्रतिकार 
अपने आपको दसरों समक्ष धती दिखाकर करता है। कहा जाता 
कि है : इंगलेंड का प्रसिद्ध उपन्यासकार डिकिन्स अपने कोट में सोने 
के ब 'त लगाता था। डिकिन्स ने अपना बचपन बड़ी दव ग़रोब 
श्रवस्था में वि ।य था । उसे ग़रीबी से भारी दु.ख हुआ था और 
: अ्व वहू.उपका प्रतिकार कर रहा था, यदि उसे ग़राबी से दुःख न 
हुआ होता तो घन का उप्ते अहंकार भी न द्ोता ।जिस समय किसी 
' अइयक्ति को विज्ञप प्रकार का अहंफ्ार होता है उसके श्न्तरिक सतत में 
: उसको कप्ती से उत्वन्त सानसिक ग्रन्थि रहती है जिसे बह स्वीकार 
: बहीं करता चहुता । इथ ग्रन्थि के नष्ट हो जाने से उमका तद्धम्बन्धी 
 श्रह्यफार भी नष्ट दो ज्ञाता है. । ४ 
विद्या के अहंकारो व्यक्ति को भी अपने मन में विद्या में किसी 
अकार की क्म। का ज्ञ!न रहता है । जिस व्यक्ति के स्वतन्त्र मौलिक 
. बिचार नहीं होते वही विद्या के जगत्‌ में पपना ख्याति का इच्छुक 
रहता है। वह बहुन-पढ़ता फलखता है. और बढ संसार को यह दशाने 
को चेट्ट कर॒ग है कि ससार में उसके समान कोई दिद्वान्‌ नहीं है * 
. उसकी बातचीन में किसी न किसी ग्रन्थकार के व क्यों का उल्लेख बात- 
: बह में पायेंगे । उसको पुम्तको में पचासों म्रन्थो का उल्लेख पावेंगे। 
: ह दूसरे लोगों का इनलए बुद्धिदीन समझता है कि उन्हों ने इतना 


६ और की सन, | 
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न तो ध्मध्ययन किया और न उनमें दूसरे लोगों के विचारों का उल्लेख 
करने को क्षमता है जब कोई व्यक्ति उसको पुस्तकों की अवहेलना 
कर देते है तो उसे बडा दुःख होती है । उसके विचारों का कहाँ तक 
मान द्वोता है इसकी उप्े भारी इच्छा रद्दती है ।बास्तव में ये विचार 
अपने नहीं होते दूसरे क्ञोगों के होते हैं। पुराने विचारों के उल्लेख 
करने ओर उनकी 'सत्यता नये प्रमाणों से घटाने में ही वह बुद्धिमानी 
/ सममता है। उसके विचारों छा अनादर द्दोना भी स्वाभाविक- हैं। 
संसार में उन्हीं विचारों का आद्र होता है जो मनुष्य अपनी अलु-' 
थूति से संछार को देता है जिस मोलिक सिद्धान्त - पर मंमुष्य 
अपने अनुमद से पहुँचता दे वह्दी सिद्घान्त उप मनुष्य छा और 
दूसरों का ऋल्याश करता है । अधिक पढ़ने वाले व्यक्तियों का 
अपनी नई बाद सोच सकने की , शक्ति में विश्वास ही चला जाता 
है। वे देखते हैं कि जितना वे सोच संकते है उससे कहीं आगे 
पहले के लोग सोच चुके हैं, अचएव दूमरों का अनुकरण करना मात्र 
उनका काम रह जाता है। इसी में वे अपनी प्रतिभा समझते हैं | दूसरे 
लोगो से भी यही आशा करते हैं । जि 
कुल का अभिमान भी किसी प्रकार की सम्मान में कमी के कारण ; 
होता है। जब मनुष्य का मिखमंगे दोने के .कारण समाज में अप 
मान द्वोने लगता है तो वह अपने कुल्न की' दुद्दाई देता है। मनुष्य 
की सामान्य अवस्था में कुल का ज्ञान ही नहीं रहता । रे 
जो बातें घन, विद्या और कुज्ञ के विषय में सत्य हैं वही चरित्र 
के बिषय में भा सत्य हैं। जब मनुष्य अपने चरित्र में किसी प्रकार 
फा दोष देखता है, जब वद्द सामान्य नैतिकता के प्रतिकूल कोई आच- 
रण कर छैठता है तो उसके मन में आत्म- रलानि उत्पन्च हो जाती: 
है । इस आत्मग्लानि के प्रतिकार स्वरूप वह कठोर तपस्या करता दै' 
जिस प्रकार का दोष वह अपने चरित्र मे पाता है उसी के विरोधी, 
गुणों को बह प्राप्त करने की चेष्ठा करता है। यदि उसमें काछ्ुकता 
अधिक है तो वह उसके प्रतिकार स्वरूप कामेच्छा के दमन के लिं९ . 


मान्तिक श्रारोग्य ८१ 


 झनेक प्रकार की तपस्या करता है । इस पअ्क्रार की क्रिया किसी अतीत 
' झाक्म रक्षानि की अनुभूति की प्रतिक्रिया के स्वरूप होती हे ।आत्स- 
' ल्ञानि को भन्थि घोर तपस्या करने वाल्ले उयक्ति के मन में वर्तमान 
रहतो है और उसके भुलाने के,प्रयत्त स्वरूप द्वी तपस्या के काय द्वोते 
हैं। इसी के कारण मनुष्य को अपनी तपस्या 'का अभिमान भी, दोता 
है। जानवूक कर अपने आप पर संयम करता, किसी विशेष प्रकार 
की इच्छा को रोकना अहँकार की उत्पत्ति नहीं करता दै। इस प्रकार 
का यरन चरित्र के बल के .प्रति.विनोत भाव से द्वी उत्पन्न होता है । 
बरित्र-अहँकार मानसिर रोग का ग्रतोक है। यह मनुष्य को तभी 
होता है जब कि मनुष्य के सन में छिस्ती विशेष प्रकार की मानसिक 
प्रन्थ रहती है | ऋपना प्रबल प्रधुत्ति को एका ए% रोक देने से यह, 
प्रत्थि उस्रतन दोतो है| जब तक यह ग्रन्थि बनो रहतो है 'तपस्या 
की प्रवृत्ति भी. बनो रहती है. और ,अपनी ,तपरया का अभिमाव भो 
मनुष्य को रहता है । वह किसा न किसी प्रश्लार दूसरों से अपना 
बदप्पत र्ीकार कराने की चेष्टा करता रहता है । 
इश्न सिद्धान्त को सत्यता नारद मनि की कथा से स्पष्ट होती हे । 
जब नारद मुनि ने घोर तपस्या की ओर जब वे अपने आसन से 
झ|मदेव के प्रयंत्त करने पर भो श्रडिग रहे तो उन्हें अपने ब्रक्षच्ये- 
के अभिमान हो गया। वे अब सभो लोगों को अपनो विजय फो 
गाया सुनाने लगे । जब उन्होंने पिण्यु भगवान्‌ को- अपनो विजय 
शो गाया सुनाई तो भगवान्‌ ने उन्हें बस्तु-रिथति सममाने के लिए ' 
पे जय! संघार रच दिया | यहाँ उन्होंने भपने झभापकों राजकन्या 
प्रम में फसा हुआ पाया । वास्तव में उत्तके ब्रह्मचय के अमिमान 
$ पीछे यद्दी भोगेच्छा छिपी हुई थी । यह भोगेच्छा दो हो प्रकार से 
शांत हो सकदी थी--एक भोग करके और दूसरे. वैराग्य विचार 
। आत्म-रवीकृति करने पर हो भागेच्छा वैराग्य-विचार के द्वारा 
 प्ाम्त हो सकती है। पर अहंकार को अवस्था में मनुष्य आत्म- 


लिए तैयार नई रहता । अतएव उप्तकी मानसिक मन्धि 
मं घर 


प्रे अहंकार और मानसिक रोग 


दिन प्रति दिन जठिल्ल दोती जातो दै। उसके खुलने का कोई भागे 
नद्ीीं रह जाता। ः 
घोर तपस्या फे परिणास-स्वरूप ' मनुष्य के मन में अहंकार की: 
अत्यधिक वृद्धि हो जाती है | इसके कारण वह दूसरे व्यक्तियों को 
नीचता के भाव से देखने लगता है |-इससे संसार में उसझे बहुकः 
से शत्रु हो जाते हैं | ये शत्रु उसके प्रति षडयंत्र करने लगते हैं.। उनके 
सिषय में श्रव वह्‌ चिन्तित रहने लगता है । तपस्था के कारण संसार 
के लोग उसका सम्मान करने लगते हैं। इस सम्मान के कारण वह 
वहि7 ख्री हो ज्ञाता है ओर उसमें आत्म-निरीक्षण की शक्ति नहीं रहती 
है। घं'र तपस्या से मनुष्य में वैयक्तिक बल बढ़ता है, आत्म-निरीः' 
छण को शक्ति शांन्त मन होने पर भर्थात्‌ समता का अभ्यास करने 
पर हू आती है। तपस्या से उत्पन्न मानसिक बल संसारी समस्याश्रों 
की चिन्ता से नष्ट हो जाता है। जो इच्छा-शक्ति की दृढ़ता मनुष्य 
तपम्या के परिणाम -स्वरूप श्राप्त करता है वह चिन्ताओं में नष्ट हो 
जाती है। वास्तव में बाहरी ब'तों का विन्तायें मन की अआस्तरिढ़ 
स्थिति $ परिशाम-स्वरूप होती हैं। अपने मन में अदश्ञात अन्‍्तद्ू व 
ही बाहरी चिन्ताओं के रूप में श्रकाशित होता है | यदि मलुष्य अपने , 
अभिमान को छोड़कर अपने आप को समभने की चेष्टा करे ते: 
उसकी मानसिक भ्रन्थियाँ नष्ट दो काव॑ और' बाहरी समस्‍यायें भी 
सरलता से छुलम जायें । 
' अहंकार से मुक्त होने का उपाय 
अहंकार से मुक्त होने का एक ठपाय मैत्रोभावना का अभ्यास है। 
जिस प्रकार के रोग से कोई व्यक्ति व्याप्त है, उल्ती प्रकार के रोग से 
पीड़ित व्याक्त की सेवा से महुष्य उध्च राग से मुक्त दी जाते है। गरीः « 
वों को सेवा से मनुष्य अपनी धन की कमी को भूल जाता दै | 
उसकी दरिद्रता सम्बन्धी सानसिक भन्थि खुल जाती है और वह - 
आध्योत्मिक स्वास्थ्य लाभ कर क्ेता है। इसी प्रकार दूसरों 
... समाज में ऊँचा उठाने के प्रयस्त करने से प्रयत्नकर्ता की स्वयं की 
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! भाग्तरिक कमी का भाव नष्ट हो जाता है । दूसरों को ऊँचा उठाने 
के यल से ऊँचा उठाने वाला व्यक्ति स्वयं ही ऊँचा उठ जाता है। 
/ विद्या के विषय में भी यद्दी सत्य है। लगन के साथ दूसरों लोगों में 
' ज्ञान उत्पन्त करने को चेट्टा से मनुष्य का ज्ञान परिपक होता है, 
 च्समें झ/त्मविश्वास आता है और उसमें स्वतंत्र सोचने को शक्ति 
/ भाती है। इन गुणों के आने पर मलुष्य की विद्या सम्बन्धी भन्थि 
, नष्ट हो जाती है झौर उसे झपनी विद्या का अभिमान भी नहीं 
! रहता। चरित्र के बिषय में भी यहो बात है । पतित व्यक्ति छे प्रति 
, हा लुभूति अकट करने से अपने घरित्न के दोष नष्ट हो जाते हैं। जो 
, भ्यक्ति किसो थी पतित व्यक्ति. &ै अपने आप को ही पहचानता है 
' बह अपने चरित्र को कमियों से मुक्त हो जाता है। सहानुभूति के साथ 
'किप्नी भो व्यक्ति को अपनी कमियों को हटाने में सहायता देना अपनी 
ही उसी प्रकार की कमियों से मुक्त होने का सर्वोत्तम उपाय है। जो 
किसी रोगी को अपनी मानसिक प्रन्थि के निबारण में सहा- 
सेब पह उसो प्रकार की अ्रपत्ती सानसिक ग्रन्थि से भो मुक्त 
ताहे। | 


“प्रीचवा प्रकरण * 
मानसिक रोबों की संक्रामकता 


जिस प्रकार शारोरिक रोग संक्रामक होते हैं उसी प्रकार मानसिक 
रोग भी संक्रामक होते हैं। वास्तव में मानसिक रोगों की. संक्रामकता 
शारीरिक रोगों की संक्रामकता से अधिक होती है। कक, अकारब 
भय चिंन्ता, हिस्टिरिया, सांकेतिक चेष्टायं) चिड़चिड़ांपन आदि रोग 
संक्रामक रहते हैं | जब, एक व्यक्ति को 'दुसरा इस॑' रोग से पीढ़ित 
देखता है तो उसको भी यही रोग हो जाता है । - : “ कु 

कभी कभी हम किसी परिवार में सानसिक रोगियों की परम्परा 
पाते हैं । बनारस के एक घनी परिवार में 'ककक्‍कीपन अथवा ऐसा-ही 
कीई एक रोग परम्परागत चला आ रहा है| सम्भव है कि रोग का 
एक पीढ़ो से दूसरी पीढ़ी पर जाना वंश परम्परा के नियम -के कारण 
हो । पर इसमें वातावरण का भी प्रभाव रहता है। किसी प्रकार को 
प्रवृत्ति वातावरण के संस्कारो के कारण प्रबल अथबा निबल होती है। 
इस वंश के लोग अपने ,कुठुम्बियो और पूर्वेजो की मको का वर्णन बढ़े 
चब से सुनते हैं । वे इस प्रकार अपनी कल्पना में उन्त लोगों से 
आत्मसात करते रहते हैं। इसके परिणाम स्वरूप उन्हें भी यद्द रोग हो 
जाता है । ॥ 

यदि किसी परिवार के एक व्यक्ति को किसी प्रकार की विज्ञप्तता 
हो ग़यी हो श्रौर परिवार के दूसरे लोग उसके साथ सहानुभूति 4 
दिखाकर उसकी खिल्लो उड़ाते हों तो बहुघा उन्हें भी वही रोगु,दी, 
जाता हैं| लेखक के एक विद्यार्थी को विषम मानसिक रोग हो गया 

. था| इसके कारण वह उठ जेठ नहीं सकता था। डाक्टर लोग 
“शरीर में किसी प्रकार की कमी नहीं देखते थे । वास्तव में उसे किसी 


५ 
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प्रकार की शारीरिक ज्ञति नहीं हुई थी । उसके चचेरे 'भाई कभी कभी 
उसकी हँसी उड़ाया करते थे | इसके परिणाम-स्वरुप' इन भाइयों को 
भो सस्ती प्रकार का रोग उत्पन्न हो गया। *' | 
वंश परम्परागत पैद। हुये रोगों को केभी-कभी वातावरण से प्राप्त 
भानलिया जाता है। इस प्रसंग में देडफील्ड महाशय का एक 
उदाहरण उल्लेखनीय है | डाक्टर हेडफील्ड के पास एक ऐसा बालक 
लाया गया जिसे हाथ में तड़क होती थी । इस पीड़ा का कोई शारी- 


- कि कारण नहीं जान पडता था । उसके पिंता कों भी इसी प्रध्र 


का ददे था| अभ्रतएव यह सम क्र लिया गया कि यह रोग वंश परम्परा 
गत पिता से पुत्र पर आय है। पर बालक के अनु भव का अध्ययन 
किया गया तो पता चल! कि एक बार जब उसका पिता उस्ते जबरदस्ती 
पकड़ कर दवा पिला रहा था उसके पिता के हाथ में तड़क उठ'गई। 
बालक को उसी समय यह रोग हो गया । * | 

एक बार लेखक अपने एक सित्र के सथ रेल में जा रहा था। 


. इस मित्र की सात बर्षीया यालिका को फिट होते थे । हर आधे घन्ठे 


| 
| 
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के बाद उसे फिट-आ जाता था जो पॉच मिनट तक रहता था। इस 


, हड़कों के साथ रहने के लिये वे मित्र अपने साथ उसी की आयु को 


(रैक कहार को लड़की भी लये थे रेल की गर्मी के कारण जब सित्र 
की बालिका को बार-बार फिट आने लगे और वह कहार की लडको 
हसे देखने लगी तो एक घन्टे बाद उसे 'भो फीट आने प्रारम्भ हो 
गये। जब तक ये मित्र रेल से उतर न गये उसके फिट बन्द न हुए। 

का लेखक के पास कुछ दिन पहले यहाँ के एक प्रसिद्ध डक्टर ने एक 
चोदृह वर्ष का बालक भेजा । इसे हिस्टिरिया की बीमारी थी।इस 
शेमारी का बालक के जीवन में कोई प्रत्यक्ष कारण नहीं दिखाई देता 
बाकारण को खो न से पता चला कि उसकी थाचो की हिष्ठिरिया 


/ रोग है । बालक अपने जीवन में भी अज्ञात रूप से इसो रोग 


॥ अभिनय रर रहा था। 
यदि किसो घर में भूत से डरने वाज्ञा व्यक्ति रहता दै तो दूसरे 
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क्षोग भी भूद से ढरने क्गते दें । इस प्रकार-बालपन से ही कुछ ज्ोगों 
का मन भूत से भय करने लगता है फिर निबेल मन के लोगों को. 
भूत बाघा द्वोना भो स्वाभाविक होता दे। जिन घरो में झोमाई होते' 
है उन घरों के लोगों में भूत से पीढ़ित व्यक्तियों की संख्या भी 
हझ्धिक होती है। जो लोग दूसरों को दिखानेको सेन्‍्चेट के सेब्न 
२९ हैं वे अपने घर के लोगों को दी भूतों का शिकार बच्ां 
। ँ 8 8 
उपरोक्त उदाहरणों से स्पष्ट है कि किसी एक व्यक्ति का .रोगं 
दूसरे व्यक्तिपर आ जाता है,। रोग को यह संक्रामकता रोगी के साथ : 
आत्मसात करते के कारण होती है । यद्द श्रात्मसात बिविध, तरीकों : 
से दोता है । कोई दूसरे रोगी का बृत्तान्त सुनने मात्र से उस रोगी 
मल आात्म-सात कर लेता और रवयं उस रोग को महण कर' लेता 
है । कोई कोई रोगी को देखने मात्र से उससे आत्म-सात्‌ कर खेते है।' 
रोग को हार्दिक प्रेम करने बाले व्यक्ति को भी वही रोग हो. जाता. 
है। केवल आत्म-सात कर लेने मात्र से ही मानसिक रोग नहीं होता। 
आत्मसात ए% दूसरे पर अवलम्बित होता है। दोनों ,व्यक्ति आपस 
में अपनी अच्छाइयों और बुराइयों का आदान प्रदान करते हैं। रोगी - 
अपने बुरे विचारों को हमें प्रदान करता' है। यह हमारे मानसिक , 
बल पर निभर है कि हम उनसे प्रभावित द्वोते है अथवा भपने-स्वरंय 
विचारों को रोगी को प्रदान कर उसे-रोग सुक करते , हैं। जिस व्यक्ति 
का मन अपने आस्तरिक अन्‍्तहेन्द के कारण निर्येल दो जाता है 
वह यदि किसी रोगी से आत्मसात कर लेता है तो वह रोग उसे 
भी लग जाता है। ४ 
' इस अकार निर्मेत् मन के द्वारा किया गया आत्मसात ही नुक- , 
सानदायक होता है | सबल सन होने पर आत्मसांत करने से रोगी 
को लाभ होता है। यदि रोगी ऐसे व्यक्ति के “पास रहे, जिसके मन ' 
में किसी प्रकार को विषम्रता न द्वो तो चद्द स्वस्थ.हो जाता है। मानसिक 
चिकित्सक रोगी से आत्मपात करके ही उसे आरोग्य के विचार 


हि 
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भेजवा है। मानसिक निबलता के कारणों की खोज से पता चलता है 
कि जिन लोगों को किसी प्रकार का सानसिक रोग अथवा मनोज- 
नित शारीरिक रोग होता है उनके 'आन्तरिक मन में सदा अन्तद्द न्द 
की स्थिति यनी रहती है। उनकी नेतिक भावनाओं ओर भोग प्रवृ- 
क्यों मे चेतना के नीचे अर्थात्‌ उनके अनजाने ही संधर्ष द्ोता रहता 
है। यदि यह संघर्ष उनकी जानकारी में हो तो वे उसे रोक दें, किन्तु 
जो क्रिया व्यक्ति के अचेतन सन में चक्षा करती है. उस पर व्यक्ति 
के विवेक का अनुशासन काम नहीं करता। इस तरह मन में चलने 
 बले संघ से मनुष्य के व्यक्तित्व को शक्ति नष्ट द्ो जाती है। उसके 
व्यक्तित्व की वही दशा द्ोती है जो अन्तद्व न्द चलने चाल्ति राष्ट्र की. 
सरदार की होती है। किसी राष्ट्र की सरकार का बल्न राष्ट्र की उन्हीं 
शक्तियों पर निर्भर नहीं करता जो सरकार को पृणंतः ज्ञात हैं 
आर उसके नियंत्रण में हैं। बरन राष्ट्र की सरकार का बल उन शक्तियों 
कर २३) निर्भेर कर । है जिनके ऊपर सरकोर का सीधी तरह से कोई 
2 नहीं है और जो सरकार से सीधा सम्पेक नही रखती। 
' जब ये क्षक्तियाँ सरकार के अनुकूल काम करती हैं तो सरकार बली 
, ऐती है और सम्पूर्ण राष्ट्र की एकता रहती है किन्तु जब इन शक्तियों 
' का काय संघर्षय द्ोता है तो सरकार निर्बेल रहती है। ऐसी अवस्था 
। में किप्ती भो विदेशी राष्ट्र को अन्त दन्द व्यापक सरकार पर हमला 
! इरने का साहस होता है। ऐसी ही सरकार अपने ऊपर होने वाले 
| भाकमणों से डरा करतो है और बाहरो शक्तियों से अधिक संघर्ष 
| ऋरने पर नष्ट हो जाती. है। 
लेखक के एक सित्र डा० महादेव प्रसाद ने जो इस समय 
गुदकृज् कांझुड़ो हरिद्वार में अध्यापन का काये कर रहे हैं लेखक को 
हैक विस्तय जनक रोग को कथा सुनाई । डा. के एक मित्र को एक 
प्रकार के उत्माद का रोग हो गया था। उस रोग में च॑ कह्दा 
पक थे 'अथ उसका क्या होगा? रोग की उत्पंति के बारे भें खोज 
से पता चला कि वे एक उपन्यास में एक ऐसे व्यक्ति को जीचन 
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फी घटना पढ़ रहे थे जो अनेक कठिनाइयों 'को पार करता . हुआ 
आगे बढ़ रहा था | एक बार वह व्यक्ति एक' पहाड़ में गयां और ; 
अनेक पहाड़ियों ओर घादियों को पार करता हुआ एक गुफा के द्वार : 
पर पहुँच गया । उस समय “उप्तके शत्रु - उसका पीछा' कर रहे ग्रे। - 
शत्रुओं से बचने के लिए वह उस गुफा मे घुस गया । गुफा , में: बहुत, 
अन्धंकार था ओर वह बहुत लम्बी थी। वह गुफा में 'इधर उधर : 
भटकता हुआ भागे बढ़ गया। उसका चित्त बढ़ो परेशानों में था। 
जब रोगी यह बृतान्त पढ़ रहा था उसी समय उसे विद्चिप्तता आंगई॥ 
वह पुस्तक को आगे न पढ़ सका | ' अब उसक।' क्‍या होगा?” यही 
उसकी रट लग गई | वास्तव में रोगी का मन पहिले ही किप्ती 
पन्तद न्द के कारण निबल हो चुकां था तभी , पुस्ईंक” को केल्पतिक 
घटना को सी उसके मन पर बुरा प्रभाव पढ़ा । रोगी नेः उपन्यास के 
उस पात्र स््रे श्रात्म-सात्‌ कर लिया । हे ७ 0 के 8 


( 
ग 


वातावरण के विचारों का रोगी पर प्रभाव... २ 


रोगी के आसपास रहने वाले व्यक्तियों के विचारों का उसके मेन 
पर भारी प्रभाव पडता है। यदि आसपास रहने बाले के विचार भत्ते 
हैं तो रोगी शीघ्रता से स्वारध्य ल्लाभ कर लेता है.। और यदि उनहे 
विचार भल्ले नहीं हैं तो उस्॒कं। रोग बढ़ता जा। हे .। और कमी कभी 
उसकी मृत्यु भी दो जाती है। रोगी को रोग से म॒क्त करने के लिगे 
उदार विवारो को आवश्यकता दोती है ।' क्रोध के विवार भादे पें 
रोगो के सन में हों अथवा उसके आस पास रहने वाले व्यक्ति के मन 
में रोगा के लिये हानि कारक होते हैं । इसी प्रकार निराशाजनर्क 
विचार भी ' रोगी को ज्रीवन से निराश बना देते हैं।क्रोष भौर 
निराशा एक दूसरे के पूरक हैं । जिस व्यक्ति को क्रोध श्राता 
- उसे निराशा भो उतनी ही अधिक होती दे। के 
। रोगी का मन नियल द्वोता है। अतएव कोई भी टुरा ,विधार 
सरलता से उसके मन में घुस जाता है और फिर बह कठिनता 
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याहर निकन्नता है । कभी कमी निराशात्मक विचार जान बृूक कर 
झास पास रहने वाले व्यक्ति से ग्रहण कर लिया जाता है | ओर 
कभी कभी अनजाने ही ऐसा विचार रोगी फे,मन में प्रवेश पा जाता 
है। अपने सम्बन्धियों और सेवा करने वालों के विचारों से रोगी 
बहुत ही अधिक प्रभावित होता, है । 


भान लीजिये अपने घर में हमारा कोई सम्बन्धी बीसार ण्ड्ा 
है। इस समय इस किसी व्यक्ति के प्रति अन्याय कर बैठते है अथवा 
उसके प्रति क्रोध दिखाते हें तो हंसारा यह काम अनेक प्रकार के 
अवाछनीय विचार हमारे मन में उत्पन्न कर देता है।इन विचारों 
के कारद हम रोगी को , सन्निर्देश देने में असमर्थ हो जाते' हैं 
और रोगो इमारे बिगड़े हुए विचारों को हमसे ग्रहण कर लेता दै। 
इस प्रकार वह “जीवन से निराशा हो जात है । 

बालकों के ऊपर माता-पिता के विचारों का प्रभाव बडी शीघ्रता 
से पढ़ता है । जिन माता-पिताओ के बिच र सदा निर्दयता पूर्ण 
रहते हैं उनके बच्चे जल्दी मर जाते हैं। कभी कमी हारे क्रदूध 
होने से हमारे घर का नन्‍दा बच्चा तुरन्त ही बीमार पड़ जाता 
है । इसका एक अनुभव लेखक को हाल द्वी में हुआ । लेखक के पास 
उसका अतीजा एक नाई के लड़के को साथ लेकर घर से आया। 
बमके हुछ अन चित कास के ' लिये उसे दोनों पर क्रदूघ होना 
पह। । पर नाई के ज्डके पर क्रोध कियां जाना अनुचित था। 
इसढ़े भोढ़े समय वाद लेखक की एक वर्ष की बालिका बीमार 
पढ़ नह । उसको गैमारी उस समय तक बनी रही जब तक 
धूड को आत्म-रवोकृति नहीं को गई ओर प्रतिभावना का अभ्यास 
नहा किया गया। 

लेखक के एक सित्र को रत्री का हाल ही में देहान्त हो गया। 
बह फछ दिनों से बोमार थी पर इस घीच सें मित्र के विचार काफी 
बिगड़े हुए थे । वे उच्च पद पर हैं और उनकी सहनशीलता इस समय 
पट कमर ह्ो.गई है। उन्हों ने क्रोध के वश में होकर एक परीक्षार्थी 
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को एक साधारण सी गलतो के कारण परीक्षा से वंचित कर दियो। 
जबसे यह घटना घटित हुई उनकी स्त्री का रोग बढ़ता ही गया और 
अन्च में उसका देध्दान्त भी हो गया। पक 
'भत्येक रोग, की उपस्थिति. के तीन कारण होते हैं--शारीरिड, 
मानसिक और आध्यात्मिक । शारीरिक विकार, शारीरिक रोग के 
कारण होते हैं, मानसिक,विकार मानसिक रोग के और आध्यात्मिक , 
विकार आध्यात्मिक रोग के कारण होते हैं .। किसी भी अकार का 
उराचरण मनुष्य की इच्छा-शक्ति को दुबंल बना देता है। इसके कारण 
कोई भो रोग व्यक्ति को सरलता से पकड लेता है.। जब रागी के द्वारा 
दान-पुएय कराया जाता है तो उसके जोवन में आध्यात्मिक सुधांर हो: 
जाता है। इससे रोगी का रोग छूट जाता है उसकी चिकित्सा और 
उचित रूप से होने लण्ती है और मानसिक वातावरण. भी श्लुकूल' 
बन जाता है।, | पा 
लेखक के एक वयोददूध मित्र हाल में ही गाँव से काशी आये. वे : 
जिस समय काशी आये उठ-बैठ भी नहीं सकते थे। अवस्था सैत्तर 
अस्सी के बीच में होने के कारण वे बीमारी से हिंत्त गये । वे अपने 
साथ एक डाक्टर, पुत्र और भतीजे को,भी लेते अये थे । जब वे. 
घर से चले थे तो घर के और गाँव के लोगों ने अन्तिम विदाई ले ली... 
थी। उनके बढ़े भाई हाल दो में मर चुके थे। कोगों को इनको. 
शारोरिक दशा देखकर विचार आया कि के अब बचेगें नहीं। अतएव 
काशी में ही उनका देहावसान होना श्रच्छा दै। उनका डाक्टर भी उन्हें 
इसी दृष्टि से काशी ले आया था | पर काशी पहुँचते ही उनके आस 
पास का मानसिक वतावण्ण बदल गया। उनके मन में रुत्यु के. 
विचार आने लगे थे। अब इन विचारों का अन्त हो गया ये मित्र 
दस बारद्द दिलों में चलने फिरने लगे और उनका स्वास्थ्य श्रव, . 
काफी उन्नत हो गया दै ।एक दिन जब वे बीमार ही थे लेखक ने . 
उनसे कट्दा था कि काशो में जो अप्ता है उसका जीबन काल बढ़ जांता :. 
है । आशामय बिचार होने से सनुष्य का जीबन काल स्वतः ही बढ 


जी 


प्रानसिक आरोस्स 

जाता दे जो झ्र्त्यु पूरो तैयारी कर केता है. वद भी 
जीवनकाल की बढ़] क्वेता है.। इससे मनुष्य में त्याग बुद्धि भा 

जाती है भोर उसको बंहंत शानियों का अन्त 


' आता है, जिनके परिणाम-ख्वरूप उसको मानसिक बढ़ा बढ़ जाता ड्टै। 
; मानसि$ बल भाप्त होते ई! जीवृत्रकाल स्वतः दी बढ़ जाता | 


प्रत्येक व्यक्ति मरने के पूर्व. निराशावादी द्दो 
| आबाहन करने लगता है । उसका बाहरी 


पे रुगतता है.।;यदि ऐसे समय पहें 'मंसारिक भमटों को 
दे तो उसका जीवनकाल बवर्द मी ४ नहीं तो आन्तरिक मरे की झत्यु 
दो इच्छा किधी न किसी भी पूरी दो दी जायगी । 


। सांसारिक त्याग से जीवनकाल किस प्रकार 
| एक उदाहरण डा? भगवानदास के हए्त दी 


ज्ञाभ से देखा जा तर्ता है। कुछ दिंव ५३ डा' 
पड़े । आसपास के लोग तथा वे स्‍्वयंद्दील 


जाना है। इस विचार क्के कारण, अपनी जिम्मेदारियों को 
पस्तकों के 


अपने वेटों और सम्यन्धियों .प्र दिया। 


; ब्यपस्था कर,दी। इस प्रकार अपनी जिम्मेदारियों से अत उसका सन 
2 मुक्त हो गया तो उनकी जोवन काल भी बंद गया । धीरे धीरे उन्हीं 


जे लास्यन-लाभ कर लिया ओर अब वे ख््छ 
रहते हैं। पर बढ स्वय ही सर्दर्भ गई । धीरे से 


; छंद; बास्तव में जो व्यक्ति सत्य को भी कल्याण 


(. भोर उससे ढरता नहीं उसे रूत्यु अकोर्ले में. सहीं 
ह कक पूरा हो जाता है, तभी उसकी इच्छा 
# चली हैं। , 

((.. अंग दिन पृ लेखक की एक लाता को 


कारी है ओर 
खाती । जब उसका 
से मृत्यु उसके पास 


हृदय रोग हो गया 


२२ मानसिक रोगों:को सक्रामिकत 


उस रोग का कारण जानने से पता चल्ला कि- €से घर से काज्नेज भा ; 
सम ठंढ'लग गइ | पर इतना कारण इस रोग के लिये पर्याप्त नथा। है| 
लेखक को उप्तकी मानसिक' स्थिति जानने. का अवसर सिल्ना। वह) 
अपने पिता की मुत्यु की स्वृति को भुलाने की चेष्टा करती थी. पर | 
चह उसे (ला नहीं पाती थी । उसके पिता को आयु ६० साल को 
थी। छड़को ने ब्ृद्धावस्था में पिता की सेवा करने क्री इछा से शादी , 
भी नहीं को थी | पिता महात्मा गाँधी,के अनुयायी और काँग्रेस के : 
काय-कर्ता थे। अतएरब उत्तः लड़की की पिता पर और भी अश्रधिक.. 
अंदूधा थो । माता का देहाज्त हो चुका थ्रा। ह्वाज् ही मे उप्के पितां' 
की मृत्यु सुटेसी से हुई थी । वह पेता के दुःख से बहुत दुखी थी: 
सम्भवतः उस रोग पिता से आत्मसात करने से हो. गया |“वह श्रपने | 
चेतन «न से पिता की स्थृति भुलाने को चेष्ट। करती थी पर उसका ; 
अचेतन मन उनसे सम्यकता स्थापित कर चुका था। झतएव चेतन 
ओर अचेतन मन में संघ उत्पन्न हो गया । अचेतर्न मन ने भपनी 
प्रबलता उक्त रोग उत्पन करके. दिखाई जिससे उसके पितां पीड़ित 
थे। संभव है यदि यद्द संघर्ष न होता तो छात्रा को यह रोग भी, 
नहोतवा। ' । की 

ऊपर हमने देखा कि संक्रामक मानसिक रोग सभी लोगों शो. 
नहीं लगता | संक्रामक मानसिक रोग उन्हीं लोगों को लगता है जिनके, 


. मानसिक मंफट चलती रहंती है। जिन लोगों के मन में-पहिले से ही 


मानसिक रोग की भ्रवृत्ति पहिले'से ही होती है उन्हें ही 'मानध्िक- 
शेग हो जाता है । यहाँ लेखक को श्राप्त एक मानसिक रागी के वर 
भी निम्नलिखित बातें उलेबल्लनीय हैं । रोग' बाध्य विचार का है- 

“पहले मुझे यह रोग ६९५ के सवम्बर में हुआ था | हमारी 
दादी को जिनकी आयु ४८ बे की होगी यह रोग तीन चार वार हो , 
चुका है। मैंने उनके रोग के सम्बन्ध में उनके मुँह से सुना था।' 
उन्हें सड़क पर पढ़े हुए पत्ते, कागज वगेरद इकट्ठा करने का बहम ; 
था। चह उन्हे चुनता शुरु कर देती और उन्हीं को बार चार देखते की : 


मानसिक आरोग्य « ' ३ 


उतकी इच्छा रहती । एक दिन रात में मैंने चाँदनी के समय एक कागज 
को सढक पर पढ़े हए देखा । उसी समय मुझे; दादी की उत्त 
बीमारो का ध्यान आया | न मालूम क्‍यों मुझे! बार बार उस कागज 
को देखने की इच्छा हुई । में इस इच्छा को दबाकर सो रहा ।. सुबह 
उस जगह वहद्द कागज नहीं था। मुझ बडा दुख हुश्ना। उस रोज से 
झगर में सडक पर चल्नता तो से सड़क पर पढ़ा कूड़ा दिखने लग 
लग जाता | मैं चेहरा ऊंचा करके चल्नने की कोशिश करता ताकि मुझे 

ह न दिखे किन्तु मन में यद्दी विचार होने से मर्क सब कुछ दिखाई 
पडता था मरी इस बीमारी से में बीमार रहने लगा | अगर कोई 
चीज का ध्यान से देख लेता तो उसछो बार बार देखने की इलछा 
बलबती हो उठतो झोर उसको बार बार याद आती थी ।” 

“एक दिन था छात्रालय से शहर जाते समय मैंने एक जगह 
दलित जाति का बोड लगा देखा जिसमें अम्वेदकर जी का नाम 
जिखा था , मुझे न मालम क्यों बार बार उँस बात की याद आ जाबी 
बार बार याद अ'तो है और में उसे नहीं भूलता है । कई भी बात 
मैं अपने रोग से जोड लेता हू । उसी की याद मुझे! बरावर वो 
गहरी हे १४१ 

आप को पुस्तक मैंने *१माच ४९ को देखी | पढ़ते समय 
रस्म वर्णित चहुत स्रे मानसिक रोगियों फरे द्वाज्ञ -मेरे दिमाग में 
भाकर मुझ परेशान करने लगे । विशेष कर उसमें ए6 उदाहरण जिसमे ' 
एक सनुष्य को पेखाना न खा जाऊँ या उठा न लें! की-झक सवार 
सवार हो गई थो, सस्ते यहुत परेशान्‌ करता है। इस तरह कोई भो 
- बिधार मुझे पीडित करता रहता है । उध्त विचार के आने पर मुझ 
एसा पतीत होता है कि पाखाना मेर मुह के पास आ रहा है॥”? 

' घर आने पर भुझे ज्ञात हुआ कि मेरी दादी जी को फिर से 
ऐैग हो गया है। बह छाटी मोटी चीजें बीनती रहती है।' हर एक 

बोल का बदस रहता है । उन्हों से इस भय के कारण आंखें बन्द कर 
। उन्हें बहुत पीढ़ा है । 


ह्ड भानत्तिक रोगों को सक्रामकता 


.. "में एक बात और स्पष्ट कर दूँ कि बचपन से ही मुझे कामो- 
च जक विचार बहुत आते हैं। मैं उनको दूर करने को -कोशिश करते 
डुए भी दूर नहीं कर पाता, किन्तु अपने इस रोग, मुझे इस विचारों. 
का कोई अत्यन्त लगाव रा दोखता । > जन, 

उक्त उदाहरण से रोग की सक्रामकता के दो प्रकार के कारण स्पष्ट | 
ते हैं--एक वाह्य वातावरण में उपस्थित बातें और दूसरे रोगी के मन. 
में चलनेवाला अन्तद्व न्द । रोगी अपने इस रोग को अपने मित्रों और 
सम्बन्धियों से छिपाये हुए हैं। बह लिखता है कि उसे दूसरे लोगों को 
बताने में शर्म जाती है । इस रोग में गन्दी वर जनों का विचार बाध्य- 
विचार वन जाता है। बारतव में यह बाहरी गन्दगी का. सप भीतरौ 
गन्दगी का द्वी सय है। किसी प्रकार की मानसिक गन्द' जब अपने 
आप से छिपाई जाती दे तो वह गन्दो बस्तुओं के छू जाने के भय 
परिणत दो जाती है । कभी कभी इसके कांरण मनुष्य अपने शरीर' 
का अथवा वस्त्रों की अत्यधिक शुद्धि करता रद्दता है। लेखक का एढ़: 
परिचित सानसिक रोगी शौच जाने के पश्चात्‌ बीसों बार साबुन से 
अपने हाथ को साफ करता था पीछे इस व्यक्ति को भयानक मानसिक 
रोग दो गया ! साधारणतः यह्‌. गन्दगी कामवास्ना सम्बन्धी कोई 
दुराचार करने पर मनुष्य की अन्तरात्मा की ताढ़ना के फलस्वरूप होती . 
है । एक ओर व्यक्ति अपनी कामवासना का श्रत्यधिक दमन करता ई 
ओर दूसरी भोर उसे किसी प्रकार का बाध्यविचार पीढ़ा देने लगतों 
है। बद्द अपने जैसे रोगियों से सद्दज हो आत्म सात कर ज्षेता है।जो. 
व्यक्ति जिस रोग से जितना द्वी भय करता है उसे यह रोग उतने हीं 
जोर से पकड़ता है। वास्तव में भय की उत्पत्ति ही रोग की प्रवृत्ति 
को दर्शाती है। चेचक' खुजली कोढ़ आदि रों का प्रसार छ्सी. 
भ्रकार होता है। ॥ । 
दात्न ही में लेखक अपने एक पुराने मित्र के घर गया। मित्र इस के 
समर एक गूँ गो को पढ़ाने की संस्था चला रहे हैं। जिस समय लेखक [ 
उक्त सित्र के स्थान पर पहुँचा वे घर पर नहीं थे । उनका बारद साह . । 


अप लक 


आनतिक आरोग्व ध्ध 


का बाखक कुछ गूंगे बनतकों के सथ खेल रहा था। बह गूंघों को 
इशारों के द्वारा सत्र कुछ वताता और उनके साथ हेँपी मजाक में 
बगा था । लेखक को यह खेल मनोरन्न्क दिखाई दिया । कुछ देर 
तक खेल्न को देखने के पश्चात उसने बालक को बुलाया और उसके 
पिवा के बारे में पूछा । उसने उनके बारे में उचित उत्तर दिये | 
बात च त करने में देखा कि यद्द बालक भी हकलाता है। मैंने उस 
बालक से पूछा कि तुम्हें यह रोग कैसे हुआ उसके उत्तर से पता 
चक्षा हि गूगों के साथ रहने के कारण हो उसे यह रोग हो गया 
है। गूँगों को बोलना अता दी नहों। जो कुद् वे बोलते हें अस्पष्ट 
रहता है। संगति के प्रभाव के ऋरण हो स्वस्थ बालऊ को भी गूंगों का 
रोग हो गया है। 

'आत्मसात के द्वारा शारोरिक रोग का एक सुन्दर उदाहरण डाक्टर 
ोमरलेन के मानसिक चिकित्सा के प्रयोगों में पाया जाता है। इस 
प्रयोग का उल्लेख लाडे लिटन में अपनी 'न्यू ट्रेजए” नामक पुस्तक में 
किया है । डा. होमर लेन के पास एक वार गेस्ट्राइदीजु से पीढ़ित 
एक युवती आई । यह महिला इस रोग से सक्ति पाने के लिए 
घाबारण डाक्टरों चिकित्सा करा चुक्ो थी किन्तु उप्रका रोग इस 
किस्सा से घटा नदी आपतु बढ़ा दी । डाक्टरो परोक्षा से उसके रोग 
क्राकोई पता न चलताथा। पीछे उसने सानखिक चिकित्सक को 
प्द्ठाद लेने का विचार किया। जब यह महिला डा. होमरलेन के 
बस पहुँचो तब उपन ध्यपना सज्ञा नाप ओर पता न बता कर फर्जी 
नाम धोर पता बताया । डा, दोमरलेन की दृष्टि श्रे उस महिला की 
संस प्रचार की चाज्ञकी छिप न सको | उतके अउने आपको छिपाने 

प्रयद्ध से डाक्टर होमरलेन समझ गये कि दाल में कुछ काला अवश्य 

| डा, होमरलेन ने रम का हि उम्मवतः इन सद्दि 7 ने नैतिकता के 

_अतिकूद ग्रोई आवरण किया है इनके कारण उउके मन में अन्त द्ठ 

जरन्र हो गया दे जिलके भुत्राने के प्रयत्न के कारण दी पेट का. 
झख हो गया है । अतएव डा, होमरलेन ने उस्धड्रों नेतिक 


९ह्ू मानक रोगों: की सक्रामकता 


को शिथिल् बनाने के' लिए. समाज को कठोर नैतिकता की आलो- 
चना करना प्रारम्भ किया। इससे वह महिला चिद् गई। उसने 


| 


समझा डा, होमरलेन उसके चरित्र के म्रम्बन्ध मे सन्देह कर रहे हैं।'' 
बह में ऐसी स्त्री नहीं हूँ जैसी आप' मुझे! समभते हैं ऋहकर वहाँ श्र... 


चली गई। 


+ 4 
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इस घटना ने उस सदह्दित्ला के सन में एक नई उथलवुथल मच ' 


दो ओर उसने अब यह उचित खमभा कि वह अंपनो वास्तविक बार 
डा, होमरतेन को बता दे, चाहे इससे उसकी कोई भी हानि क्‍ये 
न दो वह दूसरे दिन डा, होमरलेन के पास आई और उसने” अपरे 
पति का नोम और पेशा आदि ,बतत्ाया | यह अपने पति का नाम 
पहले इसलिए छिपा रही थी कि जिस रोग स्ते बह पीड़ित थी उसी 
रोग के विशेषज्ञ उसके पति थे। उनकी उस नगर में तथा 'आस पाप 
का भी प्रतिष्ठा थी अपनी इस ज्जी के इस रोग की चिकित्सा में ,भसः 
मथता की बाव जाहिर होने: से उन्तकी-:प्रतिष्ठा को धक्का लगने की 
आशंका थी । ! 7 

रोग का कारण खोजने के पता चला कि उस मद्दिल्ला को अंपने 
पति + गेस्ट्राइटीज के विशेषज्ञ होने का अभिमात था। उसे विश्वास 
था कि वह उसे यह रोग कभी भी नहीं हो. सकता। यहि उसे गेट 
इटीज़ का रोग हुआ भी तो उसके. पतिं उसे अव्श्थ ही बचा छंगे। 
पर एक बार उसने देखा कि एक महिला जिसे गोेस्ट्राइटीज का रोग 
था पति के घर पर हो चिकित्सा कराते कराते मर गई.। इस दृश्य को 
देखकर उसे सारी भय उत्पन्न हो गया । उसे चिन्ता द्वो - गई कि यदि 
उसे ग्रेस्द्राइटीज का रोगं हुआ तो उसके पति उसे न बचा सकेंगे 
वास्तव मे यह्‌ भय इस बात का प्रतीक था कि उस महिला ने रोगी को 
देखकर अपने आप का उसके साथ >आत्म-सात कर -ल्षिया। आत्म 
- सात तथा तज्वनित भय के कारण उसको .वाघ्तविक गेस्ट्राइटीन के 
» रोग की पीड़ा होने लगी । जब किसो रोग को कल्पना श्रति प्रवल हो 
: जाती है तो वह वास्तविक , रोग में परियत हो :जातो े। 


कण 
नह 
है 
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_ मनष्यु का सन सदाविलक्षण वन्तुओं को ओर आकर्षित होता है। 
शवों की विल्क्षणता को इस बालक के अचेवन मन ने अपना लिया 
और इसके कारण चाची का शेग बालक पर आ जमा था। जब 
ओम लोगो के सामने बहुत सी दछ्थियाँ बेठती है ओर जब इसमें से 
एक कल्पित भूत बाधा के कारण मूसने लगती दै तो दूसरी स्वतः 
 त्सका अभिनय करने लगत' हैं। 

परन्तु रोगी से आत्म-सात करने सात्र से रोग उत्पन्न नहीं द्दीता | 
परोक्त अनेक उदाहरणों से स्पष्ट है कि वही व्यक्ति मानसिक रोग के 
शी भूत होता है जिसके मन में ,पहिले ही से . अन्तह्न्द्न चलता 
हवा है। रोग इस संघर्ष को दूर करने के लिए ही पैदा' होता है। 
छति का नियम है वह किसी विकार को रहने देना नहीं चाहती। 
पतएवं संक्रामक मानसिक रोग उन्हीं लोगों: को होता है जिनके सन 
| विकार वर्तमान है और उस विकार को निकालने को प्रवृत्ति उत्पन्न 
! गई है। बाहरी कारण एक साधारण छोटा रा काये करता है। 
स्लो कारण आन्तरिक होता है। मा 


भूय भोर ।चन्ता का दू-रों पर अ्म्ाव 


'जो व्यक्ति जिस बात से सदा डरा करता है उसके सिर वही 
पंत पढ़ती है । भय और चिन्ता के विचारों का प्रभाव न केवल 
पपने आ्राचरण ओर स्वास्थ्य पर बुरा पढ़ता है बरन्‌ दूसरे लोगों के 
धापरण ओर स्वास्थ्य पर भी ठीक नहीं पड़ता । जो अभिभावक 
भपन बालकों के भविष्य के विषय में अत्यर्थिक चितित रहते हैं वे 
भ्नक भविष्य को न सुधार कर और बिगाड़ देते हैं। जो पति अपनी 
के ्यमिचारी हो जाने के भय से शंकित रहंता है, वह उसे 

“चारो ही बनता देता है। जो व्यक्ति अपने सम्बन्धी से भय 
फता है वह उसके सन में दुराचरण की प्रवृत्ति उत्पन्न कर देता है। 
४ ६५. विचार बड़े प्रभावकारों होते हैं। ये विचार 

माक्ति को उ्ती ओर ले जाते हैं जिस ओर उत्का लक्ष्य 

६ | 


रही 
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है। हमारे दूसरे व्यक्ति के विषय में भय के विच।र उस व्यक्ति के 
मन में प्रेरणा उत्पन्न कर देते हैं कि बह जिस ओर : दमें उसके जाने - 
से डरते हैं उसी ओर जाय । 
, भय का विचार रबयं स्य करने वाले व्यक्ति की उसी शऔर 
के जाता है जिस ओर वह ऊपरी मन से जाना नहीं चाहता। मॉर्ने" 
लीजिये कोई व्यक्ति साइकिल सीखते समय डरता है “कि कहीं- वह. 
बाजू के खम्से से टफश न जाथ तो उसका यह “भय उसके मन में. 
आत्मनिर्देश बन कर उसकी साइकिल को खम्से /की ओर 'ले' जाता।: 
है ओर साइकिल अन्ततोगत्वा खम्मे से .टकरा ही जाती है। यदि 
क्षय के रोगी को देख कर किसी को भय उत्पन्न हो जाय कि कई 
उसे भी क्षय न द्वो जाय तो कुछ दिनों बाद ठसे सचमुच ही. क्ष॑यरोएं | 
हो जाता है । सनुष्य की इच्छा से उसको कल्पना का बल- अधिए 
होता है | भय अवांछनोथ कल्पनाओं को मनुष्य के मन में ले आता 
है। इन कल्पनांओं में अपने आप चरितार्थ होने की शक्ति .द्वोवी' 
है। जब ये कल्पनायें कल्याणकारी होती है तो मनुष्य को -उत्साह को 
अनुभूति होती है। इसके प्रतिकूल जब ये क़ल्पनायें अकल्याणकारो 
होती हैं तो उसे भय की अनुभूति होती है। वह अपनी कल्पनाश्रों पे 
डरने लगता है। वह जितना ही इन कल्पनाओं के दमने , की 
करता है वे उतनी दी प्रबल्ल होती जाती हैं । कल्पनाओं के दमन, थे 
उनका बल घटता नहीं अपितु बढ़ द्वी जाता है।,बार बार अभ 
ऋल्‍लपनाओ के दबाने से मनुष्य की इच्छा-शक्ति निबल हो जाती 
झोर फिर भयदायी कल्पना स्वतन्त्र होकर आचरण में प्रकट 
लगती है। यदि कोई मनुष्य अपनी कल्पनाओ को मानसपटल पर “ 
आने दे ओर उनके वीभत्स रूप से भी न डरे तो ये कल्पनायें चेतत्ा 
के समक्ष अपना खेल दिखा कर समाप्त हो जावें। फिर भयकारो: 
घटनायें उसके जीवन में न घर | 
जो बात अपने आप से सम्घन्ध रखनेवाली चिन्ताश्ों अथवा 

अय के विषय में सही दे वहीं वात दूसरों के विषय में चिन्ता के पारे 
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में सही है। जो साता-पिता अपने बालकों के भविष्य के विषय में 
अत्यधिक चिन्तित रहते हैं वे प्रायः उनके भविष्य को बिगाड़ देते 
हैं। वे अपने चेतन सन से उनके सविष्य को खुधार ने के लिए ही 
प्रयलल करते हैं पर उनका भय बाज्ञकों फे अचेतन मने को दूसरी 
ही ओर जाने को प्रेरणा देता है | बाल्नकों के सुधारने के प्रयन्ष के साथ 
साथ यदि अभिभावक के सन में उनके विषय में अत्यधिक चिन्ता 
भी है तो जितना उनका सुधार उसके भद्र आचरण के द्वारा होता 
है उससे कहीं अधिक विगाढ़ उसको अग्रकाशित चिन्ता से होता है। 
चिन्ता के विचार वालक की इच्छाशक्ति को कमजोर बला देते हैं। 
ऐसो अवस्था में वद अपनी कल्पना फो अपने काबू में नहीं रख 
सकता। दूसरे. उसके असिभावक के' निर्देश भो अपने आप को 
दिगाड़ने के लिए मिलते हें । जितना ही उपदेश अभिभावक अपने 
रंक्षित को देता है उसका परिणाम उप॑ना ही नाशकारी होता है। 
' बढ़िन सन से किये गये काम की सफलता में व्यक्ति को सन्देह 
( रहता है। सन्देद्द नकारात्मक विचार है। सन्देह का भाव उन्हीं 
; बातों को सम्पक में झाने वाले व्यक्ति में डाल देता है जिनसे कि 
: अ्वक्ति ढरता है | | 

१. लेकख के एक शिक्षक अपने पक पुत्र को आदर्श बालक बनाना 
/ बाहते थे । ये मनोविज्ञान के ज्ञाता भो थे। उनका विचार था 
। दि कुसंगति में पड़कर बालक अनेक प्रकार को कामवासना सम्वन्धी 
2! इटेवों में पड़ जाते हैं। यह कुसंगति भायः स्कूल जाने से होती है। 
| चतएव उन्होंने निश्चय किया कि वालक को स्कूल ही न भेजा जाय। 
/ है बालक अभिभावक के निरीक्षण में घर पर ही पढ़ा। परन्तु 
रे झप्रकार को शिक्षा के परिणाम स्वरूप जितनी घुरी आदतें बालक 
३ ग भा गद उतनी स्कूल जाने बाले सासास्य वालको में नहीं आतीं। 
। बिम भोर अपने बालक के जाने से पिता डरता था उसी ओझोर चह 
7 पलक गाया ! 


| ः तेश्षक के एक दूधरे मित्र हाल ही में अपने बालकों फे आचरण 
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की चर्चा कर रहे थे। ये स्वयं वड़े सदाचारी एवं अध्ययन, अध्यापन 
में मन लगाने वाले व्यक्ति हैं। वे चाहते थे रि उनके बालकों के 
किसी प्रकांद को बुरी आदत न लग जाय | उन्हें अपनी किशोरावला 
का समय स्मरण था। अतएवं इस खमय के' कामवासना-सम्बन्धी 
संस्कारों से बालक को बचाने के लिए उन्होंने पर्याप्त सावधानी र्ली| 
पर वे लक्ष्य की पूरणता में असफल रहे । उनका कथन - है! कि हमे 
दोनों बालकों में सभी बुरी आदतें श्रा गई' जो उनमें अपनो अवस्था 
थी | वे जितना ही अपने बांत्कों को सुधारने 'की .चेष्टा करते हें 
आचरण ओर भी जटिल होता जांता दे । 

. एक दूसरे मित्र का बड़ा लड़का आज से दो वर्ष पूतघर से भाग 
गया | यह लड़का बड़ा प्रतिभावात्न है | वह सु दर भा दे । पिता 
लखे आदश बालक बन्नात़ा चाहते ये । उन्हें भय था कि कहों बालक 
ऐसी किसी कुदेवमें पड़ जाय जिससे उवर्कों पढ़ाई .में विध्ने रा 
जाय । इसके लिये वें बालक की सभी प्रह्नार की चेष्टाओं का रिरीः 
क्षण, भल्ी प्रकार कंरते थे। जब कमो. वे बालक में किसी, अकार 
की सत्य पाते तो उसे तुरन्त सुधारने की चेष्टा करते | उनके ,इस-अपल 
के परिणाम स्वरूप पिता पुत्र में हंष-भाव उत्पन्न द्वो. गया, । किए 
बालक के मन में प्रबल भावना आईं कि बह स्वावरूम्बी वनके 
अपना जीवन यापन करे । वह इन्टर के आगे न. पढ़ सका, अपने 
साथियों के साथ वह अपना , बहुत सा समय व्यतीत करने लंगा। 
पिता का सन्देद्द था कि, उसे कोई कास कुदेव पढ़ गई .। .पितो नें 
जितना ही घर के भीतर रखना चाहा वह उतना ी घर ,से 
गया और अन्त में घर छोड़कर द्वी.साग गया। 

. हाल ही मे लेखक को पक छात्रा की माँ ने अपने बड़े लड़के है 
व्यवहार के परिव्तेव को चर्चा सुनाई | साँ.को बालक के भविष्य | 
ध्यधिक चिन्ता थी । इसके कारण उसका स्वस्थ्य बिगड़ गया थी: 
उसे एक मानसिक रोग भी हो गया था । इसी के सम्बन्ध में तेसर् 

ल्‍- _छुलञाया गया था। इस मद्दिल्ला ने कहा कि .पहले यद्द बालक , ठी$- 


की] 
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से पद्ता था और प्रथम श्र णी में पास करता था, पर जब मैं सोचने 
हगी अव यह लड़का रोजगार में लग जायगा तमों से उसंका हास 
होना प्रारम्भ हो गया। जितनी हू सें उसको पढ़ाई के विषय में 
घिन्‍्ता करने लगा वह उतना हो पढ़ाई से. पिछड़ले क्लणा। अब दों 
बार फेल दो गया । लेखक ने कहा कि उसके फेल होने का कारण 
रुसकी चिन्ता ही है। इस पर विचार करने पर उसने ठीक जाना। 
इसने कहा कि उसने अपनी बड़ी लड़की के विषय सें चिन्ता नहीं की । 
बह ठोक से पास होती जातो है | सभी लोग उसके आचरण को 
सराहना करते हैं। दूसरे बालक भी जिसके विषय में वह चिन्ता 
नहों कर रही है ठोक से पढ़ रहे हैं. | बड़ा बालक ही जिसके विषय 
में विशेष चिन्ता है पढ़ाई में पिछड़ रहा है। 
हमारे “य के कारण हमारा बालक उसी झोर जाता है जिस ओर 
इम उसके जाने से डरते हैं । जिस प्रकार मय: का विचार साइकिल 
को सम्भे को ओर सोड़ देता है उसो प्रकार भय का विचार वालक 
हो जीवन धारा को अवांछुनीय पथ पर' मोड़ देता है। जब गौतम 
एक साल के ये तब उनके घर एक साधू आया। शुद्धोधघन ने बालक 
ह्षे साधू को दिखाया। उसने शुद्धोधन से कहा कि इप्त बालक में 
भताधारण लक्षण है | यह घर से निकल कर साघ, वन जावेगा 
ओर बडी कीर्ति कमावेगा। और यदि यह घर में रहेगा तो चक्रवर्ती 
शजा बन जावेगा । 
, प्रत्येक पिता अपने बालक के घर से निकलने से डरता है कौस ऐसो 
पिता होगा जो अपने पुत्र को चक्रवर्ती न बनाला चाहेया। उस साधु 
ने राजा से ऐसी बात कहदी जिससे एक ओर राजा के मन मे आशा 
भायो और दूमरो ओर भय उत्पन्न हो गया। जो मसलुष्य अफ्ते 
' सेचपों के भारय के विषय में पूछ-ताछ करते रहते हैं वे प्रायः निर्वेल 
। बब के होते हैं। लिर्वेल मन के व्यक्ति के नकारात्मक विचार अथवा 
: जद की कल्पनायें उसके रचनात्मक विचारों तथा आशाश़ों से 
अपिक प्रवल होते हैं। जब कोई अवांछनोय विचार ऐसे व्यक्ति को 


रे 
( 
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सुझा दिया जाता है तो उसके विचार वैसे ही हो जाते हैं । वह उपको 
सच्चा मानकर घटना. की बचाने को चेष्टा करता है। पर इस प्रकार 
की चेष्टा भयवश होने के कारण और भी निश्चित रूप से उसी प्रकार 
की घटना की सामग्री उर्पास्थत करती है । बालक के विषय में जो कुछ 
प्रतिष्ठावाला व्यक्ति कह देता है बह आस-पास के सभी लोगों को अत. 
हो दाता है | यह बात पीछे बालक'को भी ज्ञात हो जानी है। फ़िर 
यह वातावरण का विचार उसके सन में विशेष प्रकार की कल्पना 
उत्पन्न करने लगता है। बह अपने आप को 3सी प्रकार का बना हुग्ना 
देखने लगता है जिस प्रकार की उसके सम्बन्ध में भविष्य .वाणी की 
गई थी । जब यह ऋलपना प्रबल हो जाती है तो वह घटना को भी 
भविष्य-वाणी के हो अनुसार घटित हंँ ने का कारण बन जाती ,ै।।- 

अस्तु गौतम “के पिता उस बालक के लिए घर ग्रहस्थी में रुचि 
उत्पन्न करने के लिये' जितना ही अधिक प्रयत्न करने लगे उतना- ही 
गौतस का सन्त अनायास ही उनसे विरक्त द्वोने लगा। उसे आस्तेरिक 
प्रेरणा होने लगी कि बह घर द्वार छोडकर साध बन जाय ओर उप्र 
प्रतिष्ठा को प्राप्त करे जो भविष्य-बाणी के द्वारा साध ने बतायी। दै 
जब किसो व्यक्ति का सन एक ओर मुडा रहता है तो वह उसी भोर 
की अनेक बाते देखने लगता है। घर .छोडने का निर्देश पाए, हुए 
बालक को सांसारिक जीवन भार रूप दिखाई देने लगा है.। इस 
प्रकार पिता के भय ने ही गौतम के सन को घर से बाहर की श्रोए 
मोढ़ दिया और उसके साधू बन जाने का कारण बना । 

उपयुक्त कथन की सत्यता लेखक से सलाद कैनेवाले -एक ६ 
त्यागी युवक की निम्नक्षिखित आत्म कथा से स्पष्ट होती है. |-१६ 
लिखता है -- 

“अपने विवाद्द के सम्बन्ध मे एक बात और उल्लेखनीय दे | 
मेरे पिता को सन्‍्देद्द था कि मैं घर से भाग जाऊँगा क्‍यों कि,मेरी 
जन्म-पत्री देखकर सभी पन्डित ऐसा संदेह प्रकर करते थे | 8 
मेरा विवाह कर देना वे श्रति आवश्यक सममते ये। मेरी पसनदें के 


हि हे (४ बज 
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('' ब्रिए एक कन्या छः मास तक घर से लाकर रखी गई थो कि मैं 
॥ उससे श्रम करने लगे परन्तु मेरा उससे कोई प्रेम नहीं हुआ । विवाह 
॥ के अवसर पर जब मुझे कलकत्त से तार देकर बुलाया गया तो मैं आ 
! पे गया परन्तु विवाह के रोज जब कि लोग उत्सव में मग्न थे मैं मेली 
| भोती हपेटे मुँह छिपये एकान्त में बेठा था जब बारात का समय 
इुभा और मेरी खोज हुई तो लोगों ने मुझे ढूँढ निकाला, तरद् तरह के 
भन दिये और मुझे! तैयार कर लिया ! उस समय की भावना 
इमे केवल इतनी ही स्मरण है कि में विवाह करना नहीं चाहन। था। 
* यह व्यक्ति पीछे बास्‍्तव सें घर छोड़ कर “कल गया और 
भन्‍याप्ती हो गया । उसकी अत्म-कथा से यह भी पता चलता है कि 
उसमें कामवासना चर। सीसा पर'थी पर कुछ दिन पूर्व किसी अनुचित 
भाषरण के कारण उसे अत्म-भर्त्सना हुई और उसके परिणाम 
रूप उसकी वासना का दमन हो गया ।इस प्रकार वातावरण का 
उप्राव तथा पिता के विचार प्रभावशाली निर्देश बन कर कामयाब हो 
गये और जिस ओर जाने से पिता लड़के को रोकना चाहता था उसी 


हि: ५०% ८आर्स, 
कतार 


कि २ नए 
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भो बाहरी अड़चने उसके सामने आतो हैं, वे उतनी ही अधिक 
भाग्तरिक पर रणा को बढ़ाती हैं। इस्र प्रकार भय , और चिन्ता के 

विचार फलित हो जाते हैं । 
संसार के महान पुरुषों के जीवन को देखने से पता चलता है कि 
बन के उत्कप का प्रधान कारण उनके सविष्य के विषय में 


' श  तावादी बन जाते हैं। इस प्रकार इन बालकों को झागे 
शुभ निदेश मिलने लगता है । इनके कारण यालक के 


खज्कल, 


९०६ अहंकार और मानपिक रे। " 
विचार भी आशावादी बन जाते हैं वह अपने जीवन में : उन्नति करते 
चला जाता है। जब बालक का अभिभावक विख्यात व्यक्ति रहता है. 
और जब उसका आत्मप्रतिष्ठा का भाव बढ़ा चढ़ा रदता है तो वह 
बालक में भारम्मिक अवस्था में कोई भो प्रसंशनीय *त नहों देखता “ 
पद बालक की न क्ताचोनी के लिये उसके आचरण में यथेष् सामग्री 
पा लेता है। ये भावनायें उसे निराशावादी बना देती हैं | उसके बिचाएं 
"कारात्मक बन जाते हैं। जैसे लेसे बालर अपन" उन्नति में कप्मी , 
दिखाने लगता है उसके अभिभावक उसके विषय में ओर भो, चिन्तित / 
रहने लगते हैं.) और बालक की अ्रधिक देख रेख करने लगते हैं।”| 
इससे कभी कभी बालक ऊपरी उन्नति दिखाता है पर उसका संत नः 
फरात्मक निर्देषों के कारण निबल हो जाता है। वह फिर अपने आपसे | 

' लड़ने से अपनी, शक्ति खर्चे करने लगता है। अपनी इच्छा के ग्रति | 
कूल छ्टी उसका सन इधर-उघर दौड़ने लगता है। अन्त में बह वर्णितः ' 
आचरण के लिए विवश हो जाता है। इस प्रकार अविभाव॑क की 
भय ओर चिन्ता बालक को अवनति की ओर लेजावी है। ' -«: 

_खल्‍ली उड़ाने श्रो चिढ़ाने का परिणाम, _ / ., 

योगसूत्र में बताया गया है कि मनुष्य जो कुछ धोचता है वह उस, । 
समय उसी भाव के अनुरूप हो जाता दै-वृक्तिसारूपमिव च ? बार, है 
बार किसी विच।र अथवा भाव को सन में लाने से वह चेत्‌न' मेन से 
अचेतन मन में चत्ना जाता है । यदि यह भाव 'भला हुआ तो” वह 
सजुष्य के आचरण-ओऔर विचारों को भत्ता बना देता है ओर यदि 
घुरा हुआ तो वह उन्‍हें बुरा बना देता है । इस 'प्रकार मलुष्य के - 

स्वभाव सें दूसरों के दोष का चिंतन करने से वे दोंष रंक्य॑ उसके 7 

चरित्र चले आते हैं और उसके गुणों पर चिन्तन,करने से वे गुण । 

भी चले आते हैं। दूसरो के गुणों अथवा दोषों में रुचि लेना ऋण्ने' 
आप में उन गुणों या दोषों की ओर प्रवृत्तिका परिणाम है।जस : 

प्रकार की मनोर्वत्ति किसी मनुष्य की होतो है उसी प्रकार की दूसरे . 















53 


मानसिक आरोग्य १०५ 


कोगों की कमजोरियों अथवा खूबियों की वह चर्चा करता है। 
इस प्रकार की चर्चा से वे प्रवृत्तियाँ और भी बढ़ जाती हैं। जब 
कोई मनुष्य किसी दूसरे व्यक्ति के किसी दूसरे प्रकार के दोष को 
बिल्ली उड़ांता है, उसे वार-वार चिढ़ाता' है अथवा उसकी नकल 
करता है तब खिलल्‍ली उदड़ानेवाले उ्यक्ति को ही वह दोष लग जाता है। 
लेखक को कुछ मानसिक रोगों के ऐसे उदाहरण मिले हैं. जिन के 
रोग का कारण दूसरे मानसिक रोगियों को नकल करना अथवा 
इंसी उंड़ाना था। म/नसिक रोगों की खिलली उड़ाते समय तो अच्छा 
लगता है पर-तु जब रोग उत्पन्न हो जाता है तब अपनी मूखता के 
लिए पछुताना पड़ता है। कितने हा लोग दूसरे लोगों की दुःख की 
घर्चो सुन कर सन ही सन खुरा होते हैं, फिर वे भो स्वयं उसी प्रकार 
क दुःख में पड़ जाते हैं। अपने सम्बन्धी को अथवा पड़ोसी को 
ढिसी दुःख में पड़ा देख कर जो रसके प्रति सद्दाठुभूति नहीं दिखाता 
बरन्‌ उसके प्रति हंसी उड़ाने का साव रखता है उसे उसी प्रकार 
की आपत्ति में पडना पढ़ता है 'जैसी आपत्ति में उसका पड़ोसी 
पढ़ा था। 
| अपिभावर्का की भूल 
किशोर वालकों में दूसरे लोगों की खिल्लो उड़ाने की प्रवृत्ति प्रवत 
शेती है। इस प्रवृत्ति को रोकने को चेष्टठा जब उनके अभिभावक नहीं 
तो वे अपने बच्चों का जीवन दुखमय बना देते हैं। वास्तव 
में भरभिभ[वक हो बालक की किस्तो प्रकार की मनोद्ृति को प्रोत्साहन 
श्रयवा उसे बढ़ाने से रोकते हैं। जब बालक किसी दूसरे चालक 
ही नकल उतारवा है तो कुछ माता-पिता मन ही सन खुश होते हैं। 
प्रकार बालक को यह प्रवृत्ति चढ़ जाती है और फिर उसको और 
पता को इसका दुष्परिणास भोगना पढ़ता है। कुछ दिन 
ई३ लेखक एक धनो सुशिक्तित घर के एक |कशोर वालक की मसान- 
और कर रहा था || इस वाजक में अनेक प्रकार के म्क 
* व्यषहारों को आसाधारणता थी। वह कोई ददा नहीं खाता 


९५०५ अहंकार और मानसिद रोग 
। 
था। कच्चे भोजन का प्रेमी था और विचित्र प्रकार को आदशंवादो 


बातें करता था। उसे कल्पित पेट का रोग भी था जिसके कारण 
वद्द बहुत चिकाता था | उसके चाचा उसकी खबर लेने बहुत का 
आते थे और उसका एक चचेरा भाई तो उसकी खिल्ली उड़ाया करत 
था। कभी कभी लड़के की माँ अपने परिवार के लोगों की दवा 
सीनतापर दुःख भी प्रकट करती थी। कुछ समय के बाद जब - वह 
बालक अच्छा होने लगा तब उसके खिल्ली तड़ानेवाले चचेरे भांई ढ़ो 
मानसिक रोग होनो प्रारम्भ हुआ । वह पहले तो अनेक मकडों वां 
“रता रहा, पर पीछे उसके रोगने भीषण' रूप धारण कर लिया झोर 
उसकी हालत अपने चचेरे भाई को, हालतसे भी घुरी हो गयीं। . 
लेखक के पड़ोस में एक नवयुवक रहता है। उसे दसेका -रोग हो 
गया है | उसका दमा इतना भीषण दै कि वह कभी-कभी वमन कर 
हालता है उस का कथन है कि उस ने इस बीमारी को पड़ोस के पढ़ 
एक दसे के रोगी की नकल करने से पा जिया है। बह जब किशोर 
अवस्था का था तो वह-दक्त दमे के रोगीको समश्रयस्क बालकों $ 
स सने नकल क्रिय कंरता था ' अब स्त्रयं उसे ही वह रोग हो गया। 
एक दूपरा लड़का एक कालेज को महिला की नकल करता था। वह 
मदिल। विशेष प्रकार से भ्कड़ कर हाथ भुक्काती हुई चलती थी जिस. 
से सभीक्षा ध्यान उप्तको ओर अआकृष्ट हो जाता था वद्द नढ़का पास , 
के स्कूल में पद्वा, था। झंब उसकी आदत हो उक्त महिला के समान... 
चलले की बन गयी है और इस के कारण उसकी सभी हँसी उद़ाते 
| वह अपन इस इल्लत से परेशान है, पर, अब करे क्‍या? कड़के 
उसे चिढ़ाते हैं, वह द्ेडमास्टर से शिकायत करता है, पर उसके दुःख 
का अन्त नहीं होता । है द 
हकलाने का संक्रामक रोग कम 
नकल करने से हकलाने का रोग उतसन्न हो जाना तो इतना अधिक 
देखा जाता है कि दरुलाने को सक्रासक रोग कहना अन्ुुत्ित न होगा | 
उछ हकलाने वाले वालक बुद्धि में प्रवीण :होते हैं। जिन बालकों को ः 


हे 


कै 
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छलाने का रोग जन्मसे नहीं होता बरन्‌ छूत के कारण द्वोता है उन्हें 
अपने हकलाने के लिए दुःख द्वोता है। वे चाहते हैं कि उनका हक- 
काना छूट जाय, पर उनका दहकलाना जाता नहीं। जितना ही अधिक 
बे इस रोग से परेशान द्वोते हैं उनका यह रोग और भी बढ़ता है । 

बढ़ दिन पहले एक बुद्धि में प्रवोण बोस बे का युवक लेखक के पास 

भाया था | वह स्थानीय कालेज का विद्यार्थी है। उसे हाल में अनिद्राका 

शेग हो गय। था उस्त से बात चीव करते समय पता चला कि वह 
मुँह वना कर बोलता है ओर हकलाता है | इस के कारण पर अनायास 
प्रकाश पढ़ा | उप्र के साथ लेखक #ा भवतीजा पढ़ता है। इस छात्र 

को नकल दूसरे छात्र करते हैं । बह कभो कभी अपने मित्रों को कहता 

है इन्हें नकल करने दो, इन्हें भो यही रोग हो जायगा। में भी इसी 
प्रकार एक हकलाने बाले बालक की नकल करता था और मैंने इस 

का फल पाया ।? यह बालक प्राय: कक्का में प्रथम रहता है, बह सभी 
विषय अच्छी तरद्द से पढ़ता है, पर सभा में कोई भाषण नहीं कर 

सद्ता। अपने हकलाने ओर मुँह बनाने के दोष के कारण उसे 

चूप चाप बेंठे रहना पढ़ता है। 

. बेखरू को कल दो एक दूसरे -बीस बर्ष की आयु के ब्यक्ति का 

एंकलाने के रोग के सम्बन्ध में सलाह प्राप्त करने के लिये * म्तलिखित 

पत्र मिला। इध पत्र से दूसरो के दोषों को खिल्ली उद्धाने के दुष्परि- 

साम पर अच्छा प्रकाश पड़ता है। पत्र-लेखक लिखता है--- 

. यह सुन कर कि आप एक अच्छे मनोगैज्नानिक हैं, मुझ को आप 
के राय का लेने का सौभाग्य प्राप्त हुआ | श्ात यह 5 कि में झ रुक- 
हर या इकला कर बोलता हैँ जिससे कि मुझे दार्दिक वेदना दीती है। 

इसको दूर करने का काफो प्रयत्न किया और कर रहा हूँ परन्तु 
इससे कुछ नहीं होता ! सभा-सोसाइटियों में वोज्ञन की प्रबल इछका  ., 
ए्े हुए भी नहीं बोल पाता । मेरे दकक्षाने का कारण-मैं बचरत 

प नहीं हकलाता वल्कि जब में शिश्रु की अवस्था में यानी पते 
$ था, मेंने हंसी-मजाक में एक लड़के को सकल की। उस * 


अप 
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मुझे कुछ भी ज्ञान न था कि इस का प्रतिफेल क्या होगा, और पक 
घुकको उस रखता पर पछतांना पड़ता है। आप 'मुंझ को अपनाही 
जम समझ कर कोई उपयुक्त राय॑ देंगे। इस समय मेरी उम्र २०: 
साल की है; यानी मुझ को “इस हालत में रहते हुए १३* व दो गये 
ओर मै इसी प्रकार रहा तो अपने जीवन में कुछ' भी ,संमाज-सेवा नहीं : 
हर सकता, साथ ही साथ जोवन को व्यथे ही समझता हूं? - 

यह पत्र कितना हृदयद्रावक है! इससे- यह तो निश्चित होता, 
कि दूसरे लोगों की किसी प्रकार की बुराई की चर्चा करने, ' उन्तके दोए 
को खिल्ली डड़ाने का बढ़ा भयंकर परिणाम होता है बुराइयाँ दूत के 
रोगी की तरह हमें भो लग जाती हैं। एक बार जब अपनी मनोविज्ञान 
को कक्ता में खांकेतिक चेष्टाओ पर लेखक बात चीत - कर रहा था तो 
कत्ता के एक विद्यार्थी ने अपनी ही इल्लत की बात सुना दी । उसे 
यह इल्लत है कि “बंद कुछ-कुछ देर बाद विशेष प्रकार का सु ह-बनतां 
रहता दे । यह एक प्रकार का नशा-स्रा हो गयो है । मु'दद' बनाये बिनो, 
उससे रहा हो नहीं जांता पर जिससे दूसरे लोग उसके मुंह को श्रोर 
देख कर हँसे नहीं, इसलिए वह छिप “कर संह बनाता है। कभी-कभी 
अपना 'मंह बनाने के लिये उसे कक्षा छोड़ कर अथवा अपने साथियों 
को छोड़ कर अकेले में जाना पड़ता दे, जब झुंद्द बना लेता दै तब 
वापिस आता है।इस का 'कारण बताते हुये उसने कहा कि जब मैं 
मिडिल स्कूल का छात्र था तब अपने जिले के एक कांग्रेसो नेता के- 
व्याख्यान देने के ढंग की नकल अपने साथियों के समक्ष कियों करता 
था । यह नेवा बोलते समय विशेष प्रकार का'मं'ह बनाते ये | लड़के 
उसकी नकल को देख कर खूब प्रसन्‍न होते और इससे उस लड़के 
को अपने खिल्ली उड ने के कारये में - प्रोत्ताहइन मिलता था परं श्रव 
उसका खिल्ली उड़ाना दी उसकी' परेशानी का कारण हो गया | श्रव- 
दू खने लोग उसकी खिल्लो न उढ़ावें, इस का उसे सदा भय लगा रहता 
22 का न्‍ ह 
जो दूसरों को मू्खेता पर दँसता है उसकी मूखेता पर फिर दूसरे. 
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होग हँसते हैं। एक बार लेखक एक दाशेनिकों की सभा में बैठा था। 
उप में एक लेख $ का साथी एक' गम्भीर दाश निझ विषय पर लेख 
पढ़ रहा था | चह इतने जोश के साथ उस लेख को पढ़ता था कि उस 
का पदना हास्यास्पद बन गया था। सभा के कुछ श्रोत्ता इस पर 
मुछराये | सभापति अपने आप को भारी पण्डित समझते थे। दे 
सदा यम्भोर वने रहते थे, पर उन में दूसरों को कठु आलोचना, को 
मनोवृत्ति थी । वे अपना मरकराना पहले तो रोके रहे पर जब उनका 
मरतराता प्रारम्भ हुआ तो उसने विस्फोटक का रूप धारण कर लिया 
वे ंसते हंसते बेहोश हो गये और हंसती हुई वेहोशों को अवस्था में 
ही उन्हें सभा से उठा से जाना पडा । सभा फिर भंग दो गयी । 


पाप का प्रायश्चित्त 


जब किसी व्यक्ति को-किसी प्रकार का रोग उत्पन्न हो जादा है,तो 
सका अन्त होना सरल नहीं द्वोता | जो व्यक्ति रोग से जितना 
परेशान होता है उस का रोग उतना ही बढ़ता है । रोग के विषय सें 
चिन्ता करने से, उस से डरने से यह ओर भो प्रवज्ञ होता है। रोग 
परेशान टोने की मनोवृत्ति है। जो व्यक्ति अपने पाप का प्राय- 
श्वित नहीं करना चाहता उसे घार-वार दुए्ड सद्दना पडता है। यदि 
कोई व्यक्ति अपने पाप का प्रायश्चित करने को तैयार हो जाय तो 
अस का पाप नष्ट हो जाय। पहले तो आत्मस्वीकृति ही कठिन होती 

। बार-बार ठुः:ख उठाने के परिणासस्व॒रुप सलुष्य में आत्मस्वीक्ृत्ति 
का मनोवृत्ति आती है । फिर उसे अपने किये के लिए पाश्चात्ताप द्ोता 

। यह श्रात्मघुधार की पहली स्रीढ़ी है । पर आत्मसुधार केचल 
पश्चात्ताप करने से नहीं होता, मुंल के लिये प्रायश्चित करना भी 
आवश्यक है | प्रायश्चित दो प्रकार का होता है; एक सहप दण्ड को 
बोगना और दूसरे ज्ञति को पूरा करना | जब तक हकलानेवाला व्यक्ति 
सटप अपनो दोप को घारण नहीं करता तब तक उसका रोग बढ़ता 
है जाता है। हकलाते से परेशान न होने से वह धीरेन्‍्घीरे शान्त 


रे 
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मुझको उस खखेता पर पछं॑ताना पड़ता है। आप * मुझ को अपनाही 
छत समक कर कोई उपयुक्त राय देंगे । 'इस समय मेरी उम्र, २४. 
साल की है, यात्री सुक को इस हालत में रहते हुए १३ 'बर्ष ही गये" 
ओर मैं इसी प्रकार रहा तो अपने जीवन में कुछे भो समोज-सेवा नहीं 
कर सकता, साथ ही साथ जोबन को व्यथथ ही संममता हूँ।” , 
यह पत्र कितना हृदयद्रावक है! इससे यह तो निश्चित. होता है 
कि दूसरे लोगों की किसी प्रकार की बुराई की चर्चा करने, उनके दोषों, 
को खिल्ली उड़ाने का बढ़ो भयंकर परिणाम होता है बुराइयाँ दूत के 
रोगी की तरह हमें भो लग जाती हैं। एक बार जब अपनी मनोविज्ञान: 
को कक्षा में सांकेतिक चेष्टाओ पर लेख# बात चीत . कर रहा था तो! 
फत्ता के एक विद्यार्थी ने आअपनी ही इल्लत की बात सुनां दी'। इसे 
के ईल्लेत है कि वह छुछ-कुछ देर बाद विशेष प्रकार का मुँह बनता 
रहता है। यह एक प्रकार का 'नशा-स्रा हो गया है । मुद्द बनाये बिना 
उंससे रद्दा हो नहीं जांता पर जिसंसे दूसरे लोग उसके मुह को भोर 
देख कर हँसे नहीं, इसलिए वह छिप कर संह बनाता है। कभी-कभी, 
अपना 'झुंह बनाने के लिये उसे कक्षा छोड़ कर अथवा अपने साथियों 
को छोड़ कर अकेल्ले में जाना पड़ता है, जब सुद्द बना लेता है तब 
चापिस आता है।इस का कारण बताते हुये उसने कहा कि जब मैं ॒ 
मिडिल स्कूल का छात्र था तब अपने जिले के एक कांग्रेसों नेता के. 
व्याख्यान देने के ढंग की नकल अपने साथियों के समक्ष किया,करता . 
था । यद्ध नेवा बोलते समय विशेष प्रकार का मुह बनाते थे | लड़के . 
उसकी नकल को देख कर खूब प्रसन्न होते और इंससे उत्त लड़के 
की अपने खिल्ली उड'ने के कार्य में प्रोत्साह् मिलता :था पर अंब 
उसका सिल्ली उड़ाना ही उसकी परेशानी का कारण हो गया। अब 
े लोग उसकी खिललो न उड़ावें, इस का उसे सदा भय लगा रहता. . 
! 


जो दूसरों को मूखेता पर दँसता है उसकी सूखंता पर फिर दूसरे * 
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होता हे । फिर दूसरे लोगों फ्री सहायता करने से भी रोग अच्छी: 
होता है। की 


किसी हकल्ाने वाले बाक्षक को अथवा बॉलने में कठिनाई श्र 
आज़॒भव करने वाले बालक को बोलमने- में सद्ायता करने से अपना भो. 
दोष नष्ट हो जाता है। जिस व्यक्ति की खिल्ली उड़ायी उसे अपनों 
कल्पना में चित्रित कर के उप्त से माफी सांगने से 'अपने दोष से 
व्यक्ति मुंक्त होता है।जब मनुष्य दूसरे व्यक्ति को भगवान हे 
रूप में सानने लगता है अ्रथवा पूर्णता का प्रतीकमात्र मानने- लगता | 
है तो उस का दृष्टिकोश पंरिवर्तित हो जाता है। दूसरे लोगों में पूर्ण 
का भाव मन में लाने से अपने दोष नष्ट हो जाते हैं । के 

हकलाने वाले व्यक्ति का स्वभाव चिड़चिढ़ा हो. जाता है। अतएब 
'बह दूसरे लोगों में दोष ही दोष देखता है। उस की इस प्रकार की 
मनोबृत्ति उस के रोग को और भी बढ़ा देती है । उसे दूसरे लोगों के 
प्रति प्रेस का अभ्यास करना चाहिये । एक प्रकार का मानसिकः दोष 
दूसरे प्रकार के अनेक मानसिक दोष उत्पन्न करता है, और एक प्रकार 
का का दोष नष्ट होने: पर दूसरा मानसिक दोष भी नष्ट हों ह 
जाता है । ल्‍ न 


हृदय का रोग 


हृदय का रोग प्रेम की कमी की परिचायक है। जिस व्यक्ति को 
अपने सम्बन्धियों का पर्याप्ति प्रेम प्राप्त नहों होता, अथवा जिस के 
मन में अपने भाई बहनों के प्रति दोष भावना, ईर्ष्या के भाव रहते हैं. 
'उसे आ्रायः हृदय के रोग सताने लग्ते हैं। अपनी हृढ़ सांवना पर धक्कों 
'लगने से भी हृदय का रोग उत्पन्त हो जाता है। जो ज्ञोग सदा दूसरों: 
से डरा करते हैं परन्तु अपने डर को स्वोकार नहों करते उन्हें भी . 
हूदय का रोग उत्पन्न हो जाता है| शक 
हृदय के रोगियों में कितनों को वास्तविक हृदय का रोग द्वोता है. 
और कितनों को हृदय का रोग रहने की कल्पनामापत्र द्वोती है 


् 
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/ वास्तविक ओर कल्पित दोनों प्रकार के हृदय के रोगियो का सन 
, भ्मजोर रहता है। हृदय के रोगियों में दूसरों के प्रति उदार विचारों 
|! को फम्मी अबश्य पाई जाती है । जिस व्यक्ति से मनुष्य प्रम करता 
।' है उस की उदासीनता से, अथबा आघात करने से, अथवा उस के 
भर जाने से भो हृदय का रोग उत्पन्त हो जाता है। कल्पित हृदय 
* डा रोग प्रेम हीन वातावरण का परिणाम मात्र होता । उक्त कथन को 
' जे उदाहरणों स्रे स्पष्ट किया जा सकता है। 
लेखक को हाल में दी एक ४६ बर्ष की उम्र के हृदय के रोगी को 
: ७ मी अवसर मिला । यह रोगी सरकारों कर्मचारी है और भ्चच्छी 
; अच्वाह पा रहा है। उसके हृदय के रोग का इतिहास सुनने पर 
निम्नल्लिखित बातें ज्ञात हुईं | इन बातों को स्वयं रोगी ने ही लेखक 
. *% बार यह रोगी किसी एक हृदय के रोगी की बीमारी का 
रचन्त सुन रद्दा था | उसे यह पहले से जानता था। उसे इस प्षत्तान्त 
जात हुआ कि वह एकाएक कृदय की रुक जाने से मर गया। 
जब से उस ने यह बात सुनी तभी से उस के सन में हृदय के रोग 
की बोसारी का भय समा गया | इत्तान्त सुनने की थोढ़ो ही ऐर वाद 
पान हुआ कि स्वयं उसे ही हृदय का रोग है और उसका मर 
आना किसी समय हो जा सकता है। उसे जात हुआ कि मानो उस के 
पय को गति रुक रहो है। वह एकन्त में जाकर विस्तर पर लेठ गया 
को बुलाहर हुई | डाक्टर ने उस के ह्रदय को परीक्षा की, पर 
कस के इंदय की बीमारा का कोई संकेत नहीं मित्रा । डाक्टर के इस 
आश्वासन के प्राप्त होने पर कि उन्हें किसी प्रकार का हृदय का रोग 
उन का सन कुछ समय के लिये शान्त हुआ। 
की पटना हे पश्चात्‌ उन्हें हर समय हृदय के रोध का भय बना 
, बेगा । वे जितना दी इस रोग के भय को अपने मन से निकालने 
$ कहा झरने लगे तह उतना ही बढ़ने लगा । एक बार उन्तका भराढ़ा 
२क सम्बन्धी स्रे हुआ । यह रात के समय हुआ। इस भगड़े 


१११ अहंकार और मानसिक रे! 


पश्चात्‌ उन्हें ज्ञाव हुआ मालो 'उनके प्राण अब निकलने. ज्ञा रहे हों । 
शत किसी प्रकार कटी। उनके हृदय के रोग, का सय, इस तर! 
दिन प्रति दिन बढ़ने लगा । अब उन्हे चलने फ़िरने. ओर कोई. कठिन: 
परिश्रम करने में भय होने लगा अन्त में उन्होंने निश्चय किया डि' यह 
अपने हृदय की भले अकार से परोक्षा हृपय के रोग के 'विशेषज्ञं पे 
करावे। इस के,लिये वे बम्बई गये और हृदय के रोग के एक विशेष 
से अपने हृदय की दशा के विषय सें परीक्षा कराने लगे झर' 
परोज्षा में दो दिन लग्रे | इस विशेषज्ञ ने दो दिन के, घाद अपनी 
परिज्ञा की रिपोर्ट दी । पर'इस के' पूष एक विशेषज्ञ के,सांथ इरम 
करनेवाले एक नवसिख डाक्टर ने अपनी ही रिपोर्ट उस रोगी को 
दे दीं | 'इस में रोगी के शोध की भयकरता का भी प्रकार पे 
चित्रण किया गया था । यह, रिपोर्ट रोगी को सन्ध्या समय मित्री॥ 
इस रिपोट के पढ़ते हो शोगी- के. होश हवास जाते, रहे । उसे उसी 
समय से हृदय में भारी पीड़ा होने लगी और से अनुभव होने 
लगा कि वह अब मरता -है, तब मरता , है / पीछे जब-विशेषज्न को 
बुलाया तो उसे ज्ञात है कि उसका हृदय ठोक है ओर हृदय को 
गति रुक जाने का कोई सथ नहीं. होना चाहिये)। ' « जी 
इस घटना के बाद €क्त रोगी को कुछ सम्तोष "हुआ और 
कुछ काल: के लिये चैन-मिली परन्तु पोछे फिरः से हृदय के गोग 
के विचार सताने लगे. | उसका हृदय का दर्द बढ़ने लगा | लगातार 
हृदय के रोग के भय को सानसिक अबस्था में रहने, के कारण, ससे'' 
कृपच, कोष्ट बद्धता और रुघिर को कमी की बीमारी दोने लगी इन 
बीसारियों का वह अब उपचार कराने लगा | किसो, प्रकार को दवा 
खाता अब नित्य का काम हो गया । डाक्टर को, सहायता बिना श्रव 
जीना भी मुश्किल हो गया,। लेखक का एक मित्र एक, बार इस रोगी. 
के णस गया उस ने इन दोनो के साथी की हृदय की -गति के एका एंड." 
उक जने-से सत्यु दो जाने का समाचार इसे सुनाया। इस समाव्ारः - 
छुनते हो यह रोगी बेहोशी जी अचस्था में हो गया। वह एक 
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बिछ्तर पर तुरन्त लेठ गया । उसे मालुस हुआ कि मातो उसके ग्राण 
भ्रभी निकलते हैं डाक्टर बुलाया गया | कुछ दवा दी गई । डाक्टर ने 
: श्राध्वासन दिया कि उस का हृदय ठोक तरद्द से चल रहा है । फ़िर 
' कुछ मन को थे हुआ | 
.. बार बार इस प्रचार का अनुभव होने पर यह रोगी किर से बस्बर 
गया ओर अब को उसने चार हृदय के रोग के विशेषज्ञों मे अपनी परोक्षा 
करायी । किसो विशेषज्ञ नो नहीं बताया कि उसे स्रयानक हृदय का 
ऐग है।इस रोग के भय के कारण जो शारीरिक कप्तजोरो उस में 
श्रा गई थां उस्ती को उन्‍हों ने बताया । फिए यह रोगी बम्वई से वापस 
श्राया | परंतु तिम पर भो उछ्त के रोग का सन्देद् मन से नहीं गया। 
उप के मन में बार वार आता है. कि उस्ते हृदय का रोग है जिस का 
डाक्टर लोग पता नहीं चल्ला सकते | अन्त में उप्तके एक भित्र से 
स्मश्ने कहा कि उस का हृदय का रोग कि सानसिक संधि का परि- 
णभ मात्र है उस का रोग शारीरिक नही अपितु सानसिक है । 
इप्त बात को सुन कर इम रोगी ने लेखक की खोज को । ऐसे रोगों 
#! वासविक कारण जानने के लिये रोगी का काफी समय चिकित्सक 
$ लाथ ठहरता आवश्यक है। स्वयं रोगी न तो अपने रोग का वाह्त- 
बिक कारण ज्ञानता है ओर न उसके धासान्व व्यवहारों से इन का 
पा चल्ञ सकता है। रोगी अपने शेग के कारण के विषय में जो 
का है उप से वास्तविक कारण व्यक्त न हो कर उस के ऊपर 
पद भौर पढ़ जात है। वास्तविक कारण को जानने के लिये रोगी 
$ प्रयेनन एल का अध्ययत करना आवश्यक है । अवेतन मन की 
गति ममकने के लिये हमें रोगो के उन व्यवहारों को देखना पढ़ता 
जी पह जान बुक कर नहीं वरत अकम्मात करता है अथवा जो 
५ सभाद का अंग बन जाते हे । इस के लिए रोगी के स्वभाव के 
के 335 दूधरे लागो के साथ सम्तन्ध क्ल विषय में के 
५ मी तांकर चाकरों से पूछ ताछह्न ऋरनों पढ़ती है। पर 
व रब पड ताद्द में ध्यान रखा जाता है कि स्वयं रोगी इस बात .- 
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को न जाने कि उस के गुप्त जीवब का अध्ययन किया जा-रहा है। 
रोगी को सांकेतिक चेष्टाओं के ऊपर सो ध्यान “ रखना आवश्यक 
होता है। रोग से रूस्थन्धित बहुत सी उपयोगी बातें इन्हीं से, ज्ञाव 
हो जाती हैं। रोगी के स्व्ृप्त आदि का, अध्ययन करना भी 
आवश्यक है ज्रब तक रोग का ठीक कारण चिकित्सक नहीं जानता 
तब तक रोग्रका डा त उपचार दोता असम्भव हैं। . ._ 
उक्त रोगी के पास लेखक चार घंटे के करीब ठहरा। वह उंह 
की नौ5री के स्थान से घर पर जा रहा था रास्ते में बह एक सेशन 
पर ले बक से मिलने के लिये उत्तर गया । वहाँ पर उस' के एक, 
रिश्तेदार भी रहते थे। वे स्देशन से आधी मीज़् की दूरी पर थे। इन ; 
से मिलने जाना भो आवश्यक था,। लेश्वक चाहता था कि वह : 
इस रोगी को एक दो दिन अपने ह। घर ठद्दरा ले । परन्तु जैसा पीछे 
ज्लात हुआ उसे अपने घर में ठद्दराना बड़ा' ही कठिन था। रोगी 
स्वयं किसी के घर ठद्दरना नद्दीं चाहवा थां | जब यह रोगी अपने : 
सम्बन्धो के घर से वापस आ रहा था, उसी समय लेखक उससे 
सिज्ञा । उसे आधा सौल चलना बढ़ा कठिन हो गया था। थदि “कोई 
ताँगा, बग्गी मिल्लती तो वह उस' में बेठ लेता । पर कोई ऐसी वलतु 
न सिली । वह कठिनता से ऊँची जगह पर चढ़ सकता था उसे सदा ः 
हृदय को गति रुकन का भय बना रहता था । रोग ने स्टेशन के ठहरेने 4 
के कमरे से दो घटे तक अपने रोग का इतिद्दास सुनाया । इसके पश्चात्‌. 
ज्ञात होता था के उम के बदन में कुछ स्फूर्ति सी आ गईं - हैं क्योंकि (| 
वह अब' भाराम कुर्सी पर लटकने के बदले हमारे एक मित्र के साई , 
टइलंन लगा । बात चीत करने में जो कठिनाई , उसे हो रहा थी व६, 
बहुत कुछ जाठी रहो | ० 5 | १५ 
इस रोगी की आदतों के बारे में और उसके सम्बन्धपियों के व्यव- 
हार का जानकारां प्राप्त करन के लिए लेखक ने उस के एक मित्र,की | 
पद्दायता ली । बह मित्र लेखक का भो मित्र है आर रोगी का पुराना _* 
सहयाटी है। वह उस के विषय में बहुत जानता है। इस से पता चला ५ 
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है कि रोगी के कोई पुत्र नहीं है । उस के दो पुत्रियाँ है जो विवाहित 
हैं। बढ़ो पुत्री के एक सन्‍्तान भी हैं जिसे रगी प्रायः अपने ही पास 


; रखा करता है। रोगी के दोनों जमाइयों में सनोमालिन्य रहता हैे। 


होटा जमाई सोचता है कि रेंगो अपना अधिक धन घड़े को देता 


: है, अतएव वह अपने सधुर से असंतुष्ट है। इस मगड़े के कारण रोगी 
, को मानसिक अशान्ति रहना स्वाभाव्रिक है| 


रोगी घन संचय में लगत रखता है । बह सब प्रकार से खर्चे 
डी कमी करता है। मित्र ने कहा कि बड़ा आफीसर होने पर भो 
जब वह एक स्थान से दूपरे स्थान पर जाता है तो वह छोटा सा 
बिस्तर ते जाता है। इस के फाइुण उसे शारीरिक क्लेश भले ही हो 
पर पैसा बचाने के लिए वह अधिक मामान नहीं ले जाता | रुवय॑ 
लेखक ने देवा कि वह कु'लय को पैसा देने में किफायत करता था। 
'जहाँ उस की स्थिति का दूसरा आकीसर चार 'ग्राना या आठ शब्राना 
देता वहाँ वह दो आना ही रेता था। इस प्रकार उस ने कुछ रुपया 
अपने पास जोड़ लिया है । 

रोगो से वातच त करने से पता चला कि रुसे कोप्ठबद्धता का 
भो सोग है। यह रोग प्राय सभी पैसे के प्रति प्रेम करने वाले लोनों 
शो होता है। इस समय चह स्वाभाविक रूप-से शौच नहीं जा सकता | 
भन्न पेट में देर तक ठहर ने से कड़ा हो गया और जब इसने 
उसे बाहर निकालते के लिये कुछ प्रयत्न किया तो उसे मालस होने 
हग कि सके हृदय की घड़कन बह रही है इस के कारण उस ने 
के प्रवत्त करता छोड दिया तभी से वह अब एनीसा के द्वारा ही 
पद को पेट से वाहुर निक्रालना हे | इस कारण वह दूसरे लोगों के 
घर पर भो ठहर नहीं सकता । 

रोगो से मिलने के कुछ दिन बाद पता चल्ना झि उस का पारि 
शक जोबन सुखी नहीं है । उस की खी उस से लड़ा करती है भौर 
इपन पति फे ऊपर अपनी प्रभुता स्थापित करने की चेष्टा फरती 


; हैही है| यह रोगी काम बासना के प्रकाशन में सद्ाचारी है । दूसरे 
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लोगों से वह लडाई छ्वगडा . करता पसन्द नहीं करता। साधारणतः . 
दूसरे लोगों को उस के व्यवहार के प्रति कोई आपत्ति नहीं रहती | उस 
के दूर के सम्बन्धो उस को भला आदमी कहते हैं। इस के मित्र ने! : 
उस की एक बात की प्रशंशा की । उस ने अपने मित्र के लडकों को 
पढ़ाने में रुपया खर्च करने के लिये प्रोत्साहन दिया और एक 'लडके-: 
को साइकिल खरीदने के लिये ५००) भों उधार दिया। रुपयो पट : 
अपने की चिन्ता को छोड़ देने के लिये उस ने कहा । यह रोगी अपने 
पास एक सात वर्ष के नाती को रखता था -और' उसकी देख मात 
करता था यह भो एक भत्ली बात है। * 
रोगी के विषय में जो कछ अब तक, जाना गया उस से यही 
निष्कर्ष निकलता है कि पहले तो रोभी की काम वासना की ठप्ति नहीं 
ई। उसे अपने विवाहित जीवन से कुछ शारीरिक ग्रोग मिला भत्ते 
ही हो, पर इस से उसे मानसिक संतोष नहीं हुआ । ककंशा खो 
सहवास से शारीरिक अथवा मानसिक नपुसकता आती है. अर्थात्‌ 
इश्न से काम वासना का दमन होता है। काम वासना के. दमन होने 
पर प्रेम के भावो का विकास नहीं होता । काम वासना और प्रम का 
विकास साथ साथ होता है। देवो प्रेम कास वासना के शोध, की 
पारणास है जब मनुष्य को पर्याप्त प्रम प्राप्त नहीं होता तो वह ॥ 
अपनी इस कमी की पूत्ति दूसरे प्रकार से करने लगता है। फिर -वह + 
पैसा जोड़ने लगता है । मनुष्य में जितनी नपु सकता. आती, जाती -* | 
उतनी ही उस में पैसा जोड़ने के ग्रति लगन बढ़ती जातो है। 
पैसे का प्र म उसमें सानस्रिक नपुसकता और वढ़ा देवा ७। इस 
कारण उससे अनेक, दूसरे मानसिक और शारीरिक विकार 
भी उत्पन्न हो जाते हैं। कोष्ठबद्धता को बामारी इन्हीं बिकाराँ 
से एक है। कृपण मनुष्य जिस प्रकार “हाथ से मेल” अर्थात्‌ पैसे का ु 
त्यांग नहीं करना चाहता, इसी प्रकार वह शरीर के मेल्ल का भी त्याग) 
नहीं करना चाहता | जैसे उसके घर भें धन संचित रहता है 8] 
-.« भरकार उस के पेट में मल संचित,रहता है और दोनो प्रकार के मत वे 
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का परिणाम एक सा ही होता है--एक से सानसिक रोग को उत्पत्ति 
होती है और दूसरे से शारीरिक रोग की। उदारता के भावों को 
मन में लाने से एक ओर सानसिक मल का त्याग होता है ओर 
दूसरी ओर शारीरिक मत्त का ! इस से प्रंस के विचार प्रबल होते 
हैं श्रौर फिर न केवल पेट के रोग चरन हृदय के रोग भी इस से अच्छे 
हो जाते हैं | प्रस के प्रवाह से मनुष्य की मानसिक नपुसकता भी 
दूर हो जाती है। यह एक ऐसी आध्यात्मिक औषधि है जिससे सभी 
प्रकार के शारीरिक और मानसिक रोग नष्ट होते हैं। धन का संचय 
करना म्वर्य एक व्याथि है। यह अपने आप से अआत्मद्दीनता को 
भावना का परिणास है । जिस सलुष्य का सन सच्ची सहानता से 
वंचित रहना है, वह भूठी रहानता की खोज करता है। सच्ची 
भद्दानता मलुष्य में प्रेस का बुद्धिसे आती है और सूठो महानता 
घन को वृद्ध से । घन का त्याग सानसिक स्वास्थ्य की वृद्धि ओर 
मनुष्य के आध्यात्मिक विकास के लिये आवश्यक घे। जब सलुष्य 
डदार मनोबृत्ति का हो जाता है तो अनेक प्रकार के रोगो का स्वभावत 

अस्त हो जाता है। हे 

, टदैदय के जेग के विशेष सम्बन्ध सनुष्य की भेम भावना से ही 
रहता है। जिस व्यक्ति मे पहले से हो भावों का संघप रद्दता है 
जिम के आचेतन मन में कामवासना सस्वन्धी मानसिक प्रन्थियां 
रहना हैं बही दूसरे लोगों के हृदय के रोग़ की कद्दातनी सुन कर 'पने 
श्राप में भी उस रोग की अनुभूति करने लगता है । किसी मनुष्य का 
दूसरे भनुष्य के प्रति तादात्मकता का भाष अकारंण स्थापित 
नहीं होता है । जिस व्यक्ति का किसो दूसरे व्यक्ति के प्रति तादा- 
मता का भाव स्थापित दो जाता है उस सें और दूसरे व्यक्ति में 


». पभाव को समानता रहती हैं। यद्ू स्वभाव को समानता ऊपरी 
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हा से उस के व्यवद्दार देखने से ज्ञात नहीं होती। ऊपर के चृष्टान्त 


अपने मित्र के द्वारा जिस व्यक्ति के हदय की गधि अवरोध से 
कह बा वृत्तान्त रोगी ने सुना था और इस के कारण स्वय॑ उसे 


११८ अहकार और मानसिक रोग 


हृदय की गति बन्द हो जाने का भय हो "गया था वह एक कृपणा 
मनुष्य था। उस ने. बहुत सा पैधा इकट्ठा किया था। उस के कोई 
सन्तान नहीं थी | प्रस्तुत-रोगी को संतान्त तो थी, पर उस का खर्चा 
कराने वाली संतान, नहीं थी । उम्र में उसी प्रकार का धन - का लोभ 
था मैसा कि मर जाने वाह्ने व्यक्ति के मन में था इस लिये हो उस 
फे अचेतन मत छा उक्त पुरुष से तादात्म्य हो 'गया और इसके 
परिणाम - स्थह्प उसे मृत्यु के दुःख की अनुमूति हुई । | : 
जव मनुष्य की काम वासना का दसस होता है और उप्त की , 
शक्ति का प्रेम के भावों को वृद्धि में आयोग नहीं द्ोता तो उस में अपने . 
आप को किसी प्रकार मद्दान बनाने की इच्छा प्रबल्ल हो जाती है। 
2 की भाव मलुष्य के सन में साम्य भाव स्थापित करता है भौर : 
पव का अभाव उस में विषमता की स्थिति उत्पन्त करता है।प्रमसे / 
वंचित हृदय दुःखी रहता है। इस दुःख को सुलाने के लिये बह घन 
संचय करने लगता है| पर इस से उसकी मानसिक व्याधि ओर बढ ... 
जाती दै। उस के आस पास के लोग अब उस के इंष्योत्रु .हो जाते ल्‍ 
हैं । वे उस का कल्याण न चाह कर उस का विनाश चाहने लगते. हैं। 
इस के कारण उस के मन सें अनेक अकार के अभद्र विचार आने लगते 
हैं। वह इन अभद्र बिचारों का आना रोक नहीं सकता | धन का अधिक है 
संचय करना अपने आप को दूसरों से बड़ा सिद्ध करने. की चेष्टा है 
इस प्रयत्न से दूसरो के मन में और भी दुर्भावना के विचार उठना 
स्वाभिविक है। इस की प्रति--क्रिया स्वरूप स्वयं घन संचय करनेवाले: 7 
फे सन सें अनेक प्रकार के पाप पूर्ण बचार आते हैं।ये विचार द्वी 
उस के सानसिक रोग की जदू है , इस से शारीरिक रोगों की भी “ 
उस्पत्ति होती है। स्वयं धन संचय की सनो बचि कोष्ठ बद्धता का रोग * 
उत्पन्न करतो हैं और असेत्री भावना का अभ्यास हृदय के और पेट कि 
के अनेक प्रकार-के रो उत्पन्न करता है | हृदय का रोय उठती व्यक्ति ह 
को होता है जो एक और अपने पारि वारिक प्रेम से वंचित है और - 
दूसरे ओर जिसे सदा अपने सम्बन्धी परेशान करते रहते हैं। - 


फन्‌ 












मानसिक आरोग्य ६१६ 


हृदय के रोग का दूसरा उदाहरण लेखक के एक विद्यार्थी का है । 
इस विद्यार्थी की उमर इस समय २५ वष की है। इसे आज से आठ 
वर्ष से कुछ न कुछ मानसिक बीसारी रही आयी है । एक ससय यह 
अपना धीमारो के कारण अपनी चार पा से उठ भी नहीं सकता 
वा। उसे इधर उधर इनभेलिड चेयर पर ले जाना पड़ता था। इस 
का प़रीर इस समय मोटा ताजा था और डाक्टर लोग इस के शरीर 
में किप्ती प्रकार के रोग का पता नहीं चला पाते थे । इस रोग के विषय 
में अध्ययन करने पर पता चला कि यह आत्म-निर्देश से उत्पन्न 
हुआ है। यह व्यक्ति अपनी फिशारा वस्था में हस्थ मैथुन किया करता 
बा | इस के दुस्‍स्परिणारों को उप्त ने एक प्रतिष्ठित व्यक्ति की पुस्तक 
में पद । उस में लिखा था कि जो व्यक्ति यह क्रिया किया करता है 
इसको स्मृति नष्ट हो जातो है, वह पढ़ना लिखना ठोक से नहीं कर 
सकता, उसे नपुंसकता आ। जाती है, उस का भोजन ठोक से नहीं 
इचता, उस के सारे अंग निकम्मे द्वो जाते है । इन बातो का इस व्यक्ति 
के मन पर बड़ा घातक असर पड़ा | यदि किसो भावाध्मक विचार 
के प्रकाशन कोई वाज़्क दूसरे लोगों से नहीं कर सकता तो चह 
बिचार उस से अदृश्य मन ( अचेतन मनन ) में चला जाता है ओर वह 
भात्म निर्देश का रूप धारण कर लेता है। मनुष्य का 'मचेतन मन ही 
भनुष्य की सभी शारोरिक क्रियाओं का संचाल्षव करता है। मसुष्य के 
अचतन मन में जिस प्रकार को घारणा अपने रवास््म्य के विषय 
में बन जाती है मनुष्य का स्वास्थ्य उसी प्रकार का हो ज्ञाता है। 
धघस्तु, यह व्यक्त अपने जीवन में उन बातों को चरितार्थ करने 
हा था जो उस पुस्तक मे लिखी गई थी । पहले उस की स्एृति कम 
होने लगी , फिर उस का - लिखना पढ़ना छूट गया। उस का मन 
भध्वर रहने लगा; चह उत्साह होन हो गया। फिर हस के मन में 
बह बार विचार आने लेगे कि बह यपुंसक हो गया है। इस का 
ने ठोक से नहीं पचता था पर उसे इस के विषय सें अनेक प्रकार के 
प्रम्देह होने लगे । बह अब प्राकृतिक चिकित्सा के सिद्धान्तों को मान कर 
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कच्चा फल खाने का आदी बन यया,। वह दूध भो कच्चा'पीता था। .. 
पर इस से उस के स्वास्थ्य का सुधार न' होकर और भी खराबी हुई; , 
उठ बैठ नहीं सकता था। दूसरे लोग उस के. ,रोग को, बहाने बाजी 
मात्र कहते थे। अत एवं वे उसके ऊपर हँसते थे । उसके मन में दूसरों 
के प्रति अमैन्नी भावना के विचार ह्वी आते थे। इन विचारों के 
परिणाम स्वरूप उसे हृदय के रोग, की अनुभूति .होने लगी / इस 
विद्यार्थी के आत्मनिदेश द्वारा उत्पन्न रोग का उपचार मनोविश्लेषण 
विधि के द्वारा किया गया। उसे आश्वासन दिया गया कि हस्थमैथुत वे 
सब खराबियां नहीं करता जिन की उस ने कल्पना की है। कुछ दिनों 
में उछ् का पेट का रोग और दूसरे' प्रऊार के मानसिक रोग जोते 
रहे । उसे कीड़े मकोड़े आदि से भय था' वह भी जाता रहा । पर उसे 
हृदय का रोग बना, रहा। उसे कभी श्रम होता था कि ज्षय रोग : 
हो जायगा ओर 'कभो उसे विचार 'आता था कि उसे हृदय रोग के 
कारण मत्यु,.हो जायगी। वह जब बह" अपने किसी मित्र : के साध 
रहता था तो अपने रोग ,को भंत्र जाता वथा-। 2.3 भर 
हृदय के रोग के संदेह का कारण खोजने पर पता चला कि इस 
यवक के प्र म का आश्रय अभो तक कोई भी ज्यक्ति नहीं दो: पाया 
था उस के माता पिता उसकी .बीसारी के बढ़ने के भय के कारण .. 
उराका विवाह २५ त्रष की अवस्था तक नहीं कर पाये थे। यदि- वह , 
किसी भित्र को प्यार करे तो वह सदा उस के पास नहीं रह सकता 
था । इस के दो व्यक्ति मित्र हुऐ। वह उन्हें बहुत ही प्यार करंता दै। ' 
जव तक वे उस के पास रहते हैं उसे हृदय का 'रोग नहीं सदाता। . 
वह असाघारण परिश्रम भी कर लेता है। जो व्यक्ति पहले कठिनाई : 
से घर फी सींढियो पर चढ़ता था' वह्दी मोटर खाइकिल से बीसो मील 
जाने लगा । पर जब मित्र का अभाव होता तो उसे अपना पुराना -. 
रोग फिर याद आा जाता थाः। 
'. हृदय के रोग का दूसरा कारण उसका अपने बड़े भाई के प्रति . 
द्वप थी। यह भाई घर का सबसे अधिक मान्य व्यक्ति है। विद्यार्थ 
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पर का मेंकला बालक है। बडा भाई उस की खादी बीसारो को 
बहानामात्र मानता रहा । वह अपने सभी भाइयों के ऊपर प्रझ्ुता 
धमाना चाहता था| बीमारो की अवस्था में बह रोगों के प्रति कट 
उयवद्दार भी करता थी। इस के परिणास स्वरूप रोगी के मत में उस 
फ्े प्रति द्वव भ्रावता की ग्रन्थि बल गई , इस का निराकरण करना 
गहा दी कठिन था। रोगी अपने भाई के कार्यो ,की कभी भरी जमा 
नहीं कर सकता था | उसे अपनी सां से प्रेम है। अत एव मां के द्वारा 
_उमके भाई के प्रति विचारों में परिवर्तित करने की चेष्टा को गई। 
यदि जिम व्यक्ति के प्रति रोगी के मन में दुसावता है उस का व्यवद्ार 
' रोगी के प्रति प्रेम पूर्ण हो जाय तो रोगी को मानसिक ब्त्थि जल्दी 
|, धैचुल जय | पर ऐसा बहुत कम होता है। प्रत्येक व्यक्ति अपने 
भाप को ठीक सानता है। अपनी भूल को स्वीकार करने से मनुष्य 
| के आत्म सम्मान को ठेस लगती है। अतएव जिस व्यक्ति के प्रति रोगी 
को द्रप भाव रहता है बह भी रोगी के प्रति वेसा दी भाव रखने 
। हा । इश्न का अ» यह है कि रोगी अपने रोग को दूसरे व्यक्ति 
, पहुँचा सका। मानसिक रोग शारोरिक रोगों के समान संक्रामक 
; होते ह। मानसिक रोगी के विचार छुछ दूर तक सामान्य ओर स्वस्थ 
; भक्तिके मन में भी पहुँच जाते है। यदि पहले से हो मानसिक कस- 
| बोरी किसा व्यक्ति के सन में हुई तो ये विच।र और भी जल्दी से 
: औुपर ब्यक्ति को प्रभावित करते हैं। 
|. किसी मानसिक रोगी के साथ व्यवहार करते समय चिकित्सक 
५ भै उनके विचारों के प्रति साक्षीभाव मात्र रखना पहले पहल 
न्‍ गा । (गी को सहानुभूति भाप्त करने के लिये उसकी सभी 
पा « पूर्वक सुनना पड़ता दे ओर उप्तको कठिनाई के प्रति 
कस हक दर्शाना पड़ता है। मानसिक रोगी के सन में विशेष 
हे हा मन्धियों रहती हैं। इन प्रन्थियों के कारण उम्रके 
/ बा पा प्रकार के हो जाते हैं । जो व्यक्ति पदले से द्वी उसके 
! रस का विरोध करने लगता है बहू रोगी की सद्दानुभूति 
$ 
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खो देता है । फिर वह जो कुछ रोगी को कहता है उसका उलटा हो 
अभाव उसके सन पर पड़ता है। इसके कारण रोगी का रोग घटने ह' 
के बदले और भी बढ़ जाता है। किसी भी रोगी का सफल उपचार 
करना न छे वल रोगी को स्वास्थ्य प्रदान करना है वरन अपने अप । 
को भी आध्यात्मिक आरोग्य प्रदान करना है । हमें अपनी सदोनुभूति $ 
ऐसे व्यक्ति के प्रति देनी पड़ती है जो सहानुभूति का .पांत्र नहीं है 
जिस का जीवन स्वार्थभय है और जो अपनी कल्लुषित भावनाश्रों के ; 
कारण ही मानसिक अथवा शारीरिक ्लेश भोग रहा है। जिस ५; 
व्यक्ति में संसार के गिरे हुऐ लोगों के प्रति सहानुभूति - दर्शाने | 
योग्यता नहीं दे वह मानसिक व्याधियों के, कारण को जान कर' भर: 
चिकित्सा के कार्य में हाथ डान कर न अपने आप को और दूसरे को 
कोई लाभ नहीं पहुँचाता है। हु $ 2 
किसी भी व्यक्ति को साधारणत: क्रोध- का विचार मन मे शनि 
से हानि होती है। क्रोध के विचार विनाशकारी होते हैं। जब ये 
विचार प्रकाशित हो जाते हैं तो वे दूसरे व्यक्ति का विनाश 
इसके परिणाम स्वरूप अपने आप को भी: पीछे दुःख उठाना पढ़ता” 
है। पर जब ये विचार नैतिक भावनाओ की प्रबलता के करण अथवा 
बाह्य परिस्थितियों को प्रतिकूलता के कारण प्रकाशित नही. हो पाते ,वो 
वे सानसिक अथवा शारोरिक रोग की उत्पत्ति करते हैं- अर्थात्‌ ,जब.. 
विनाशकारी विचार एकबार उत्पन्न हो जाते' हैं तो वे किसी नः किसी ॥ 
का विवाश करते हैं । जब वे दूसरे का विनाश , नहीं करते तो अपने 4 
शाप का शर्थात्‌ उनके जन्म दाता का ही 'विनाश करने लगते हैं | क्‍ 
अवरूद्ध क्रोध के विचार हृदय का रोग, फेफड़ों: का. रोग, श्रांख का जे 
रोग उत्पन्न करते हैं। इन से अनिद्रा, मेलेनकोलिया, अकारण भरत 4 
आदि सानसिक रोग भो उत्पन्न होते हैं। क्रोध के विचार >मन में ते /॥ 
आने देना दी श्रेयस्कर है। उश्चके लियेहर समय-समैत्री' भावना #. 
अभ्यास करना आवश्यक है।, . पी आकर 
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जय रोग आधुनिक जगत का व्यापक रोग है । इस के भोतिक 
झोर मानसिक दोनों कारण होते हैं। सभ्यता के बढ़ने के साथ-प्ाथ 
प्ंमार को गंदगी भी बढ़ती जाती है । घन का असंतुलित वित्तरणु 
एक ओर बड़े बड़े धनियों की संख्या को बढ़ाता है और दूसरी ओर 
गरोबों की | धनी लोग शहरों में बड़े बड़े महल वनवाते हैं ओर गरीबों 
के उनके कबूतर खातों में रहना पढ़ता है। वे बढ़ी बड़ी फैक्टरियो से 
८ पन्दे काम करते हैं और खाने पीने को पर्याप्त पौष्टिक सामग्री नहीं 
मिजतों अतएव वे क्षय रोग के शिकार हो जाते हैं। फिर जब समाज 
का एक अंग अस्वस्थ है तो दूसरा आरोग्य कैसे रह सकता है। जब 
इय रोग गरीबों की मो .ड़ियोे मे फेलता है. तो बह घनियों के महलो में 
भो पहुँच जाता है ' इस तरह इन घन्ी लोगों के भव्य महल ही 
इनकी कप्त बन जाते हैं । 

जिस प्रकार वर्तमान सभ्यता समाज का सामाजिक सन्तुलन 
विगाइकर शारीरिक रोग की दद्धि करती है, इसी प्रकार बहू सानसिक 
प्म्ुुद्वन को विगार कर मानसिक रोगों की भी दद्धि करती है। फिर 
दे मानसिक रोग शारीरिक रोगो भें परिणात हो जावे है। क्षय रोग 
धाषारणुत: एक शारीरिक रोय भाना जाता है ।इसका कारण शरीर 
* बय के कोटारुओों का प्रवेश समता जाता है | परन्तु आधुनिक 
झा के चिकित्सा विशेषज्ञों का कथन है कि यदि क्षय रोग का एक 
बाद कारण बातावरण से क्षयरोग के कीटाणुओ फो उपम्यिति सात्र 
शता आज कोई भी मनुष्य जीवित न रहता क्‍यों कि क्षय रोग के 
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दर सभी जयह वातावरण में वर्तेमान हैं । थे हम,रे शरीर 
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में प्रवेश भी करते रहते है परन्तु उनका प्रभाव घातक तब 
नहीं होता जब तक शरीर अथवा सम अन्य किसी कारण से निवेत : 
नहें हो जाता | निरबेल मन क्षय रोगों के कछोटाणुओों का स्वागत करा | 
है। वास्तव में ऐसा सत्र किसो भी घातक रोग का आवाहन करे ' 
रहता है। जब मनुष्य के मन में रोग की जड़ होती , है तो रोग गा- 
बाहरी उपचार करने पर भी वह नहीं जांता | ' न 
कभी कभी रोगी को वास्तविक क्षय रोग नहीं रहतां परन्तु क्‌ " 

क्षय रोग के भय से सदा ग्रस्त रहता है। वह बीसों डाकटरों से अंपने न्‍ 
शरीर को परीक्षा कराया करता है । यदि सभी डाक्टर उसे कह ्‌. 
कि उसे कोई रोग नहीं है तब भी उसे संतोष नहीं होता, | इस अक्रः 
के रोगी. को उसके रोग से मुक्त करमा बड़ा कठिन होता 'हैं। यह 
उसे क्षय रोग के स'देह से मुक्त भी कर दिया जाय तो, उसे, कोई" 
दूसरे रोग का भन्‍्देह पकड लेता है । यदि कोई, भी शारीरिक रोग | 
न दिखाई पड़ तो फिर उसे कोई बाध्य विचार ही परेशान के 4 
लगता है। इस तरह उसे मानसिक क्लेश से छुट्टी नहीं. 'मिलती। 
ज्ञय रोग का अथवा क्षय रोग के भय का मानसिक कारण आल 4 
भर्त्सना, की भावना होती है | मनुष्य के सन में पहले क्षय रोग श्राता 
है पीछे वह शरीर में आता है।आ्राृतिक चिकित्सा के विशेष मं 
लिंडलहार महाशय का कथन है कि आत्म-भव्सेना, एक प्रकार 
का मानसिक क्षय है। यह मनुष्य की मानसिक शक्ति को नष्ट कर 
डालता है। इसके कारण मनुष्य को वास्तविक ज्ञय रोग भी हो जात 
| यदि मनुष्य अपनो आत्म-भत्सना की आदत को छोड दे वोट 
उसके अनेक शारीरिक रोग अपने आप ही नष्ट हो जावें। ' | 
क्षय रोग का भय मन्‌ पव्य की आन्तरिक -मन की 'अखफलता की. 
भावता का प्रतीक है । जो मनुष्य अपने अपने आप को जीवन में -४ 
अखफल सान लेता है, जो अपने किसी प्रिय जन को खो डालता है 
ओर इसके कारण जीना नहीं चाहता वह क्षय रोग अथवा उसके भर्व | । 
से पीड़ित होता है | कभी कभी क्षय रोग ज्ञय रोग से पीड़ित व्यक्ति | 
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के साथ आत्म-छात करने से उत्पन्न हो जाता है । क्षय सोग का 
भय भी वाह्तबिऊ क्षय रोग को उत्पन्त कर देता है | किसी प्रकार 
के भय से शरीर की रोग को रोकने की शक्ति कम हो जाती है अत- 
एव रोग का प्रवेश सरल हो जाता है। सनुष्य को क्षय रोग का भय 
कभी हो जाता है ज़ब उसके मन का साम्य विगड़ जाता है । जब 
' उसके भीतरी ओर बाहरी सन में इन्द्र की अवस्था उत्पन्न हो जानी 
है। यदि मनुष्य के आन्तरिक इन्द्र को समाप्त कर दिया जाय तो 
; उम्तके जय रोग के भय का भो अन्त हो जाय । 
क्षय रोग के निराकरण के लिये रोसी के ददे भावों का रेचनस 
, करना आवश्यक होता है। उससे कहा जाय कि उसका जीवन बेकार 
नहीं। है, बह समाज का बड़ा उपयोगों नागरिक हे। जब छम उसे 
) किप्ती समाज्नोपयोगी रचनात्मक काये में लगा देते है तो उसका क्षय 
: गे॥ नष्ट हो जाता है । जिनको क्षय रोग नहीं, बरन्‌ उसका भय सात 
, * उन्हें रचनात्मक फाय में लगाना ही इस भय से मुक्ति 
' दिखाना है। रोगी के ढवे आत्म-सज्ञानि जनक भावों का रेचन 
' फैजा ही आवश्यक द्वोता है । 
लेखक के पा+ कुछ ऐसे व्यक्ति आये जिन्हें क्षय का असाधाश 
भय था। इससे सहानुसूति पूर्वक नियमित्तरूप से चात चोत करने से 
/ अहेँ नाभ हुआ। नीचे लिखे बृतांत में क्षय रोगियों के उपचार की 
; विधि को देशोसा गया हे। 
जय राग के मय को उत्पत्ति और उसका नेवारण 
भेंची० ए० की परीक्षा पास करने के पश्चात्‌ एक स्थानीय 
। फिड में काम करने लगा। परंतु इससे भो संतोप नहीं हआा पुल 
. भैेप्रण्ण करने लगा। आशा थी कि अध्यवन सप्राप्त दोदे हो कोई त् 
५ कार्य करने लगृदा परंतु दस मद्दोते तक सांकरी के चक्कर में 
हज रुदा मगर सफलता न मसिल्ली | इसी बीच मुक्के जुकाम एवं 
भर गई से आधिक दोड घूप के ऋरशा उचित दचिकित्ता 
पा कर पा रहा था इस प्रकार एक महीना व्यतोत् हो मथा- 


फल पापा 


गे नर 
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१२६ , ज्ञय रोग: 


मेरे घर वालों को मेरे गिरते स्वास्थ्य ,को देखकर बडी चिंता हुई 
में भी उद्विग्न हो उठा एकाएक मेरे मन सें यद्द बिवार उठने लगा 
मुमे अब ज्ञय हो गंगा है । में अब जीवित नहीं रहूंगा यह 
सोच सोचकर में अत्यधिक परेशान रहने लगा । अब नौकरी की कहाँ 
चिन्ता हर -समेय क्षय का अकारण भय हृदय में समायां रहता 
तीन चार प्रसिद्ध चिकित्सों के पास गया मगर सभी ने कहा-कि इस 
तरह का कोई बात नहीं है। मगर इन लोगों के बार बार -समझाने के 
बाबजूद भी क्षय के बिचार मेरे मन से न निकलते । धारे धारे मुमें 
ऐसा सालम होने लगा कि ममे सम्ध्या समय ज्वर हो जाता है 
पाचन क्रिया ठीक नहीं रहतो दो एक बार खाँसी ओआ जाती है, सीने 
में कभी कमी सीषण दाह होने लगता है। इन यातों से में तथा मेगा 
सारा परिवार चिंतित हो उठा। खाने पीने में बडा, सतक रहता, प्ररहेन 
का भोजन खाता, गर्म किया हुआ जल पीता तथा काई ऐसी चौज' 
न खाता जिसके सम्बन्ध से छुन लिया था कि इसके खाने से जुकाम 
हो जायगा । इस तंरह घर में मेरे लिये अत्नग भ जन -पकाय 
जाता । देख। जाय तो मेरा सारा व्यवद्वार मरोजों जेसा होता « 
था। सें कुछ समय तक पदले मनोविज्ञान का अध्ययन कर चुढा'.| 
था | सगर उसके ठ्यवहारिक पहलू से एंक दस अनभिज्ञ था। अपने है 
मनोवैज्ञान के शिक्षरऊू महोदय के इस विषय पर कई भाषणों भी! 
सुन चुका था इनकी स्मृति का कुछ अवशेष अब तऊ बाकों था ६ 
जब में मानसिक परेशानी से था, मैंने अपने शिक्षक सद्दोदृ4 की लिखी ' 
आधुनिक मनांविज्ञान! को पढ़ता आरम्भ किया, जैसे-जँंसे पुस्तक 
पढ़ता गया म के ज्ञात हुआ कि उद्त पुस्तक में वर्णित मासिक | 
रोगियों की रार्भिक घटनायें मेरे जीवन में भी घत्ित हुई हैं । पुस्तक , 
के पढ़ने से मुझे प्रोत्साहत भी मित्र, सेरे सन में भावना आई कि 
| 










वे रोगी चदि अच्छे हो गये तो मे क्‍यों नहीं अच्छा हो सकता खय 
पुस्तक के लेग्बक महोदय के जीवन की क्षयरोग सम्बन्धी घटना ने 


रु .. मेरे मत पर विशेष प्रभाव डाला--अपने चिकित्सकों के उत्तर के बाद । ! 
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मे यह विश्वास दो गया कि मैं वस्तुतः शारीरिक व्याथि से नहीं 
बल्कि मानसिक रोग से पीडित हूँ | अतएव मै अपने शिक्षक महोदय 
से मिक्का और सारी बातें कह सुनाई । उनसे ब्रातचीत करते दी मुझे 
ऐसा बोध हुआ कि मुझे छुछ हुआ ही नहीं है। क्ष्यो कि झमे क्षय से 
इतता भय हो गया था कि तत्सम्बन्धी जितने विचार मेरे सन पें 
भाते थे उन्हें भय से किसी से कभी प्रकट नद्दीं करता था। यहाँ 
गढ़ को ड कटर के पाल जाने में घणश्डाता था कि वह ऊफे क्षय का 
रोगो न कह्द दे । एक बार डाक्टर को नाड़ी दिखाते समय मेरा हृदय 
जोरों से घड़कने लगा । डाक्टर के “नहीं? कहने पर कुछ सान्त्वता हुई । 
परंतु घर आते हो फिर जही पहले को अवस्था | में शिक्षक सहोदय 
दे घर से ८ सोल की दूरी पर रहता था | चह्टों से पेदल मै इनके पास 
आया । सारो वातें वह सुनाई | सके पहाँ पर सालूम हुआ कि मैं ही 
इस प्रकार का मानसिक रोयी नहीं हू । बल्कि मेरे समान ओर कई 
रोगो यहाँ पर आ चुके थे जो काल्पनिक क्षय से आतं कह थे ओर 
छास्यलाभ किया था , मुझे! पन्डित जी से वार्तोलाप कर बड़ा संतोष 

हुझा ओर हर रविवार को सें परिडत जी के पास 'आने लगा। और 
उन्‍हों के आदेशानसार रहने लगा। मैं अपने को बढ़ा दी क्षीण 

कमज़ोर समझता था। फिर भी इतनी दूर पेदल चलकर 

मैं परप्ने (पक महोदय के यहाँ आता । दिन भर हन्‍्हीं के यहां 

पता विभिन्‍्त विपयो पर वर्शञालाप किया, तथा अनेक मानसिक 
ऐगियों के | बवरण को पढ़ता एवं सुनता | इस प्रक्ा सुझेः श्वर्ले सान- 

किए विकार का पूरा पता चल गया । घुझे ज्ञात हुआकि मेरे गत 
जोबन को धटवाएं जो कि विस्मृद हो चुकी है, मेरें इस रोग के 

' आर्य हैं। अतएव उन्हें सोचना शुद्ध किया । जितब' काम जीवन- 
 अहन्दों तुझय बातें थी उसको निःसेकोच कह डाला तथा जितनी 
| नजरिया में अपने मे पाता था छिसके प्रकट कर देन से मेरे 
कक 5 देघ्न पहुचती एक एक कर सुनाने छगा । इस तरह अपने 
यु जीवन की कोई भी वात छिपा ने रखता । उसी बीच 


रु 
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जितने स्वप्न आते गये उन्तका भी उल्लेख 'करता ,गया तथा पअलेई 
घटनाओ तथा रवप्तों का क्‍या सहस्व है इसे बार बार समभने कीः 
कोशिश करता रहा । ३. 2] मम आर, 
मैं जिस समय अयेनी गुप्त घटनाओं को कहता उप्त समय-मैं कहँत “ 
उद्विग्ल हो उठता था । अंतए्व इन घटनाओं को शिक्षक महोदय ने 
लिखने के लिये कहा। मगर लिखते :समय-भी मैं अत्यधिक घवढ़ा 
उठता था और लेक्षती रुक जातो थी | सगर में एन: उस घटना को 
याद्‌ करता और सोचता कि यद्‌ तो सानव जीवत का एक अंग.है।' 
सेरे में यह कोई विशेष बात नहीं हैं. । तब फिर लिखने लगता इस _ 
प्रकार घुझे ऐसा ज्ञात हुआ कि मुझे जो कुछ कहने में कठिनाई होती ; 
थी वह हिखकर दिखाने में बड़ी सुविधा हुई और आंज' से अंपने , 
बालकाल तक को घटनाएं लिख गया | जिसकी सुझे कसी आशा न 
थी और सोचता था कि मेरे जीवन ' में हुआ हो क्यो दहै। मगर: 
लिखते तय छनेकों विस्म॒त बातें स्मरण हो आई । इनके * 
दोने पर ज्ञात हुआ कि इतनी घटनाएं विस्पृत होकर मरे अवेतन मन क्‍ 
में पढ़ी थी। अपनी जीवन की घटनाओं को लिखने का समे शित्तक जे 
महोदय से आदेश मिला था उन्‍्हों ने कहा था कि आधुनिक मनो : 
विज्ञान! को फिर से पढ़ो और जो जो भाव-भय बातें अनायास मेंबर | 
में आती जायें उन्हें लिख डाहो, इस लिखने के कार्य में ऋमअंद्धता '॥ 
का पालन करना आवश्यक नहीं है। अत 
अपने ।शक्षकु महोदय के कथनानुसार जब जब सें बंनारप “ 
आता, गंगा के किनारे टहलने चला जाता और वहाँ का दृश्य आंध - 
घन्टे जैठकर देखा करता तथा वहाँ से लौठने पर सोते समय एक बार + 
बन चीजों का स्मरण कर लेता । स्वान करना भी मैंने एकदम 
बन्द कर रखा था। जाड़े क॑ दिन था अतएव ' बेर और अमरद ॥ 
भी न खाता था। अब रास्ते सें इम्हें खरीद कर अपने साथियों के न्‍ । 
साथ खाने लगता। साथियों को भी यह देखकर आश्चर्य होता । 4 
. यह क्रम बराबर चलता रहा और में नियमित रुप से स्वान करने | ॥ 


ही 


है 
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लगा। में अपना एक समय का भोजन भी नहीं छोड़ पाता था । अब 
शिक्षक महोदय के आदेशानुसार रविवार का त्रत रहने लगा । पहल्ली 
बार ममे कुछ कठिनाई हुई मगर दूसरी वार से आदत सी हो गई । 
मैंने अपने जीवस में कभी भो उपवास नहीं रखा था। भले ही कभी 
खाने के अभाव में किसी दिन ते खाया हो। परन्तु इस तरह ऋ्रत 
नहीं रखा था | एक वार घरवालों ने एक पूजन में त्रत रखने के लिए 
कहा था। संगर में न रह सका । परन्तु अब मेने. लिये यह साधारण 
सी बात हो गई | अपनी इस इच्छा पर आसानी से सियंत्रणु कर 
, लिया। सभी से अब वराबर रविवार के दिच अत रह! करवा हूँ । 
में इस बेकारी के समय पेसे के अभाव में बड़ा परेशान था। 
' ही बार मेने इसलिए कास छोड दिया कि परिश्रम के अधुलवार पैसा 
नहीं मिलता । से अपने हर एक कार्यो का मूल्य पेसे के दृष्टि से ही 
आँकता भत्ते हो में वेकार हैँ । मगर पण्डित जी ने मेरी वास्तविक 
हिति का भमे शान कराया कि मेने अबतक अपने लिए क्‍या किया 
! हैं और दूसरों के लिए क्‍या किया है । जीवन को सार्थकत्ा 
ते कुछ करते रहने से है। कार्य स्वतः कोई दुरा होता। और 
/ नशपका करनेबाला छोट। होता है। इसी विचार से में स्थानीय 
/ अधालय में अवेवन्िक अध्यापत कारये करने लगा । जिस काये को 
” शन सहित्त करने से मै, २० साह पूव इनकार कर दिया उसी को 
श्रव अवैततिक करने लगा। ऐसी अवस्था के समय में सें कुछ भी 
“ हर सकने में अपने को असमथे पाता था । परन्तु य्यों ही में ने 
शुरु किया मुझे अपनी शक्ति का बोध हुआ कि ऊिस प्रकार 
५ अंगामार : धन्द कार्य कर सकता हँ ] इस प्रकार इस काये फो 


३ 
न 


$ भॉमने धाते ही ज़िम्नेदारों का बोच हुआ । ओर अच्छी तरह अपना 
॥ अर कर रहा हू । अब मुझे कोई काये ऊढिन प्रतोत नं होता 

हु 5 इस पकार धीरे घारे मेरे स्वास्थ्य से भी काफो सुधार हुआ तथा 
हो बाध्य ।वचार सन सें आते थे वह भो समाप्त दो गये। श्रत्र तो 
१, अर! श्रमय पठन पाठलत में ही व्यतीत हो जाता & । मे कभी कप्ती 


१्है० ्ि छय रोग. 


इस समय भी बनारस आकर सानस्रिक विकित्सा' सम्बन्धों बातोपर: 
अपने शिक्षक महोदय से विचार विमर्श किया करता, हूँ। मानसिक 
रोगियों की अनेछ प्रकार की बातों को जानकर मुझे विश्वास होता है 
कि भेरा रोग मेरे कल्याण के लिए ही आया था । यदि यह रोग मुझे 
न हुआ द्वोता दो मै मन की अलेक प्रकार को गुत्थियो के बारे में जुद्च ; 
भी न जान पाता ।”? न रा 
प्रबल आ।वेगो के' दमन से, अथवा रोगी से आत्म _सातः होने से ' 
ज्ञय रोग हो जाता दै। जब इन भावों का रेचन हो जाता है तो रोग “ 
नष्ट दो जाता है । यह निम्न लिखित आंत्म कद्दानो से स्पष्ट है। ३ 
“मैंने सन्‌ १९१४ मे एम्र.ए.पास किया और जुलाई से 'टीचस ; 
ट्रेनिंग कालेज बनारस में प्रवेश पाया। यह बे मेरी छात्रावस्था का: 
अंतिम वर्ष था। इसके पश्चात्‌ सुझे कहीं पर स्वतन्त्रता 'पूवंक जमकर. 
संसार के कायक्षेत्र में +दापण-करना था। ५ हक, 
एक ग्रामीण कन्या जिसने कभी “बी.ए,एस.ए. का. नाम केवल 
अपने नि्धेन पर सुशिक्षित पिता से केवल्ल पत्न पत्निकाओं में उस समय 
सुना था, जब वह अन्य अपनी आसमीण” सखियों को सुन्दर सुन्दर 
वस्त्र व नये नये गहनों में देखकर उसी प्रकार के वस्त्रों और गहनो के 
लिये हठ किया करती थी। मेरी इस स्वाभाविक भूख को मेरे समझ ; 
दार पिता किसी पत्र-पत्रिका में किसी एम.ए.या बं'.ए पांस महिला - 
को जो स्वयं धन उपाजेन करती थी दिखा कर यह कहकर समा 
देते थे कि देखो, चेटी इस लड़की ने बो.ए, पास किया है श्रव खेयं. 
१००) सासिक कमातो है। लये बये वस्त्र व गहने अपनी इच्छो- 4 
सुखार बनवाकर स्वयं भो पहनती व जिसे चाहती है उसे भो पहनाती -ई 
है । तुम भा यदि इसी ग्रकार पढ़-लिख लोगों तो बस फिर हुम | 
भी जैसा चाहांगो पहन सकोगी व दूसरों को भी पहना सकोगी। " | 
तुस्हें मुझसे मॉगकर पहनने को आवश्यकता नहीं रहेगा। विद्या एक 
ऐसा घन है जो सब प्रकार की इच्छाओं की पूर्ति कर देता है। अतः शी 
>+ नहले पढ़लिख लो । वद्द और मी विद्या के बहुत से लाभ बताया करते |! 


+ पर ) 
47, +ह 
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ये पर मुझे! उस समय सबसे अधिक आकषक यही आश्वाप्तन लगा 
ऋरता था कि पढ़कर बिना पिताजी से मांगे मैं अपनी इच्छानुसार 
ह मुन्दूर सुन्दर वस्त्र व गहने पहना करूँगी । मुक्के १००) मासिक मिला 
7 इरेंगे ओर उन्हें मैं अपनी इच्छानुसार खर्च किया करूँ गी । ज्यो ज्यों 
गो मैं बड़ी होती गई और विश्याष्ययन करती गई गहनो व बस्त्रो बाला 
| चाव दूसरे उच्च और सुन्दर भावों में परिवर्तित होता गया। समय 
और संग भो इसमें मेरा सह।|यक होता गया। भाग्य से प्रारंभ में 
' मेरठ भौर अत में काशी जैसी पवित्न नगरी, भेरे वृद्ध पिता ने मेरे 
, विद्या अध्ययन के लिये उपयुक्त स्थान चुने। मेरठ राजनैतिक दृष्टि 
; से पश्चिमी यू.पी. के जिलों में बहुत अग्रसर रहा है। इधर काशी- 
* विश्वविद्यालय भो अपनी माठ्भूसि की सेवा में कभी पीछे 
/ नहीं रहा।. अतः इन दोतां स्थानों तथा पिता को सद-शिक्षाओं ने 
भ्रेश मार्ग भेरे सामने प्रत्यक्ष रूप से दिखला दिया। 
काशो-विश्वविद्यालय में आकर कर्म वीर पूज्य महामना साल्वीय 
' $ साक्षात्कार ने मुझमे कुछ करने को भावना उत्पन्त की । इस विद्या- 
, मंदिर के कुछ व्यक्तियों ने तथा मेरी साथियों ने मेरे कुछ करने के भावों 
को प्रोत्छाहन दे उन्हें दृढ़ बनाने में सद्दायता दी । तब मैं अपनी अन्य 
पष्टितों के साथ नई नई योजनाये बनाने और विग्ाढ़ने लगी 
!वे बड़ी उत्सुकता के साथ उस अवसर की प्रताक्षा करने लगी जब 
डि मैं अपने पेरों पर खड़ो हो कर बिखरे सावो तथा घर को ( माता 
रैहान्त के बाद हम तीस्ों भाई-बहन व पिता सब अलग अलस 
कम) कहो किसी के पास कभी कही पर रहते थे ) इकठ्रा कर सबसे 
अमन अपने वृद्ध दिला की जिस के तप व त्याग से में इस योग्य 
शेनेजा रही थी सेवा करतो हुई उनकी इच्छानुसार अपना गाग 
अएज इर सकूं | | 
पर “मन चाही होती घही दरिचाही तत्काल” के अहुसार भेरे 
डक नें फिर पलटा खायों और अबकी बार मुझे ऊपर की और 
अआलने मे बजाय बहुत नीचे निराशा के गडढडे में गिरा डिया। बात 


! 
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यह हुई कि दुभोग्य से तीन महीने बीते ने बीते मेरे घर से ेरे 
चाचाज्ी का पत्र आया (कि मेरे पिता जी अधिक बीमार 'हैं।यों 
भी उनका-पन्न मुझे लगभग डेढ़ माह से नहीं. मिला 'था । यद्यपि में 
उन्‍हें तीन चार पत्र लिख चुकी थी। उनकी यह दशा सुनकर दूसेरे/ 
दिन प्रावः काल की रेलगाड़ी से जाने का मैंने निश्चय किया तंथा', 
छुट्टी के लिये एक प्राथना-पत्र लिख अपने प्रिसिपतल्न के पास जो एक 
दयाछु पिता का हृदय: रखते हैं पहुँची । प्रार्थना पत्र देखते ही उरोंने 
मुझे जाने की आज्ञा दे दी साथ ही, पिता के अच्छे होने पर शीत्र 
दी लौट आने की नेक .सलाह भो दी । उनसे विद के शाम की गाडी 
स्रेसें अपने पिताजी के ' पास पहुँची। , जाकर उनके चरणसाश 
किये तो उन्हों ने आशीवषाद देते ए कहा कि तुस व्यथ हो ?क्यों 
ञआ गई देखो तुम्हारे पढ़ने सें हानि होगी। मैंने उन्हें सान्‍्तवना देने 
के लिये उस मय मूठ का खह्दारा लिया और कहां कि ,नहीं मेरो । 
पढ़ाई मे कोई हानि नहीं होगी। कालेज में, आजकल ड्रामा: श्रारदि 
हो रहे हैं और एक सप्ताह ब द्‌ तो पूजा की छुट्टी होने, जा, रही. है। 4 
" यह सुनकर पिता जो ने एक ठंडी सांसली और कहा तब तुमने 
अच्छा किया कि तुम आगई । .सेरी बहिन ने सुमे बताया' कि पिता 
जी बाद बार तुम्हें याद कर कहते थे कि उसे लिख दो कि “वह आ! ३ 
जाय पर तुरन्त्र ही वह यह कद्द कर लिखने से रोक देते थे कि “नहीं: 
दहने दो उसको पढ़ाई में नुकजान होगा? । यह सब झुनकर तर्थीय 
शरीर का ताप आदि :देखकर उछ दिन “वहीं उन्हीं के कमरे में एक ।' 
चारपाई पर सो गई । अगले दिन रवय॑ सेरठ के प्रथम 'श्रणी कर्ज 
डॉक्टर के पास गई जिसने अभी तक पिता जी को भमियादी घुखार 
बता रखा था। मेरे साथ डाहटर महाशय ने आकर रोगों को भली 
प्रकार देखा और अब प्लरेली बता दी। मेरे अलग पूछने,प | 
) 





डाक्टर ने वताया कि घब्ड़ाने को कोई वात नहों है। यदि यह ढढें 
सेर दूध पर आ जॉय तो ठोक दोने में कोई सन्देह नहीं दै। मैंने 
>- उसी दिन से उनकी परिचर्यों का काये अपने हाथ में लिया और ) 
! 


च्लकल 
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इरे धीरे उन्हें एक सेर दूध पर ले आई। अब डाक्टर आते और 
मुके भौर मेरे छोटे आई को सान्त्वना देते हुए बता जाते कि अब ये 
अड्डे हो रहे हैं । पर उनका अच्छा होना ठीक उस दीपक के तेज 
प्रकाश के समान रद्दा जो घुकने से पहले और अधिक तीज प्रकाश 
देता ह। मेरे पहुंचने के २६ वे दित सेरी आशा के विरुद्ध उनका 
बावत दीप सथाा के लिये बुझ गया। मेरे लिये अब संचार अंध- 
इारमय तथा सूना हो गया | एक छोटे भाई और बहिन की शिक्षा 
का भार भो मे रे ऊपर आपड़ा। मुझे रह रहकर यहो सिददरस डठती 
कि मरे पिता ने से रे प्रति अपना कत्तेव्य पूर्ण किया और उससे भी 
भधिक रूप से निवाह्ठा । अब जब उनकी सेवा करने को मेरी बारी 
भाह तो वह चल बसे । 

उसकी तेरद्ददी से क्लौटकर जब फिर बनारस आई तो २० दिन 
बंद हो मुझे उखार आने लगा | १०-१४ दिन के वाद डाक्टर ने से 
नरमी बता दी । छल अब तो कालेज जाता, उठवा-बेठना सब 
बन्द । २९ घन्टे बिस्तर से पड़े पढ़े सोचने के अतिरिक्त अन्य छुछ 
इाय हो नहीं रह गया | सहपाठी तथा अन्य परिचित लोग आते; 
कम भ्रच्छी प्रच्छी दाते कर हँसा जाते और कभी घर को वात 
इह कर रुत्ा जाते यही नित्य को दिन चर्यो बन गई । 

इस समय तक सबको कालेज में भी सेरी वीमारी के विषय मे 
बात हो गया। कई प्राफेसरों ने आने का कष्ट किया; स्गन्‍त्वना दी 
आर हाक्टरों के विषय में सलाह दी। प्रोफसर लाजजी रामशुक्ल 
नें जा सनोविशन के प्राफेपर हैं, छात्रा को देखभर लेने चथा छुछ 
इक्टर को धताने के अतिरिक्त अपने को प्राचील गुरु के रुप में 
सफ्दत किया । वह सित्व ही अपने बहुमूल्य समथ का एक डेट 
फटा जुझे देते, वे आकर केवल सान्तना तथा इधर उधर की 
पर ही नहीं करते थे पर उन्होंने मेर हृदय के धक्के को समस्ता। 
हक नुमखे चार्ते फरने को रीति इस प्रकार थी झुन्ती, "ुम्हें 
से हो जींद तो ठोक थाती ह।! मरे कहने पर कि हाँ मामूली 
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तौर से थोती तो हूँ पर मुझे प्रत्येक नौंद में अपने पिता 'जी' अवान 
दीखते हूँ । इस पर पिताजी से संबंधित बहुत से प्रश्नों द्वारा वह नह 
ही बातें किया करते | उत्तर देते समय मेरा गल्ला रुँध॑ जाने भौर 
बोलने में अससथे होने पर उन्होंने मुझे पिताजी की ही बातें ऋरने 
पर बाध्य किया वह जितने समय मेरे पास बैठते मेरे पिताजी पषा” 
उनकी अभिलाषाओं के विषय में.बात करते । मुझे उन्‍होंने बताया ढि , 
तुम कभी भी अपने विचारों को जा तुम्दारे पिताजी के विषय में 
आते है स्ुलाने या दबाने,का प्रयत्व न किया करो । उनका ध्यान आते : 
पर उन्हीं के विषय में सोचो और उत्तकी जो इच्छाये थो उन्‍हें: ही 
अब उनका रुप देकर जो सेवा तुम व्यक्तिगत रूप से उनको, करती: 
वह अब उनके आदेशों के पालन में ही समझो । यद्दी सेवा अब - 
उनकी आत्मा को अच्छी लगेगी। प्रत्येक व्यक्ति अपने बह से . 
अपनी शारीरिक सेवा के बदले अपने बिचारों पर उसे चलते ' 
देख अधिक प्रसन्न होता है व सन्तोष लेता है। तुम्दारे पिताजी ने! 
तुम्हें इसलिये नहीं पढ़ाया था कि तुम पढ़कर उन्हें कुछ आराम -दो। - 
बल्कि उनका उद श्य था कि तुम पढ़ लिखकर अपने पैरों पर“ 
होकर अपना व अपने आसपास वालों का कल्याण करो। बस, इसो 
प्रकार यदि तुम अपने और अपने आसपास के सभो जनों के क्या ' 
में अपनी शक्ति लगाओगी तो यददी उत्की सच्ची सेवा होगी ओर 
से उनकी आत्मा को सश्ची शान्ति मिलेगी । न्‍ हद 

इन शब्दोंने मेरे मन के बोकक को बहुत कुछ हल्का कर- दिया।- 
मै हल्कापन अनुभव करने लगी तथा बात वात में गला रेंधना व - 
दम सा ६ टना घीरे धीरे कम होने लगा । में अब अकेले में बचपन 
से अबतक की अपने पिताजी की सभो बातों पर विचार 'करती। 
पहले उनकी कोई बात बाद आने पर मेरा गला घुटने लगता थीं ' 
ओर में उसे भुला देने अथवा दबा देने का प्रयत्त करती थी। अरब, 
रात को मुझे नींद अच्छी आने लगी। स्वप्न में पिताजी का दीखना 
भी कम होने लगा । 
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शुक्रजी ने यद भी बताया कि तुम रात को सोते समय अपने 
इस फेफड़े पर जिसमें डाक्टर पानी बताते हैं. द्वाथ फेर कर मन में 
'अड्ढा करो “कहीं भी नहीं, इसमें पानी-वानो कहीं कुछ भी नहीं है, 
बेरा फेफड़ा विल्कुल स्वस्थ है। कल मुझे तुखार विल्कुल नहीं रहेगा 
आदि” । उन्होंने मेरी मित्रों से कहा कि तुम इसे “आठो सजेशन” 
(8४०-५४००४४०० ) की पुस्तक से दो पन्ने नित्य पढ़ कर सुनाया 
करो । इसकी वीमारो की चर्चो इससे न करके इधर उधर की ही 
बाते इससे किया करो | 
पर यह सथ होने पर भी शरीर का ताप घटता हो न था। 
बह फेम होने भा नाम ही न लेता था। मेरी परीक्षा के दिन भी 
पास भाते जाते थे में स्वस्थ होने को उतावल्ली थी पर वेब । 
मुबहनशाम ९९" से १०२९ तक ताप रहता था। निराश द्वोकर में 
औ्रौर भी घबड़ाती जाती थी। में अब यही सोचतो कया पिताजी ने 
इतने कष्टों के लिवे मुझे शिक्षित किया था। क्या इश्तीलिये इतने सुन्दर 
 छुतर अवसरों ने मेरे मन के भावों को पक्का किया था कि जब 
इनके फलले अथवा पकने का समय आया तो न॑ तो _ वंह स्वयं रहे 
चोर न में ही कुछ कर पाई। यदि इन्हें इसो प्रद्वार नष्ट होना था 
तो भगबान ने इन्हें मेरे मन मे पैदा दी क्यों किया। पं० लालजीराम 
_ शुक् मेरी सभो क्रियाओं, स्वभाव व भावों से परिचित ये। उन्होंने 
झुक को मिल्टन कवि का यह पद्य स्मरण कराया “जो ठहरते हैं 
. भी भगवान की सेवा करते हैं? और भो इसी प्रकार उनन्‍्हींने समस्काया 
दि ग्रदि भगवान को थही इच्छा है कि तुम इसी प्रकार बीमार 
भक्त रहो तथा झन्त में धमाप्त भो हो जाओ तो क्या है, इससे भो 
कुक शबड़ाना नहीं चाहिये । तुम जिस अवस्था से हो प्रसन्न तथा 
. भैंकुए रहो। भगवान फो यदि तुम से और कुछ काम लेना है तो 
कै भपने आय तुम्हें स्वस्थ करेगा। यदि उसे तुन्दारे कार्यों की 
बाद र्थक्ता नहीं हैं तो तुम उन्हें करोगी क्यों? मेरे पूछने पर 
भत्र तक को सिहनत उससे हम से क्‍यों कराई दम तो 


- छबरोई 
गाँव में रह कर यो ही मर जाते तब ? इस पर शुक्काजी ने, हँस़े 


हुए बड़े सरल शब्दों: में मुझे समकाया कि केवल इतता',ही परिश्रम: 
भगवात्र तुस्त से कराना चाहते थे तुम कर: चुकीं। अब यदि और भी 
कराना चाहेगा तो इसके लिये वह तुम्हें स्वस्थ बना देगा इसके 
लिये तुम परेशान क्‍यों होती हो । 7 
अपने गुरु ऊे ये वेद वाक्य सुन कर भुमे बड़ी शान्ति मित्री, 
तथा ये ही शब्द अन्त में मेरे लिये जीवन-ओषधि बन कर रहे। 
अब बार बार मैं इन वाक्यो को दोहराती | जब मुझे; पड़े रहने से : 
कट, परीक्षा के लिये चिन्ता व घबदाहट होती, बहन-भाशयो मे 
भविष्य का ध्यान तथा छापने कुछ करने की इच्छा -होती तो मैं उपरोक्त " 
वाक्थों को गुनगुनाने लगतो ।..' हम 
ऐसा करने से, मुझ्ले संवोध मित्रता, घबराहट दूर "होती तथा: 
शारोरिकन्कष्ट का भी लोप हो जादा। रात को (8760 528००8४ा) .- 
तथा जाभ्मतावस्था में इन याक्यों को दुदराना ' मेरे लिये' जीवन बूटी ट 
सिद्ध हुआ |. मुझे बनारस बी० टो० कालेज मे लगअग एक:मार्ई 
हँ।ने जा रहा था । मित्रों को यह आभास हो रद्द था कि सम्भवतया 
मुझे क्षय रोग़, हो गया- है | शुक्ताजी से कभी. शक्लित भाव से में 
कही, कि इतने दिन.आख़िर बुखार का चलना है क्‍्या,?.उ होने 
मुझे अनेक उदाहरण बताये कि अमुक व्यक्ति, को दो साल बुखार : 
आया, डाक्टर ने क्षयरोग बता दिया था, पर यह सब ब्य्थ ही| देखो : 
वह कितना हृष्ठ-पुष्ट है और अपना कार्य कर रहा- है। उन्होने खबं ; 
अपना भी उदाहरण दिया कि एक बार डाक्टरों मे मुझे! ही कह"' 
दिया कि आप अब एक वर्ष आरास कर लीजिये अन्यथा आप को 
चाय-रोग होने का अंदेशा है। पर देखो में अभी तक बिल्कुल स्वर्थ * 
हूँ। आदि आदि | एक दिन शुक्ताजी ने यहाँ तक मुझ से कहां कि . 
“देखो यहाँ तुम्हारी मित्र कमी कभी तुम्हें घबड़ा देती हैं तथा तुम्हें, ] ; 
शक्कित कर देती है तुम मेरे घर चलो | मैंने इस विषय में अपनी पह्नी है 
से भी राय ले ली हे वह तुम्हें वहाँ रखकर इलाज ' कराने में सहमते “ 
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है।” मे मस्तक श्रद्धा से कुक गया। सत हो में अपने गुरुदेद 
की धन्यवाद देकर मैंने उत्तसे कहा “अच्छा अभी तो नहों, वाद में 
यहाँ सुविधा होने पर आप के यहाँ चलो चलूँगी। मुझे ऐसा 
प्रदीव होने लगा सानो भ्रगचान ने शुक्लजी को यहाँ मेरे पिदा के 
रुप में भेजा दे। उनकी कृपा' तथा सहालुभूतिसथ बर्ताव ने मेरे 
उपर अच्छा प्रभाव ढाला ।” 

अगले एक दो दिन वाद सेरा भाई जो जयपुर से पढ़ता था आ 
पहुँचा तथा मुझे लखनऊ अस्पताल ले गया। वहाँ दो साहू डसी 
प्रकार रह कर मेरे अन्य संवंधियों ने श्ुवाली सेनेटोरियम मे मोझन 
का प्रबन्ध किया अतः वहाँ में ४ महीने रद्दी । वहाँ भी डाक्टर सदैव 
यही कहते, तुम तो बहुत शीघ्र दी इस योग्य हो जाओगी ४ फिर 
दुबारा भी जेल यात्रा कर सको । तुम अब भी सब रोगियों से अच्छी 
दशा में हो | अन्य रोगियों को वता कर डाक्टर कद्दते चह बहुत 
बुरी दशा में आया था अब पृण स्वस्थ हो गया है! इन सब बातो का 
गा प्रभाव मेरे ऊपर पढ़ा और घीरे धीरे स्वस्थ हो गयी ।? 

क्षय रोग को वत्पत्ति भावचाओ के दसन से कैसे होती है. और 


. भात्म निदेशा हारा उससे केसे मुक्ति मिल्लजा ८द एक ज्षात्र की लिम्न- 
, गवित आत्म कहानी से स्पष्ट होता है-- 


जेब मेरा जन्म हुआ। था तो उस समय सरे विद्या जी के ऊपर 
मात शुकर॒मे लागू थे। झतः लोग मुझे; बड़ा असागा समझते थे। 
जेब पता जा मुकदमे को पेरवी के लिये जाते थे तो मझे घर से माँ 
११२ निकाल कर कुछ दूर हटा ऋर रखती थी कि शायद सेरे दर्शन से 
बत्रिश्मयुस ने हो जाय। इत कारणों से मेरा जन्म लेनाव 
बम समझा ज्ञाता था। 

भुक ने पिता जो हो प्यार करते ये रू भाई जी। माँ मुझे खूब प्यार 
ना थी। हम तीन भाह है। सभमसे दोनों यड़े हे।उन लोगों का 
“म मेरे प्रति न या। वे लोग बचपन में तो फाफी पीटते सा थे। 


- 7 भाह जी नो उतना स पीटते थे परन्तु उनसे जो छोटे थे थे बहन 


मा अप ही 


२८ चर: 
पीटते थे । मैं बचपन में अपने साथियों के साथ खुल - कर. खेल भी बे 
सकता था। जन कभी खेल के बीच भाइयों का आना मालूम होतातो 
छिप जाता था अगर कहीं उनके हाथ आ गया तो बुरी तरह से ट 
जाता था । बा 
गाँव में एक अपर प्राइमरी स्कूल था। पाँच वर्ष ,को अवस्था ें . 


सै स्कूल सें दाखिल हुआ। शुरू में तो मास्टर साहब॑ सुझे योर, 
करते थे। वे दमारे भाई एवं बहनों को,भी पढ़ाये थे । वे रात में मेरे « 
दो धर खाना खाते और हम बच्चों को पढ़ाया करते थे। वे लड़कों, 
को बहुत पीठते थे । मेरे भाइयों को भी थे इसो तरह पीटते थे।- 
लड़कों को पीटने के लिए वे गाँव में प्रस्यात थे। में भी उनसे न बच , 
सका। एक दिन की बात है कि मुझे गणित का एक सवाल लगाने को ,/' 
दिया गया। मैंने हिसाब गलत किया। “इस पर उन्हों ने मुमे रोज से ... 
पीटना शरू किया | तब तक दूसरे लोग पहुँच गये भर छुड़ो दिये। | 
मैं स्कूल से लौटता था तो यहो सोच। करता था कि इनके पंजे - से कब ' 
निकल | मैं पढ़ने में कमजोर न था परंतु. गणित में कुछ कमजोर 
अवश्य था अन्य विष्यय मेरे काफो अच्छे थे। में पाँचवी श्रेणी/तक 
कल्ञाश में धर्वप्रथम भो होता रहा । मास्टर साहब के पीटने का कारण 
मेरे भाई भी थे । । । 20288 क्‍ 
मैंने १६३८ ई० में पाँचवीं श्रेणी पास की । स्कालरशिव की-_ 
परीक्षा भो देने गया था परन्तु सफल-न हुआ गाँव में कोई मिडिल-'है 
स्कूज् न रहने के कारण हमारे यहाँ से कोई बाहर पढ़ने न जाता ४ 
था। एक दो पढ़ने भो गये तो आठवीं श्रेणो तक पहुँचते पहुँचते छोड़ ' 
घर जैठ गये । मेरे समय में कोई बादर पढ़ने तो यया दी नहीं था। 
गाँव से छः मील की दूरी पर एक हाई स्कूल था। कुछ ब्ष पूर्ण मेरे 
भाई जी को पढ़ने के लिए हाई स्कूल में भेजा गयांथा । उनका मन - ॥ 
पढ़ने में न लगने के कारण घर बुला लिया गया । मेरे घर, के लोग . पु 
यहां खोचते थे कि यदि मैं भी पढ़ने के लिये भेजा जाऊँ तो नहीं ५ । 
पढ़ें गा । अपर प्राइमरो पाप्तकर सुमे इन्हों कारणों से घर बढ 


5५ 
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जाना पड़ा । भाई जी नहीं चाहते थे कि में आगे पढ़े क्योकि वे 
होग स्वयं आगे नहों पढ़े थे । वे बचपन सें मुझे सदा गधा 
( 00 ) कटद्दा करते थे । मेरे गधेपन की शिक्रायत दूसरों से भी 
किया करते ये | इससे मुझे बढ़ा ही दुःख होताथा। 
झराखिर एक वर्ष बाद यानी १९४० ई० में पता जी जोर देकर 
' इई छकल्न में मेरा नाम लिखा दिये । मैं छः महीमे तक एक रिश्तेदार 
|! डे पाप्त रा था वे लोग भी उसी सकल में नर्वी क्लास में पढ़ते 
! थे | बरः महीने बाद वे लोग घर चले गये। अतः सुझे एक सास्टर 
! $ साथ बोर्डिक्न में भरा जाना पढ़ा | मास्टर साहब की थाक स्कूल में 
' शूद ज़मी थी | अच्छे अगले लोगों से न्ञान पहचान थी | लोग उन्हेँ 
' इं्जत की नजर से देखते थे । इन सब के होते हुए भी आप चरित्र के: 
( ब्रिए भी बदनाम थे | यह बात सघारणजन नहीं जानते थे परन्तु 
अमर रकृत से जो लड़के पास किए थे वे तो जानते हो थे। वे सुर 
बैंकों के साथ बुरा व्यवहार करते थे। बहुत से उच्च श्रेणो के 
' क्यार्थियों में भो यही बात थी । सारे बोडिंद्न का यहो वातावरण था 
ते में हो कब बचने वाला था। में भो इसके प॑जे मे आर फँपा । में भो 
अपर आया तो द्वाई स्कूल के अध्ययन काल सें एक दो लड़कों 
5 साथ चुरा व्यवद्दार किया | एक बर तो एक लड़के के साथ बुरा 
बहार करते हुए में उसके पिता द्वारा पकड़ सी लिया गया था परन्तु 
हे बात वहीं तक सीमित रही। इसके याद मेरी यह आदत कुछ 
हिन के दिये दब गयो। मैंने अब हस्तमैथुन करना शुरू किया' 
झमें शुरू में बडा आनन्द आता था पर थीछ बडा दुःख भी होता 
वा। इस्थमेथुन को मेरों आदत दशवें ग्यारहवें कल्ााश तक रहीो। 
रन सम में स्त्री जाति से कुछ छणा करता था । पर रात में उसके अंग 
पर बर उसके साथ घुर व्यवहार भी करता था। ऐसा करने में मुझे 
के में बड़ आनन्द आता था पर पीछे बड़ा दुख भी होताथा। 
हे समय में स्वप्नदोष से सी पोढित रहा। से इसके विपय में 
रखने हूगा। मेरे घर में सभी लोग भी चिन्तित रहने 


हैप 


से कहा कि इसका पेट खराब है पेट का एक्सरे लिया जाय वो - 


४४०  छय का 
ज्ञगे । साई जी या अन्य घर के 'सभी लोग इसके विषय में चिन्तित : 
रहने लगे | इस सलय मेरा पेट भी खराब रहने लगा, । पे ट खराब ४ 
उपला न था पर चारों ओर सेरे पेट खराब होने की बातें.फैलंसी 
थी । जो कोई मुझे देखता वही इसकी शिकायत कर डाहता। पर: 
वाले भी इसके बिषय में चिन्तित थे ही । :६४४ में मैं देशओें बग में: 
पढ़ता था | गर्मी की छुट्टी में सैं घर आया । लोगों ने सलाह दी : 
कि मे जलबायु परिवर्तन करू । मैं अपने दहनोई के घेर ज़लवाबु : 
परिवत से करने राया क्योंकि उनका घर गंगा के किनारे पर था | 
वहाँ भी मुझे पेट-की चिन्ता बड़ो सताती थी। मैं: ढर. से कोई चीजें ; 
न खाता था कि कही मेरा पेट न खराब हो जाय । इस समय , 
तक मुझे बोडी भी पीने की ओदत थी । इस समय मुझे बहुत 
आत्ममत्सना हुआ करती थी खासकर उस समय जब मी कोई 

पेट खराबी के विषय सें कहा करता था ५ बीडी पीने से , हसे: , 
गैथुन्न करने से, “या किसो ल्डके के, साथ बुरा ब्यवह्दार ,करने से अंब क्‍ 
मुझे जोरों से आत्मअत्सना होने लगी | मैं एक बार वहाँ बीमार 'भो: 













, पडा । पेट खराब हो गया मैंने घर चिट्ठी, लिखी कि मै, बीमार पढ़ ' 


गया हूँ। भाई जी आये दो-चार दिनों के लिये वहाँ ठहरे । थे भुभे .. 
पटना ले जाने के लिये आये थे 4 रु की 
चादर दिनो के बाद भाई जी मै और मेरे' बहनोई साहब सबके । 
सब पटना के लिये रवाना - हुए। हमलोग पटना पहुंचे । 'मेरे बह॑नोई : 
साहब के एक सम्बन्धी डाक्टर थे। हसलोग उन्हीं के यहाँ हक कि | 
उनके साथ हमलोग बड़े डाक्टर टी० एन० बनर्जी के यहाँ चलेंगे। पर / 
उन्हीं ने अपना ही इलाज करना आरम्भ कर दिया | उन्‍्हों - ने इमेटीव 
का इन्जेक्शन देना शुरु किया । एक तो सैं कम्रेजोर था ही इस इन्जे, “ 
क्शन लेने से और भी कमजोर हो गया। गज 
डाक्टर साहब ने थोढ़े दिन के बाद भाई - जी से कही कि मेरा ; 
एक्सरे लिया.जाय भाई ज़ी बहुत धबराये । उन्‍्हों ने डाक्टर “साहब पु 
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हक्टर साहब ने कहा कि इनके फेफड़े पर कमजोरों आ गई हे यांती 
ज्षय गेग के कुछ लक्षण दिखाई देते हैं । अत: फेफड़े का एक्सरे लिया 
जया + मेरा एक्सरे लिया गया और टी० एन० बनर्जी को. दिखाया 
गय्रा | यह बात घर पर लोगों को साल्ूम हुईं गे लोग बहुत घवराये। 
मोँ ने चुपके से एक ज्योतिषी के यहाँ किसी को मेरे विषय में पुछवाने 
कै लिये भेजा । ज्योतिषी ने कहा कि उसके फेफड़े में घाव हो गया 
है। घरवाल्े बड़े चिन्तित हुए। माँ तो विशेषकर चि७म्तित रहने 
शी । भाई जी पटना में ही थे । ठो भी घवराए हुए हा थे कि उसी 
शत को उन्होंने स्वप्त में एक साधु को देखा । साधु ने उन्हें धेरय दिया 
कि तुम भत्त घवड़ाओ । रूपये को कसी होने के कारण तथा सौ को 
बने के लिए भाइ जी पटने से घर आये | घरवाले ओर भी चिन्तित 


' ह९। जब णे घर से पटना आयी तो बह सब मेरे लिये ही चिन्तित 


यो थी ' में अपने जीवन से निराश हो गया था मे सोचता थ। कि 
ऊ। धमारी अतीत बय को है जैसा कि क्षय रोग वालो के िपय 
में कद्दा ज़ता है। पके कोई चीज अच्छी नहीं लगती थी। से उस' समय 
अपने शान पहचान के 5 यक्तियों से सिलना अच्छा नहीं समझता 


| 3 समय एक दिल एकाएक युके गीता पढ़ने को याद चायो। 


मेरे भाई जी से गौना खरीदकर ले आने को कहा | वे मना करते रद्दे 
डि इतनी कमजोरी में किताबें न पढ़े। । से नहीं माना । अब सैंने गौटा 
वह अध्याय नित्य पढ़ना शू रू किया। मां सी गीता पढ़ने से रोक 
रही थी, क्योंकि वह समझती थी कि से बहत कमजोर हैं | इसी समय 
वकप्रंस मोस्पपुर से ऋल्‍्याण का विशेषाक 'पसंज्षिण वाल्मीकि 
मायण” भी पढ़ता था । सीता सें सैंने जब यह पढ़ा के ईश्वर 
५२ है है तो मुझे पेड़ की पत्तियों से लेकर हर चीजो मे 
ने इध्टदेक का दर्शन होने लगा । जब तक में गीता पढ़ता 
| बेब तक उसेश्ात्मभत्सना उवज्ञल्म में नहीं होती थो। परन्तु 
ई5$ थोड़ी देर के बाद ही किर आत्मभत्मना होनी ही रहती थी। 
हरर के कथनाजुसार तो में कुछ अच्छा हो रहा था। मुझे भी इसका 


भर 


१४२ हि , छूब शे। ' 
अनुभव कभी कभी होता था परन्तु फिर भी शक बना हों रहता वा! > 
कि मैं क्षय रोगं। हूँ और बचूँगा नहीं। एक महीना पटना में रहने के 
बाद मैं घर आया। घर के लोग तो मेरे लिये चिन्तित थे ही और में | 
भी चिन्तित था | पटना में डाक्टर ने चलने-फिरने तथा कोई विशेर 
भारी चीज फो उठाने स्रे सना कर दिया था । अतः मैं दश कदम भो 
चल लेता तो झुम्के और भी शक हो जाता था कि इसका असर 'फेफड़े 
पर अच्छा नही पड़ेगा । अब में न तो चल सकता था और न कोई 
वजनदार वस्तु को उठा ही सकता था| 

इसी समय मेने कल्पवृक्ष . की १६४४-४४ को फाइक पढ़ना,“ 
शुरू किया | उससे भुमे; बड़ा लाभ हुआ | "में शरीर नहीं हूं बरिक 
आत्मा हूं? का बोघ हुआ | इस समय में कल्याण गीता तथा “दी 
लाइट आफ भगवद्भीता? को पढ़ता था। सुमे यह तो ज्ञान हुआ ' 
कि में आत्मा हूं और आत्मा न तो मरता है और न उसको किसी, न 
तरह का कष्ट ही पहुँचाया जा सकता है। परन्तु शरीर से भिन्न « 
आस्मा का ज्ञान नहीं हुआ | इस समय मैं “अ्रह्मचय ही जीवन है” 
ल'सक पुस्तक भी पढ़ता था इस में को कुछ क्रियाञं का अभ्यास भो 
करता था । इसमें लिखी हुई घषंण॒-स्तान को विधियों कों' भी काम 
सें ल्ञाता था । इससे बढ़ा लाभ हुआ परन्तु जब मैंने इसमें हस्तमेथुन 
के दुगंणों को पढ़ा तो मै ओर भी चिन्तित हुब्मा तथा में. अपनी 
बीमारी का कारण भी यही समझने लगा | जब कोई सुझे कह देतों कि । 









असी तक कुछ भी चेहरे में परिवर्तन नहीं दिखाई देता तो 

भी घजबड़ा उठता | में तो अपने जीवन से निराश ही हो गया «था 
मैंने अपने को ईश्वर के उपर छोड़ दिथा। जव कभी में सोता 

तो ईश्वर का द्वी नाम लेकर सोता । ऋल्पइक्ष को पढ़ते पढ़ते तो झुक 

में एक लवीन जीवन का अनुभव होने लगता | मैं अपले ' जीवन से 

निराश होने के कारण सदा ईश्वर का नाम मन ही मन लेने की 2 

कोशिश करता । कल्पवुक्त के किसी लेक में पढ़ा था कि मलुष्य के. | 


... जमने जब कभी कोई दुरा विचार आंबे तो समझता चाहिये कि 


| «7 


कं 
| 
| 
हद 
$ 
कह 
+ पु 
$ 
है 


ँ 
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ब; उसके लिये अच्छा दी हो रहा दै | मैं तो ऐसा नव कर पाता था। 


; बंब कमो क्षय रोग को याद आ जाती या किसी रोगी को देख लेता 


वो फिर रोग का अनुभव होने लगता । मैं जितना ही अपने रोग के 
भ्रतुभव को बाहर निक/लने को फोशिशा करता उतना हो रोग का 
विषार प्रवल हो उठता और मैं फिर निराशा में ड्ब्र जाता 

एक दिन + वात है मैं सोया था कि एकाएक मुझे! यह श्रतुभव 
षभा कि में आत्मा हूं और इथ शरीर से भिन्न हूं तो मैं कट उठ 


गया और अत्यन्त प्रसन्न हुआ | अब मुझे यह अनुभव होते लगा कि 


मैं भात्मा हू' मै कदापि नहीं मर सकता । अय मै सब प्रणियों से लेकर 
निर्जीत्र वस्तु में भी आत्म दर्शन करने लगा और समझने लगा कि 
यह दुनिया व्यथे है जितना जल्द हो मर जाना ही अच्छा है। में श्रव 
ईश्वर से प्रार्थना करने लगा कि--हे प्रभु ! मुक्े लितना जल्द हो इस 
मंसार से ले चलो | अब मैं सदा सत्यु का आलिगन करने के लिये 
अमन्न चित्त से उद्धव रहता था | अब मुझे सत्यु मे ही आनन्द का 
अनुभव होने छगा | 
जब मेंने मृत्यु से मैत्री-भावना स्थापित कर ली वो मौत से डर हो 
2 हो और मुझे भात्म-विश्वास हो गया कि अब सें नहीं मूंगा । 
भपने शरीर के कण कण में भी ईश्वर का दर्शत करने लगा। से 
उमझता था कि जब भेरे शरीर के रोस-सेम में ईश्वर की सत्ता है तो 
बरो रोध रद्द दी कैंसे सकता है। रोग से मक्त होने के लिये सैमे 
_ह भर मछली भी खायीधो। उस समय मैंने मौत से, मैत्रो 
पवन स्थापित नही की थी तथा ईश्वर पर अपना जीवन नहीं छोड़ 
था था। जिस दिन मैंने अंडा और मछलो खायी उस दिन अत्यन्त 
न हुई ओः में बहुन रोया भो। ईश्वर से इसके लिये क्षमा भी 
राग । इ०से ज्ञान कम हो गयी अब सेंने मछली साँस, अम्डा खाना 
हेड दिया । 
कक समय में बीमार था उत समय जब में भोजन करदा या 
रो तो अच्छे बिच ।ए के साथ खाता श्रौर पानी पीता 


श्ष्ड है! - » ज्ञव रो 
जैसे--मैं कहता कि-- मैं स्वस्थ हो रहा हू | यह भोजन! मेरे शरीर 
को बत्त प्रदान करे” आदि | यह प्ररणा अहायचय ही जीव है” 
नामक पुस्तक से मिल्े थी। + , हा पक 
जब मुझे ईश्वर तथा अपने अत्मा पर विश्वास द्ोने लगा वो: 
सुझे अत्मा और ईश्वर सें कुछ भेद ही न दिखाई दिया। में ईश्वर "५ 
ओर आत्मा को अभिन्न मानने लगा | मै नित्य सुबह शाम नहींके: 
किनारे या खुले मैदा में टहलने जांता। उस समय , भी'मैं' अपने 
इष्ट देव को हर चीजों में देखता | में यहाँ तक बढ़ गया कि घासो पर 
जूता लेकर चलने से मक दुःख होता था। मेरे सारे दुर्गुण ।-( हसतः 
मैथुन, स्वप्न दोष, बीड़ी पीना, क्रोध करंता आदि ) दूर हो गये ओर, 
मै समझने लगा कि सेरा बीमार पड़ना बहुत ही अच्छा हुआ तथा 
इसके लिये ईश्वर को धन्यबाद भी दिया । 
इसी समय गोरखपुर के शिवकुमार शस््री मेरे गाँव से एक मीज 
की दुरो पर 'राजकुझार सोनवर्षा के यहाँ आये थे | मै उनके. वंगा 
ख्यात ले अत्यन्त प्रभावित हुआ-। मे उनके श्रध्यात्म-संडल का सदस्य 
बना । उनके बताये हुए सा्ग पर चलने की कोशिश की ॥ व्यायाम 
करते के बाद शरोश को शिथित्न कर आत्सा 'का अछुभव करता वर्षा 
प्रणाव-जप करना शुरू किया | इससे भी ममे। बढा फायदा” हुआ ) . 
मे, अब ऐसा अनुभव करने लगा कि मैने एक नव “जीवन प्रप्त किया 







है । समझे अब खराब बात चौत करने से उलानि होती थी। झुमे ऐसा | 
अनुभव होने लगा कि में स्वस्थ हो गया हूँ परन्तु पेट खराब होने का. थे 
शक रह ही गया। ९ 


में १९४५ के छुठवे महीना में वाउुकीनाथ आया कि जलवायु 
परिवतेन करते से पेट अच्छा हो जायगा। मैं वहाँ से गुरुकुल बैय 
नाथ घाम किसी तरह आया। वहाँ दो महीने बिताये। वहाँ मेने 
त्रिफला और गाय के दूध का सेवन किया | इससे मेरा 'पेट अच्छा 
हो गया | से घर जाया | इस वर्ष मे एक दिन भी क्लाश में हाजिर * 
तथा आआआइवेट परीक्षा दी मूमे पूर्ण विश्वाघर था मैं पास कछूगा। 


अर मम 


जो 
(0 





रोग 
के लेकर! या्यता 
; थी जा रिक्ति | को संपत्ति कक पीन भुख्य _ असिक जय आरभ्य 

गे । हक ४ / अस्य रण होते 8. 
कब रे आहत अपर थी कर जा 
हा की राशी 2५ छोर ज्सझे 

8  ाति शा होल है हू नेल बहा बैठक 
कि: कक 2 अकसर हे प्श स्क्भाः 
कि ई लव, ता है? फू: सेवरुप थार हक, + ... सवेथा 
न्‍्क व भतत्य ह्न्प अंश 3 भ्भत्यन्ा कं 

नह /वैका ५ञ मोजिधिक के), जैषर 
3 है. से! ! ; विधटण चर+्प 
हित हे के न 


है। 
पेड जाती है. ग्रारसिक 
हे | रो तले चले, हे किक मो आयः ५ भा 
पे सर. बे अपनी अत्येक फैमजोरे 
उ-ज दर रू ह दि है 4 
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क रण अपने आए में न खोज कर बाहर वातावरण में खोजना भारम्भ 
कर देते हैं और पूर्णतया यदि सदी हो जाते हैं। इस अवस्था, में मत: 
हुत निबल रहता है और वातावरण, का पूरा पूरा प्रभाव व्यक्ति प्‌: 
पड़ता है। आस पास के लोगों की आआशोचना करते करते बह .ररही- 
खे झ ना तादात्म्य कर लेता, है। अब उसके विचार दूसरों का ध्रह्टित 
न कर उसका ह| श्रनिष्ट करने लगते हैं। ऐसी अवस्था में यदि उसे. 
भ्रम पूर्ण वातावरण न्‌ भिल्ले तो स्श्चिय है वह किसी न किसी रोग 
की कल्पला से पीड़ित रहने लगता है। न्‍ 
आत्नभत्सता को मनोद'त साधारणतः कौम कुचेष्टाओं आदि'के 
दी कारण होती है। ऐसी अवस्था में यदि व्यक्ति अपना तादाम्व 
किसी ऐसे व्यक्ति अथवा सत्ता से कर सके जिसे वह अति महान एवं क्‍ 
सद्शुश सम्पन्न समझता: है तो उसे आन्तरिक शॉन्ति उपलब्ध 
होती हे 
प्रम का वातावरण प्रत्येक व्यक्ति में आशा का संच'र करता है। 
प्रम प्राप्त करने के लिये त्याग का आवश्यकता है। इसके लिये रोगी 
में त्याग को भावना का जागृत होना अत्यन्त आवश्यक है। प्रोयः 
देखा ज्ञाता है कि साधारण दान पुण्य से द्वी बहुत क्ञाभ होता है 
क्षय के भय से मुक्ति छा सर्वोच्तम उपाय, बालकों की सेवा एवं रोगियां 
से सहानुभूति है 
प्रत्येक्त प्रकार की रुग्णावस्था में सेत्री भावना का अभ्यास अत्यन्त 
ज्ञाभ प्रद होता है । हमारी दुभोवनायें विध्वंघक होनी है। जब किसी + 
कारण से >के प्रकाशन का मार्ग अवरुद्ध हो जाता है तो वे हमारे ही 
व्यक्तित्व का विघटन आरंभ कर देती हैं। हमे अधिकतर रोग इसों 
लिये ह ते हैं कि हम उनसे भय करते है । ज्ञय के रोगियों में दबी हुई 4 
क्रोध अथवा ईंष्यो की भावना रहती है जिसका निराकरण 
भावन के अ्रभ्यास से हो हो सकता है। जब हम यद्द सोच । 
ई 





कि हमारे आसपास के सभी लोग भले आदमी हैं, वे सदा हमारा 


,.भेल्ला चाहते हैं/ वे हमें वहुत प्रेम करते हैं, भौर हमारा रोग शारीरिक 


मानतिक आरोग्य श्छ्ट७ 


भौर मानसिक विकारों के शोध करने के लिये द्वी है तो हमे स्वास्थ्य 
लाभ कर ने में देर नहीं लगती ! 

प्रत्येक रोग हमारे प्रायश्चिव के स्वरूप होता है। अतएवब यदि 
हम अपने उन कामों की जो हमारो आत्मसत्सता के कारण हैं किसी 
सम्मान्य व्यक्ति के सम्मुख आत्म-स््रीकृति कर लेते हें तो हमारे 
ट्र्द्य हे घोक उतर जता है और क्षय के भर्यासे मुक्ति भी मिल 
जाती हूं | 


४ 35 +.. 


हम 


माँ का भी लेखक के प्रति शुभ भाव था। उसके पिता भी योग्य 


ँ सातवाँ प्रकरण. - 
अनिद्रा ओर बेहोशो 


अनिद्रा का कारण 








अनिद्रा स्वयं कोई मानसिक स्टोग नहीं, अनिद्रा दूसरे मानसिक 
रोसो की सहगामी अवस्था है। अनिद्रा का रोग सन में लिए' 
मानसिक इन्ह की सूचना देता है। अनिद्रा की स्थिति कई कारणों से" 
उत्पन्न हो जाती है।घन को चिन्ता' से मान हानि की चिन्ता से, 
शोक की अज्लुभृति से अथवा किसी प्रकार के भय से | जब किसी प्रकार: 
के प्रिय आवेग का दमन होता है तो अन्निद्रा की स्थिति उतन्नहो: 
जाती है। सय क्रोध, कासवासना| शोक आदि का दसन अनिद्रा 
की उपस्थिति कर देता है। अनिद्रा के साथ साथ दूसरे -प्रकार ऋ 
सानखिक रोस भी रहता है। इस रोग का पता व्यक्ति की बाहरी" 
सांकेतिक चेष्टाओं भर्थात्‌ असाधारण व्यवहारों से चलता द। 
यहाँ एक ऐसे रोगो के उपचार का बृतान्त दिया जाता है जिप्े 
अनिद्रा के रोग के साथ साथ चेढोशी का रोग था। 


की 
५ 


ई 
: 
एक उदाहरण । 5 


हक 


लेखक की लड़को एक बार खबर लाई कि उनकी सहपाठी । 
कन्या की साँ वीसार है और उसने सझे अपने रोग के विषय मे 
सलाह लेने के ल्लिए बुलाया है। इस सहिला के पूरे परिवार से लेखक 
पहले से ही परिचित था। इस महिला के दो भाई लेखक के शिश्य 
रह चुके थे और उसकी एक कन्या भी लेखक की शिष्या रही थी। 5 
वोनो भाई और छन्‍्या का लेखक के प्रति श्रद्धा भाव था। कन्या की : 


4 


क 
है 
हे 
4 
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प्रनुभवी डाक्टर हैं। ऐसी अवस्था मे सानसिक चिकित्सक की 
पलाह के लिये इच्छुक रहना रोग का भयंकरता का सूचक होता है | 

लेखक जब 5क्त महिला के पास पहुँचा तो उसको पुत्री ने उसके 
तंग का सव वृतान्त सुनाया। यह लडकी बी० ए* पास कर चुकी है 
भोर मनोचिल्रान का उसने अच्छा अव्ययत किया है|, वह मानसिक 
ऐग की विशेषताओं को जानती थी। उसके कइ्दे से इतता द्वी ज्ञात 
हंणा कि उम्रकी माँ को रात को बहुत कम सींद आती है, उसका आहार 
इप हो गया है उसका किसी कास में मत नहीं लगता, उसका 
घभाव चिडचिडा हो सया हैं और कभी कभी अचानक उसे चेहोशी 
मी आ जातो दे और द्वाथ पैर ठंडे हो जाते है। 


रोगिणो से बातचोद 


, कि लेखक उक्त महिला के पास गया। इस महिला से सहालुभूति 
पूल अनेक प्रकार की दात चीत की | उसकी बादचीत से पता चला 
हि वह जीवन से निराश हो चुकी है। वह कहती थी कि झुके जीवन 
आर रूप प्रतीत हूं: रहा हे । नींद नहीं आदी, खाना पत्ता अच्छा 
को लगता। हाथ पैर मेरे निकम्से से हो गये हैँ और कभी ऋधी 
गे भ्रवानक फिट था जाते हैं, जिन में हाथ पेर ठंडे हो जाते हैं। 
एएमहिला को लेखक पांच छै साल से जानता था। वह छे सात 
पेपर पूप जिदवा हो गया थी । उप्तके बाद उसे आज तझ यह रोग 
रेत हुआ था। उनको आयु लगभग बैयालोस उर्ष की है। उसके 
दो छटक और दो लड़कियां है। वढ़ी संतान की उप्तर कोई वीस 
उस की और चबसे छोटो की आयु दश बर्ष को है । 
नैसर ने महिला के पराने वातावरण में ज्सी विशेष प्रकार थे 
हा फो खोज फी । पर इसका पता तुरंत उसे न चला । लेखक 
हक पर फेयल कुशल पूछने कक लिये विषय पूर्वक दो 
जे जज हा लगा और उससे अनेक नियम में बात चोत करने 

यह महिला अपनी संतान के साथ अपने पिता के घर यर 


्े 
दर 
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अनिद्रा और के 
रहती है और उसके भाई और पिता ही उसका खर्च चर 

| उसकी माँ जीवित नहीं हैं। रोगी. अवस्था, में यह संभव हो 

है कि उसे अपनी भौजाइयों के कुछ कह वाक्यों को ' सहाय पढ़े । 
पर उसकी भोजाइयां संभी पंढों लिखों है और उनका उससे प्र ४ 
सामरान्य.व्यवहार सोजन्यता पूर्ण है। पर महिला के मन में इस दुःश 
का सर्वेथा अभाव नहीं था कि उसे दथा उसके' बच्चों को उसके : भाई. 
ओर पिता के ऊपर आश्रित होकर रहना पड़ रहा है। री 
आगे खोज करने से पता चला कि ,उसका बड़ा लड़का दो बोर 
अपनी इन्टर की परीक्षा में फैल हो गया। पिछली बार परीक्षा, में 4 
फेल होने पर भ दिला के मन में भारी धक्का लगा था। यह: लड़का .| 
पहले तो प्रथम अथवा द्वितीय श्रेणो में उत्तीणं होता था पर गत दो"! 
साल से परीक्षा. में फैल होने क्ञगा था। इसकी बुद्धि अभी भी अच्छी ;| 
है। इसके फैल होने का कारण का उसकी. माँ और अन्य, सथियों * 
को पता न था । लेखक ने उसके साथियों की प्रगति का पता चलाया। क्‍ | 
इससे ज्ञात हुआ कि इस बालक-का घनिष्ट मित्र भी-दो सालसे ॥ 
फैल द्वो रहा है। लेखक ने' उक्त सहिला को आश्वासन, 'दियां कि, 
वह उक्त बालक के इस साल पास द्वो जाने की पूरी कोशिश करेगां। 
उससे यह भी कद्दा कि यह बालक तब -तक फेल नहीं होता था तब । 
तक आप उसके विषय में चित्ता नहीं करतो थी, अब उछके विषय ञ 
में आप चिस्ता करने लगी तो आप के नकारात्मक विचारों ने हीं | 
उसकी इच्छा शक्ति को निबुल कर दिया और इसके कारण उसका ् 
ध्याल व अयत्न करने पर भी एकाग्म नहीं दोता। यदि आप उसके । 
विषय सें चिन्ता करना छोड़ दें तो वंह बालक अवश्य हो अच्छी श्रेणी ' 
में उत्तीण हो जावे गा। मा विश 
उक्त बात सहिला के गत्ते उत्रो | वह कहने लगी कि “पंडिव'. है 
जी | आप ठोक कहते है मैने अपनी बड़[लड़को के बिषय में कभी हर 
भो चिन्ता -हा की, प्रर चह अपनी कक्षा सें पर्व प्रथम पास ५ 
-- हीती रही । मैं दूसरे बालकों के विषय ' में भी चिन्ता नहीं करतों' 3, 
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झौर वे भी अच्छी तरह अपना कक्ताओं को पास कर जाते हैं। 
मैं उब अपने इस बेटे के विषय में चिन्दा नदी करती थी तो यह भी 
दीढ़ से पास हाता था । जब से सके इसके विषय से जिन्ता होने 
हगी उम्र से यह अपनो परोक्षाओं में फेल होने लगा। में चाहती 
थो कि जब यह बड़ा लक्षता कमाने खाने लगे ओर अपने भाई 
बहिनों का भार अपने ऊपर लेले तो में हृदिद्वार जाकर भगवद्‌ भजन 
में अपना जावन उयतीत के । बच्चों के पिता के मरने पर मुझे! सारी 
इष्ट हुआ था । मेरा दुःख इतना था कि जीने की इच्छा हो नहीं करती 
बं। ज। में हरिद्वार गई और वहीं गंगा जो के किनारे कई दि 
तक बैठा! तथा साघुओ के प्रतरचन सुने तथ छुछ मन सें ढाढहन श्नाई 
और में अपने भार को बाहन कर सकी। मुझे; विचार हआने त्ञगा 
कि यटि में मर जाऊ तो फिर मेरे छोटे छोटे बच्चों को देखने वाला 
शन रहगा। इस विचार ने जीने की इच्छा को बली पता दिया। 
मैं मदा इस। विचार में रहती थी दि जब सेश बड़ा लड़का किसी 
अच्छे फाम से लग स्ायगा तो में महस्थोी के भार से निश्चित हों 
आऊंगो | जब वह इन्टर में आया तो मेरी आशा अधिक बढ़ गई। 
मैं नोचने लगी कि यह अत डाक्टरी को ओर चला जायगो। पर इमी 
$ साथ मुझे इसके दिपय में चिन्ता भी हाने लगी " यदि कभा कभी 
हल पूद में अधिक समय खच ऊफरता तो सें इसे डॉटवे । में 
नी हो संघ इनके विषय में चिस्तित हुई इसका उन्‍तति ओर 
में। कर होदो गई वह भय पहली बार फेल हुआ तय £ग्े इतना 
३४ नहों हुणा । पर अब बह दूरी वार फेक इशा तो मेरा दुःख 
धरमह है| धया ! 
लिखफ न महिला से क्र्द्दा फि तुम्दहा7/ चिन्ता नद्दा लपओ: 2 । 
कैद बच दिया छुव भयवान को उपासक तो दूं पर हार्ट रूप 
“पर रपइयता जे विश्याल् नहीं ऊरती | अब सब पाते भगवान 
ऐ डाइ्ई ,तुप्त उमके विषय से चन्‍्ता ले करोतों वह अबरुब 
है झापगा | सहिला के मन में यह चात घतत इंद लगी। द्रभर 
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लेखक सहिला की जानकारीं में उक्त बालक से भी मित्ना। उम्र 
अपने प्रम का परिषय दिया. ओर उसे अनेक प्रकार का प्रोत्साहव 
दिया । लड़का बहुत भला है | वह अपनी किशोरा वस्था में हीं है।, 
इसलिये स्वाभाविक है कि उसे किसी प्रकार की काम-कुठेव लग गई दो 
ओर फिर उसके दमन के कारण आत्म-भत्सनों की अनुभूति करता 
हो। यही बात किशोर बाज्ञकों की पढ़ाई में अनमनस्कता तेथा पिछड़ने 
का प्रधान कारण होती छे । बालक से शाप्त बातें करके बिना उसका । 
आपत्म-सम्माद घटाये लेखक ने उसे प्रोत्साहित किया । यह बालक धोरे 
धीरे पढ़ाई में अधिक समय देने लगा । 

इस रोग का कारण खोजते समय एक ओर बात का पंता-चल्ा।  ॥| 
जिस घर सें यह महिला रहती - है वहां उसके और भाई के परिवार , 
के साथ एक ओर इसका सम्बन्धी रहता है।यह युवक भी लेखक 
का छात्र रह चुका है| इससे बात चीत करने पर पता चला कि, || 
उस महिला के रोग का दौरान उस समय से आरम्भ हुआ जब कि -४ 
उस युवक का विचाद्द हुआ | यह युवक इस सहिला को अपनी सगी ,॥ 
बहिन से भी अधिक मानता है और बह उसकी सभी प्रकार को , सेवा : । 
कई वर्षों से करता चक्षा आया दै। वह उस के बच्चों की देख रेख “5 
भी करता दै। सदिला के' सगे भाहयों को इसकी फुरसत नहीं ! । 
मिलती । जब इस थुवक का विवाह द्वो रहा था तो उत्त महिल्वा 
को भारी आन्तरिक बेदना हो रहो थी। वद्द अपने मन की बात किसी | 

ऋह लहीं सकती थी ' कभी कभो बह रक्त छात्र को ही कह देती 
थी कि अब तुंम मेरी परवाह नहीं करो गे ।इस छात्र ने आपने | 
विदाह के पश्चात्‌ भी उक्त सहिला के श्रति बैधा ही वर्ताव रखा - 
जैसा कि वह पहले रखता था। 

लेखक ने इस युवक को सलाद दी कि चह उक्त महिला के भ्रति ः 
पदले से भी अधिक सहालुभूति प्रदर्शित फरे | जिस अकार माता का १ 
मन घर सें पतो हू के आने पर ऊपर से प्रघन्‍त और भीतर से ढुःखी  ; 
होता है और जिस प्रकार सास अपनी पतोहू के प्रति हेष्या का भाव . ६ 
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रखती है इसी प्रकार जब ढो व्यक्तियों में छुछ स्तेह का साथ उत्पन्न 


झजाता द दो मित्र के प्रेम को बट्वारा करने बाले किसी सी व्यक्ति 


के अ,ने पर पुराने साथी का आगन्‍्तरिक सतत ढुःखी होता है । यह 
बात समलिंगी और विषम लिगी मित्रों के शिषय में एक ही तरह ठीक 
उती है । मित्र सदा यहो चाहता है कि उसका अतनतन्य मित्र 
पद ही अविवाहिद रहे जब उसका दियाह हो जाता है तो वह अपने 
मित्र के प्रति हो उदासीन हो जाता है । फिर दोनों में उतनी घरिष्टता 
नहीं रह जाती जितनी पहले रहती दे । इसी प्रकार माँ छा प्रेस सी पुत्र 
$ विवाह हो जाने पर कुछ कम हो जाता है। अतरव इस प्रकार 
है पका लगना स्वाभाविक है। जो उथक्ति जितना हो अधिक प्रपने 
धापक दूमरे व्यक्ति के प्रेम पर अचलम्बित कर देता है उसे धक्का 
आना हो अधिक लगता है। अतएव लेखक को निश्चय हुआ कि धक्त 
महिला के प्रेमा वल्लस्थन का अभाव दो जाने के कारण ही उसकी 
मानसिक सिथाति बिगड़ गई है। यह स्थिति तभी पूरी तरह सुधर 
भडमी है जब कि उप्के हृड़य को कोई नया अचलम्प दे मिज्त जाय । 
'अवारणुत: पति के अभाव में और उसकी उपध्तिति में भी री 
श मम पुत्र के ऊपर आता है। जब पति को सपस्थिति में जा चेटे 
५] अत्यधिक प्रेम दिखाती है तो उप्का पत्ति लड़के से ईर्पण्या करते 
ेंग हूं। फिर वह लड़के के आचरण की अनेक प्रकार की चुक्ता 
पकाने लगता है। पिता के द्वारा किशोर बालकों की अर्याधक 
शा पानी होने का एक प्रधान प्तरण यही होक है। पर 
५ ने पट ऊर चेढ के ऊपर प्रेम जाना स्वाभाविक है। यह रो 
५ भपमिफ पिकास को दर्शाता है| प्रति के जमाव से तो चटे पर 
है भी आवश्यक हो # जाता 8। कभी कभी वाल 
रा है कक लेन दाल व्याक्त पर भम विधवा स्तवी का धरम चला 
, .. +। एसो शअद्ररया में सानमिक ऊफटों की उपस्थिति लेती 


रू | छः & 2० शोने ज नह! 
' ३७.५. 4 भदिला के बेटे के घिवाह जोने पर और प-ोह के चर 
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चेतना हीन द्ोकर पढ़ जाती थी। जिस प्रकार उसका पति भ्र्त्यु के न्‍ 
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सद्ायता पहुंचाने वाले व्यक्ति के विवाह होने पर, और उसकी स्त्री हे 
घर में आने पर होती हे , ऐसो अवस्था में उसकी मानमिक शक्ति- ; 
श्रोगामी न बन कर अर्थात्‌ सबिष्य की भव्य - कल्पनाओं में झंभवा 
किसी रचनात्मक क ये मे खेन होकर, प्रतिगामी बन जाती है। 
यह फिर पुराने अनुभवों के .'स्कारों को सजीब बनाने लगती है। 
ये घुरार संस्कार श्रप्रिय दोते हैं और जब मजुष्य की चेतना इन ढुःखद-- 
स्वृतियों को ऊपरी सतह पर झाने से रोकती दहैतो बे चेतना का 
प्रतिबंध हटा कर बाद्दर चल्नो आती हैं । ऐसी अवस्था में व्यक्ति पुराने ' 
अनुभव का अभिनय करने लगता है। आज. 
इंस सदिला को सानसिक शक्ति प्रोगाभ्ी न बनकर प्रतिगामिन्री,' 
बन गई थी। उसकी पुरानी निराशावादिता ले उसे फिर झा घेरा था| 
बह अपने पति के मरने के समय का अनुभव अपने ) सन में फिर -' 
से हृहराने लगी। उसका पति क्षय रोग से मरा था । उम्र का मरण ,* 
का दृश्य दुखद था। म॒द्दिला के सन में इसके संस्कार हृढ़ ये। ( 
वह इस ढु:खर स्वृति को सदा सुलाने की चेष्टा करती रहती थी। “7 
उतेमान समय में ' वह अपली स्वृति को सूल सी यई थी | पर अष वह । 
अपले ही अ.चरण से अपने पति की मृत्यु का अभिनय कर॑तीयी। 
उसके क्ष५ पैर ठंडे हो जाते थे । कुछ धमय के लिये वद्द उसी प्रकार 














समय पढ़ा था। है 
दबे श्रावेग का रेचन -... +, 

लेखक को निश्चय हुआ कि 'जबतक महिला की दुःखद स्मृति के ' ४, 
आवेग का रेचन नहीं हो जातो तब तक उसे स्वास्थ्य लाभ द्वोना है 
कठिन है । पर यह रेचन फा कार्य सरल लथा। इमके लिये ऐसा ः 
वातावरण उपस्थित करना आवश्यक था जिससे पुरानी स्मृति 
सहज रूप से उसी आवेग के साथ भांग जाय ! लेखक एक विन 
महिल्ला के बुलाने पर ही गया। यह महिला अपने दुःखों की गाथा 


प्रानतिक शआरोग्य 75 


पुराने लगी । लेखक उस याथा का सहानु ६ति पृर्थेक सुनता गया। फिर 
हेसक ने उप्र महिला के पति को जो एक सफल प्रोफेघवर और कवि 
वे, धरे धीरे ताराफ करना प्रारम कि्रा उसक्री लछका भर दो 
और बश्े पास में घंठे थे। लक्षखी ने अपने पिता की कविताजों के 
पप्रह को चर्चा प्रारम्भ की । उसने घक लेख की भी चर्चा की जिसमे 
इसके पिता का काव्यकला प्रधंता एक सह्ददय आलोचक ने की थी। 
महिला भी यह सब्र छुनता थी । 

फिर कविता का संग्रह जो छुपा पुस्तक के रूप में हैँ घताया 
गया | पालिका की इच्छा थी कि लेखक शो उन कविताओं को 
पद । पर लेलक को तो अपने ही ध्येय करा प्यान था। चहे रागिणी 
म्रहिला के पुराने दुःल के संस्कारों का उसके स्घृति पटल पर 
हाना चाहता था और साथ हां साथ उत्त महिल्ला के प्रेम क, उसकी 
सन्तान की झोर प्रवादित करना चाहता था । अतएव पढले तो उपने 
3५ झंप्रह फी कुछ कविताओं को बढ़ी लद़की से ही पढ़वाया, फिर 
बडे लड्के को बुक्षया जोर उससे पुस्तक में से चुदी काबताये 
भावपूर्ण विधि से पढ़ने को ऊह्दा | जैसे जैसे लड़का कविता पाठ करता 
। लेखक कवि और उसके पुत्र की भो तारोफ एक साथ करता 
भा! बाहतव में पिना का साहिस्य प्रेम इस खड़के में भी पाया जाता 
है। अठपएव जैसे कवि की प्रशंसा सच्ची थो. इयी प्रकार लड़के फी 


. इसंधा भो सच्चे हृतय से को जा रही थी । 


जम पा 


, जब तक लड़का सास चार कविता पढ़ पाया था उसकी मां 
$ पुराले सेथक, दौरा होतया अर्थात्‌ उसके द्वाथ पैर ठंडे होन लगे। 
हे आारपाई पर मः ले हुए द्यक्ति के समान पढ़ गई। इसके शाथ 
रह रहे हो गये | लेख £ ने झविता पाठ बन्द करा दिया आर उसके 


ु रू से पैर तक कई वार पास देने फे झा £ हाथ झूग। छिर 


म्फ््द् श्र  . मर्द घधोरे कं £5 

पे है हर मे स्कृर्ति घोरे घोरे था पई | इसके बाद बह थी हुई सी 

५ + चारपाई से उठकर पपने कमरे में गयी। उससे कड़ा 
' कि बह इस रोग के दोराद से णवराय नहीं. यह परच्छे टोने के 


है] 


5 


१५६ अनिद्रा और वेहेशो ; 
लिये आवश्यक है। इस घटना के बाद वास्तव मे र हा 
बम । व्‌ भें उक्त महिलाकों 

शोग दिल प्रति दिल कम होते गया।' | दे 9५०५ 
जब लेखक यह उपचार कर रहा था महिल्ला के द्वारा शॉथलीः' 


हर 


५ 


साथ ही साथ उसको लडकी को आदेश दिया गया -था किवह 
अपनी माँ के पास सोवे और उसे अच्छे हो जाने का पर्निदेश- 
माँ को प्रतिदिन देती रहे। शोगी जब सोता है तब घोरेधीरे. 
उसे यह कहने पर कि वह स्वास्थ्य लाभ कर इंदा है, सके 
स्वास्थ मे पर्याप्त उन्नति हो रदो है, वह आरोग्यवान जल्दी हो जाता: 
है। कभी कभी रोगी की सुप्तावस्था में उसके ऊपर काड़ने जैसा “ 
द्वाथ फेरने से भी लाभ होता है। रोगी का चेतन मन जब सोता 
रहता है तब उसका अचेतन'मन जागता है और सोये व्यक्ति से जो <.' 
उछ कहा जाता जाता है उसका' अचेतन मन भ्रहण कर छेता , 
है। रोग की जड़ अचेतन मन से दी शहती है। रोगो का अचेतत 
सन रोग को, पकड़े रहता है। जब तक अचेतत सव को समभा 
बुकाकर उससे रोग नहीं छुड्ाया जाता चेतन मन पर”, 
चाहे जितना श्रभाव डाज्ा जाय उसका 'उत्नठा ही परिणाम 
द्वोता है। ऐसी अवस्था मे जैसे जैसे रोगी की दवा की जाती है उसका 
रोग ओर भी भयंकर होता जाता है । जब किस्री व्यक्ति के चेतत और क्‍ 
अचेतन मन मन में एकता रहती है. तब उसके छाचेतन मन को. चेतन ' ' 
सन के द्वारा प्रभावित करना कठिन नहीं होता । पर जब यह एकता ' 
नहीं रहती तो चेनन मन के द्वारा किसी व्यक्ति के चेतन सन को 
प्रभावित करना बढ़ा कठिन हो जाता है। मानस्तिक्त रोग की अवस्थों 
में यह एकता न्तही रहती | ऐसी अवस्था से रोगी के खोते समय ही' हि 
. रोगी के अचेतन सन को अभावित करने की चेष्टा करता उचित छा 
आ्रवेग का छोध. , है 
जब यह महिला कुछ अच्छी हो रहो थी तब बह मांगा जी के 
किनारे एक म्रकान किराये से लेकर अकेली रहने लगी । वहां एक दो 


करण ओर आनापानसति' का अश्यास भी कराया जा रहा था।- 
ढ 
हि 
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व्यक्ति हो जाया करते थे । वह गंगा जी के प्रभाव को देखती थी । 
इसके मन को बहुत हो शान्ति मिल्ली । इसी काल सें उसके मन में 
ग्रमेफ उमंगे उत्पन्न हुई और वह कवितायं लिखने लगी। उसकी 
इस काल की रचनाय बढ़ी मार्मिक हैं । इस रचनाओं में से कुछ को 
पद्म उद्वरित किया जाता है ३-- 
पसली सिर धुन मत पछत्ताय ॥| 
तृतो भृूज्ञी थी अपने को समझे थी छुखसान, 
नहीं जानती थी आगे चल होगा दुःख महांत ॥ 
जिसपर तेरा सन अठका है, 
अब वह चता कहाँ तेरा है। 
मंत अभ्रममें अब रहरी तू 
कर ले हरिका ध्यान 
पैरा इतना ही नाता था । 
तू उसकी थी बहतेरा था ॥ 
राह दूसरी ली जब उसने 
इस में भी सुखसाव 
जग की रीति यही उचलि आई 
समझा हसी सें सदा भलाई 
ठगी ग मत सोचने करतू 
तेरा है भगवान 
अब तू करले कही कमाई 
तिससे कहोगोी फर्ज. छदाई 
हहाँ. जायेगी क्या खायेगी 
सोच इसे सचजान । 
तू फगाल हैं सन पागल हऐ 
कानी यने तेरा प्रभु हे 
जप इसे उापते हो - मनठे 
होगा बी. सहाय 


/(+7४ 


५१५८ अनिद्रा शोर बैशेश 


सगठुणा में सत पड रीतें | $... के 
ष्यात हेरी का लगा छरीत्‌. _ 
तू ससझा दे अपने सत्र . को 
लेकर उछ, ,विश्राम । 
अब अगर नहीं चेतोी तेँ 
रोयेगी तब सिर धुनकर तू, 
इेंश्नि सिलेंगे, वह न मिलेंगे की 
कर सत्ल मल पछुताय 
सू खवतंत्र आई थी जग में 
साथ नहीं जक्ाई थी कर में । 
फिरक्यों खोज रही है सांथी 
इतना . तो कर शझ्ान 
अपने मन की झठक मिटाहे 
साया का आवश्ण हटा वे।. ! 
कोभ छोड दे तू उपका जब (० 
'करले यही उपाय । 
सोच जशय वह कब है तेरा ' 
खझन्य ऊसह उसका डेरा 
पता नहीं है तुकको कुछ भी, 
'ज्ञण क्षण मत कर हाय 
मन है एक एकही तन है, 
जीव एक है त्रक्ष एक है 
तू है एक चाहती, 
एरी यन जा एकाकार | 
उक्त मद्दिला की एक परिचारिका है। यह उसे यहुत प्रेम करती . 
है । वह दूर की सम्बन्धी है और अनाथ विधवा है। मद्दिला की 
यह विधवा सब कुछ मानती है। महिला का इसके प्रति बिश्ेष रनेह 
भी है। महिला को सानसिक अवस्था श्रसाधारण है। वह रात को 


[#4 फऋ- 
कं १4... 
हा के: 
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रहकर गाठी है और छहो हुईं शर्तों को भूल जावी है। ऐसे तो 
थह दिनभर कास करतो रहती है। यह अपनी पझाँख की ध्योति खो 
जुकी थी पर कुछ डाक्दरी दवा करने से ओर कुछ मानसोपचार 
मेहसे फिर से ज्योति प्राप्त हो गई है। लेखक न इस महिला के 
विषय में उक्त रोगी से प्रतिदित पूछ ताछ करना प्लारंध किया | रोगी 
मर हला उसके वषय में बहुत कुछ कहती | इस प्रकार उसका सन 
श्रपने आप से हटाकर अपने से अधिक देन्यावस्था के प्रति 
ज्ञाया गया | जब कोई मनुष्य दूसरे व्यक्ति की दीनता पर फरुणा का 
अनुभूति करने ज्गता है तो जह अपनी दीन स्मवस्था को भूल जाता है। 

इसी बीच एक ओर रोगी सहिला उक्त रोगों महिला के पास 
था गई। हसे भी कुछ मानसिक रोग था । इसडी सेवा हें 
शेयो महिला लग गई। जेस जैसे उसकी रूचि इस प्रकार के 
रचनात्मक रोगों में अधिकाधिक होने लगी उसका रोग नित्यप्रांत 
और भी अच्छा होने लगा । फिर क्रेख6 जय कभी उक्त महत्ता फे 
पास जाता तो उससे दूसरे रोगियों की चर्चो करता और उससे भी 
दुसरे रोगियों के बारे में बातें सुददा। उसका मन इस प्रकार अपने 
है रोत के विपय में चिन्ता करने से हटाकर दूसरे रोगियों के विषय 
में और एसको सेवा फी भावनाओं को जाम्मत करने में क्रम गया। 

धीरे धीरे उसड़ी दूसरी चिन्ताये भी दूर हो गई ओर वह पृर्शातः 
भारोग्यवान हो गई । उसके स्वाम्प्य-ज्ताभ करने का एक जाम यह भो 
इमा कि उसका पुत्र जिसके विपय में वह बिन्तित थो पूरे मन से पढ़ने 
शिसत्े में लग गया और अन्त में वह परीक्षा में द्विताव श्रेणी में पास 
भी होगया । 


अज+++--र+ परकस्‍ंमनक कतन«>पाम्भ- बीडवयककनली, 
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सोच जरा वह कब 
छझलन्‍य जगह उसका 
पता नहीं है तुकको कुछ <. 
क्षण क्षण सत कर हाय 
सन है एक एक 
न्‍ जीव एक है ब्रह्म ए,. 
तू है एक चाहते 
| एरी यन्न जा एकाकार । 
उक्त मद्दिला की एक परिचारिका है) यह उस हा शा 


था ५ के 


है । वह दूर की सम्बन्धी है और अनाथ विधवा हे हट कि] 


सद्द विधवा सब कुछ मानती है। महिला का इसके प्रति “५. 


भी दहै। महिला को मानसिक अवस्था असाधारण है। वह अप 


“ ह (० ] 
हि अं 7. है) १ 


आठवां प्रकरण ' . - 
'स्वृति का हास ,  .. 


; 
प्रत्येक सनुष्य के जीवन में अनेक ऐसी घटनायथ होती हैं जिनका 
स्वृत्ति पटल पर आना दुःखद होता है | किसी प्रकार को हानिकी 
स्ृति दुःखद होती है यह हानि पेसे रुपये सम्बन्धी, . मान 
की अथवा चरित्र की होता है। दुःखद स्मृतियों को हम जाते 
बूककर दबाने को चेष्टा करते हैं। इसके परिणामेस्वरुप मनुष्य 
उन सभी बाठों को भल्नने लगता है जिनका किसी प्रकार का नजदीक, : 
का अथवा दूर का सम्बन्ध हानि से रहना है। जिन लोगों का पैसा 
रुपया खो जाता है और जिनकी ममता पेसे से होती है वे अपनी 
वर्तमान परिस्थिति को हो भूल जाते हैं।वे अपने आप को बढा.॥ 
धनी व्यक्ति समझने , लगते हैं। स्व॒ति हास की साधारण अवस्था 
में वे केबल पैसे सम्बन्धी बातों को ही भूलते हैं 


किसी नजदीक के सम्बन्धो के मर जाने पर सलुष्य, पहले, गे 
इस दुःखद घटना को भूलता नहीं पंरन्तु पीछे जब वह उसे भलने में 
समर्थ होता है तो दूसरे प्रकार की स्टृति भी खो देता है। कितनी हो 
सातायें पुत्रशोक ' में पागल हो जाती हैं। वे दुःखद स्प्ृतियों को 
भुलाने की चेष्टा करतो हैं पर इसते वे अपनो वर्तमान ,अवस्था को 
भी भूल जाती है। वर्तमान अवस्था में बहुत सी बातें ऐसी होती 
हैंजो दुःखद स्पति से सम्बन्धित रहती है। दुखःद स्मृति को 
भुलाने के परिणामस्वरुप वर्तमान का अधिक भाग विस्म्॒त दो 
जाता दे । 

अपमान-सम्बन्धी सभी बाते दुःखद होती है। मनुष्य इन्हें 
भूलने की चेष्टा करता है परन्तु इस चेष्टा के परिणामस्वरूप वह 
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अपनी चेतना की शक्ति को वहत्त कुछ खा देता है । किसो बात को 
भरण करते समय स्तुष्य को विभिकछ विचारों के आपस के 
मखन्पों से सहायता लेनो पड़ती है। जब किसी विचार का सम्बन्ध 
क्िपी अपभानजनक बठलना से होता है तो वह विचार स्मृति पदल 
पर नहीं आता। इस प्रछार मनष्य के स्मरण को सहज प्रक्रिया में 
पथ पड़ती है | 
इस प्रसंग में फ्रायड महाशय का दिया हुआ निम्तलिखित 
_ दाहरण उल्लेखनीय है--एक व्यक्ति अपने पुराने परिचित उयापारो 
की नाम थार बार भलने लगा। उसे इस व्यापारी को प्रति दिन 
ब्यायार सम्वन्धों पद्र लिखने पढ़ते थे ओर हर वार अपने मुवीम 
मे उनका साम पूछना पड़ता था। इस प्रझार को सक्ष झा कारण 
खोनन से पता चला कि एक युदती ने जिसे थे दोसों व्यापारों प्यार 
ऋरते थे, पहले व्यक्ति से घिवाह्‌ न कर दूसर व्यक्ति से विवाह कर 
जिया था। इस घटना से पहलेउक्त व्यक्ति को भारा मानसिक 
क््रेशा हुआ। यह घटना बड़ी अपमान सूचक थी। उसने इस 
, घटना को भुलाने की चेष्टा को । परन्तु इस प्रयत्र से उसे घटना से 
न रखतेवाली सभी बाते भने लगी। 
प्रत्येक सनुष्य के जीवन में हजारों अपमान दोनेवालों घटनायें 
(। जय वह इन्हें भुलाने का चेष्टा करता दे तो उसे अनेक 
| शा? के स्मृत्ति के दोष उत्पन्न हो जाते हैं ' किसे द्वी कगलफो को 
९; जिशेष विषय इपलिये याद नहीं रहता कि उप्तका सस्यन्ध ऊिसी 
हप्‌ के शपपान से रहता ते । सखिस लटके हो अंग्रजी के ह्विल्लों 
४ कशियतार दर डॉट पहठी है उस हिडल याद नहीं हातें, मिसे 
५ गखित प्र गुणामान में भव टो जाने के फारग बार बार मार खाना 
| 38! है सके मत्त में गणित के प्रति हो प हो जाता है घह गरगित्त 
उश्काए बातों से दर ही दर रहने वी चेप्ठला करते है। संसार फ्े 
कु इपाए व्यक्ति अपने सच का साधारण साहो टिसाद नहीं रम्द 
प* कहें बहिन है अंक देखते ही ज्वरसा चढ़ घाता ईै। ऐसे 


; 
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१६२ म्मृति का हाई _ 


लोगों को न केबल गणित को बातें भल्न जाती हैं वरन्‌ उप्से सम्बस्ध 


रखनेवाली दूसरे बातें भी भल जाती हैं 

सबसे बड़ा नुकखान “रित्र का नुकसान है। कोई भी 'घृणित 
काय करने से सनुष्य को आत्मा उसे कोसती है | जब मनुष्य किंसी 
अवेग के वश से आकर कोई ऐसा काम कर बैठता है जिसको 
स्मृति उसके सन में आत्यग्ल्लानि उत्पन्त करे तो वह ऐसी स्मृति को 
झुज्ञाने की चेष्टा करता है। परन्तु इस प्रक्रार के झुलाने के परिणोम' 
रबरूप मनुष्य अपनी साधारण स्वृति को भी खो देता है।..' 

मान लीजिये कोई किशोर बालक किसी प्रकार का व्यभिचार 
करता है। बह आवेश सें आकर यह काम तो कर डालता दे; परन्तु 
पीछे उसे भारी आत्म-भत्सना होतवो है'। वह इसे झुलाने को घेष्टा 
करता है । बार बार प्रयत्न करने से वह भल्त, जाता है। परन्तु साथ 


' ही साथ वह अपनी साधारण स्घृति को भो खो देता है। मनुष्य का 


वर्तमान स्ृत्व उसके सभा पुराने, संस्कार्रा का बना' हुआ होता है।जो 
नुष्य अपने अतीत कं स्वीकार करता है वह अपने ' मन में 
एकत्व स्थापित किये रहता है । जो व्यक्ति अतीत को क्षपने रवभाव 
का झग न मानकर उसे भूज्ञ जाने को चेष्टा करता है, वह अपने 
सन में दो साग उत्पन्न कर लेता है। ऐसी अवस्था में सत का एक 
भाग दूसरे साग का शत्रु बच जाता है। जो कुछ भी आदश खत, 
करता है उसमें नीचा सरवत्व बाधा डाक्षने की चेष्ठा कश्ता रहता 
आत्म सत्छेना उत्पन्त करने वाली घटवनायें -मनब्य के भोगेरछुक 
स्वत्व के कारण होती हैं जो सनष्य जितना ही अधिक आदर्श वादी 
होता है उस में आत्म-मत्सना करने को प्रवृत्ति भो उतनी दी प्रतत 
होती है। पेर इस्त प्रकार को आत्म भत्सना से पूरे व्यक्तित्व को हानि 
ही पहुँचती है। जब तक आत्म भत्सना प्लीसित रहती है तव तक वह 
हानि कारक नहीं होती । परन्तु स्रीमा से अधिक होने पर सलुष्य 
आत्म ग्लावि-जनक घटनाओं को भ्ुज्ञाने की चेष्टा करण दै। जब 
ये धटताये थूल ज्ञाती हैं तो स्ठृति के दोष अपने आप ही उंतप्न' 


कि 
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इजाते 4 । मनुष्य का घृणित स्वत्व उसे आगे बढले से रोक 
देता हैँ। 

कभी कभो दवी हुई स्मृति प्रतीक रूप से चेतना के समक्ष 
आजाती है । मान लोजिये किसी व्यक्ति ने किशोदावस्था मे कोई 
काम वासना सम्पन्धी ऋुदृत्य किया । उछ्ते पीछे सत्सना हुई। उसने 
इसे भुलाने की चेष्टा का । छुछ च्ष के वाद ऐसे व्यक्ति को अकारण 
सनदेह द्वीता है कि कोई व्यक्ति उसे ताक रहा है। सार का पअकारण 
भव उत्पन्त दो जाता है। 8सो प्रकार कोड़े मकोड़ी का कानो आदि से 
मपने का भो मय ऐसे व्यक्ति का द्वोता छे। घर मे अकेठ्ते रहने से 
भी भय होता है । ऐला व्यक्ति अकृसर सोचने लगता हे कि 
सोश उस हो सिंदा कर रहे है | उसे छोटी छोटा बातो के लिये आत्म- 
अत्मता होने लगती है । वह क्रिसी निर्णय पर देर सक्क स्थिर 
नहीं रहता । 

पुतातों घटना की स्थरि झुनलावा अपने आप को ही ऋरोीकार 
सवा है। कोई भी महुप्य यपने आपका सुधार अपने सम्पृर्ण व्यक्तित्व 

खोझार किप्रे बिता नहों कर सकता । लो ठक्ति अपने भोगेडछद 
ादकी अस्था कार करता है, उससे घृणा करता है बह 
अधाच्छेद की सानदित्य स्थिप्ि उत्पन्न कर डालता हे। 

सदा मिश्ञेपण चिकित्सा से दया समान को चअतत्ना पर हाने का 
चहा ही जाती दे | दंवी स्पृतति फा चेदला पर आना ताए ७५ सम्मव 
गाय एाता जब तक गनुप्य उस स्मृति के प्रति अपना हष्टि कोण नहीं 
“पता । पर-तु अपना दृष्टि जोणा बदकना बढ़ा झठिन छार्य हे। 
अत स्वक्ति के सत में जितनी अधि अग्रिय स्थुलिई सहमी 


है मे है८ को मंनोरक्ति मो उसनसी ही शसधिफ इतसी है। दहन 
वधव बह... २७%... 
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श्व्ट. - स्मृति का हा ' 


स्वस्व को घृणा करठा है तो वह सुधार करेगा किसका भोगेह॑दुक ' 
स्थर्तत को धीरे धीरे अपनी इच्छाओं से सुक्त किया जा सकता है। 


इसके लिये उसकी शक्ति का शोध किया जान। पध्यावश्यक है । 
यदि कोई व्यक्ति अपनी आत्म-ग्लानि जनक स्वरतियो को अपने 


आप ही लिखने ज्षगे तो उसके व्यक्तित्व के विभिन्‍न भागो-में एकल 
सरलता से ही स्थापित हो जावे । भ्रामावात्मक घटनाआ! को खोज . 
खोज कर रेचन कर डालने से सनुष्य की विभिन्‍न प्रकार की मानसिक 


शक्तियों का फिर से उदय दो जाता है।' 


ह। 


ह; 


क ्‌ 
्छ 


नव प्रकृरण 
गंदगी से जास और सफाई की कक 


कर्मों कभी हमारो ब्णा की भावना किसी व्यक्ति विश्येष पर 
आसपित न होकर किसी वाहृरी वस्तु पर ही आरोपित हो जाती 
हैं। श्चानक्र कोई घृणारूद वस्तु का ध्यान आ जाता है 
पौर फिर वह प्रयत्न करने पर भी नह छूटतां। ये 
बिचार हमें इतना त्रास देते हूँ क्कि उमके कारण हमारा 
नोवन सारहीन सा हो जाता है। किसी किसी व्यक्ति को जा 
ऐैपो बहाँ गन्दी बस्तुयें दिखाई देती हैँ। किसी किसी को कोर 
गन्दी बातु दिख गई तो वह फिर ध्यान से नहों जातों। इस प्रकार 
४ विचार उन्हें समाज में सासास्य व्यवहार करने में बाधा 
राजे हैं। 

दाल हो में लेखक के पास एक चौबीस वर्ष छा नवयुवक आया' 
३ एक आशण परिवार का व्यक्ति है। दाल हो में उसने नाम ह स्कूल 
शो पेज पास की हे और झच एक साँथ की पाठशाला मे अध्यापर 
2 पशर रहा है। इसके पिता भी अध्यापन का बर्च नर पढे 
है.। इस व्यक्ति ने लखछ को आपसी मानसिक स्थिति फाप्पचिय 
५ रा उसने बताया कि में बहा ही 8 सद सानमिण अवस्था 
57] भुके कूद भी पच्छा नद्दों लगता। उुके सब्र लमंय गन्दगः 
3 बिभार श्याते रहते हैं। से झपने चारों ओर गन्दी बच्तुय हो 
जता 4। पैखाना भौर पिशाय यहां दियान में मुमा फरते हू, 
 भेगेयुबक कुट शन्‍्दे कपएे पहनें था। लेखर से जब पस्ये 
पट 4 बह सन्दें झपने क्‍यों पहने है मो उससे कहा फि मेरा 
अस्क हिफाने नहीं हू। अतएय सके कोई भो छाम 


प्स्त् 
न्ट शत कक दर 5 
४ कक पल 
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का सक् गए शगीर की माई में सो उच्च 


४ 


१६ ६ गंदगी से त्रास और सफाई की कक ', 


नहीं होती । यह रोग उसे कई दिनो से है। उसने निम्नपत्र ख्ेखक 
को लिखा-- 
“श्रद्धय पंडित जी -- 


सेंने आप का शुभ नाम राजकोय न्यसल र्कूत चुनार (मिर्जापुर * 


सें कल्पना हुई । मुझे! एक शारीश्कि वीमारी पेशाब का बहुत जल्दी 


,सें सनोविज्ञानान्तगंत सुना । तभी से आप का आश्रय लेने की, मन्र “ 


जज 


जल्दी होना बहुत पहले से है। हॉ कामवासना सम्बन्धी दोष अर्थात. 


व्यभिचार से भी में बचण्न से अस्त हूँ। मेरा जीवन करीब १५० 


व से बहुत दु:खी है । इस समय यह अवस्था है कि सुझे सभी. 
यम्तुओं से बहुत घृणा मालूम होती है। साथ द्वी साथ शारीरिक . 


रोग भी है। 


मैने स्वयं समझा था कि मिलने से अच्छा पत्र लिखना होगा। / 


इसलिये मैं पत्र में अपनी सभी बातें विश्तार-पूषक लिखूँगा । 


इस समय ,जद्दाँतक मुझे; स्मरण है जब झे सैंने पढ़ता प्रारम्भ ' 


किया तभी से मेरी साता जी जो कुछ खरे स्वभाव की है मेरे ऊपर 

बिगड़तीं और में उनको गाली दे देता थ। जिसका सुझे ,हादिक दुःख 

था। इसी प्रकार लड़ने ऋगदने में हो सेरा जीवन अब<क बीता है ।” 
उक्त नवयुव॒क से बात चोत करने से पदा चला कि उसका विवाद 


दो चुका दै। उसका विवाह हुए दो वर्ष हो गये है। पर उसकी स्त्री - 


से उसकी बातचीत नहीं हुईं है। वह यह सी नहीं जानता कि वह: 


सन्दर है अथवा असनन्‍्दर | जब गौता होगा तब ख्रीघर आवेगी 
तभी च॑ह उल्ले जाने गा । जैपा कि इस सानसिक रोग के रोगी अपने 


ट 


रोग के विषय में दूसरे व्यक्ति को बताने मे हिचकते हैं यह व्यक्ति ह 


भो झपनी रोग की चर्चा करने से हिचाकिता था। उसे सय रहता 
है के वर्दी उसकी मानसिक स्थिति का दसरे लोगो क्रो पता न 


लग जाय । इसने लेखक की मानसिक चिकित्सा नामक, पुस्तक पढ़ी ' 


थी इसी कारण बह अपने रोत के विषय मे लेखक से चर्चा 


>कऋर सका । 


मासिक आरोस्य ४६७ 


इस रोगी के मिलने के पूर्व एक ओर व्यक्ति क्षेखक से मित्ता था| 
इसको भी शारोशिक और सानसिक दोनों प्रकार के रोग थे।इ 
बवासीर की चीमारी है और शरोर में सोने के बाद थकाबट को 
अनुभूति करना, हतोत्माही की अनुभव करना आदि शारोरिक रोग 
हैं। इृूछ क! भी अपनी साता से कगडा रहता है।साता छोटे साई 
को पिच्छ लेतो है । और इस भाई ने घर की सभी सम्पत्ति को अपने 
हा। मे लेलिया है। उछकी इच्छा हैकि बढ़ा भाई घर से चत्ता 
जाय और खुद कमावे खावे । माँ इस बात सें छोटे पुत्र का समर्थन 
करती है । यह अपनी री के साथ रहता है। इसे एक सनन्‍्तास भी 
हैं। परन्तु बह अपने भविष्य को छउज्यल नहीं देखता । रद दोक से- 
बक संघ! में काय करता है। पर इस काये को चह पूरे सन से नहीं 
ऋता! । बढ़ जितना पढ़ेंसा चाहता था नहीं पढ़ सका । अब इसकी 
भायु :४ बप की दो चुकी है. अतएव कालेज से पढ़ने का समय भी 
इ)त चुका। दूसरे उसके पास वपप्ति साधन पढ़ने का नहीं है, 

इक बह एक प्रकार से हनताश सा हो गया है। 


१६८ गदगी से चास ओर सफाई की सक् , 


क्ेखक ने एक कालिज के विद्यार्थी का गन्दी वस्तुओं से मय का 
एक पत्र अपनी आधुनिक सनो विज्ञान नामक . पुस्तक में - दिया है। 
इस विद्यार्थी को रोग है कि वह किसी गन्दी वस्तु, को देखते ही 
सोचने ज्गता, है कि कहीं वह उसे उठा चले। मानलिजिये केहों 
कागज के टुकड़े. पड़े हुए हैं तो उसके मन में भाव आ' जाता 
है कि कहीं वह उन्हें उठा न ले । इस प्रकार का विचार द्वी उसे इतना 
प्रास देने लगता है कि वह बेचेन हो उठता है । प्रयत्त करने पर भी 
यह बिचार मन से नहीं जाता। उत्की भाभी को भा इसी प्रकार का 
विचार त्रास देता है। 
भी कभी गंदगी का विचार एक विशेष रूप लेता है यह किसी 
भी खूब सरत मनुष्य 'को देखते ही उसकी गन्दी वस्तुओं का स्मरण 
कराता है। एक व्यक्ति को किसी भी नये व्यक्ति के, मिलते ही विचार 
आता था कि वह पैखाना कैसे. फिरता होगा। उसके मन में उसके 
गुणो को दातें' न आकर उत्त विचार मन में आता था। इसके 
कारण यह व्यक्ति नये व्यक्ति से सिल़्ना भी पसन्द नहीं करता था। 


' सझाई की झक हु 


कुछ दिन पूर्व मेरे पास एक बहुत पुराने मित्र आये थे। आपने 
बड़े प्रयत्न के साथ मेशा मकान ढूँढा। मैं इनसे 'दस-बारहद वेष के 
बाद मिला। अतएव आपस के मिलन में बड़ों प्रसन्‍नतता हुई | 
हा अपने घर का सब कुछ प्रबन्ध करता हूँ अतएव घर की चीज 
काफा इधर उधर पड़ी रहती हैं। जिस समय मित्र आये थे उस समय 
घर को नाली भी साफ नहीं थी। मित्र मेर॑ दितैषी है अतएव 
उन्होंने घर को सफाई की ओर मेरा ध्यान आकर्षित किया ।- विशेष 
कर नाली की सफाई के लिए | मैंने सर्धन्यवाद उनका सुझाव स्वोकार 
किया । फिर कोइ पन्द्रह दिल के बाद इन्हीं मित्र का पत्र मिला। इस 
पत्न में अपने साई के रोग की चर्चा थी। ये भाई बड़े आदश बादी 
हैं.! परन्तु किसी व्यवसाय को लग के नहीं कर सकते | उनका स्वभात्र 


ज 
5 ्छ ; 


४४ आमने $ आरोग्य ६7 
| बरष्टा चिंछ चिढ़ा है। वे किसी की आज्ञोचना नहीं सढ सकते । 
| कयफ़ को किर सफाई रखने का जोरदार शब्हों से आ्रादेश मिला । 
:. पत्र को पढ़ करके लेखक के मत में अपने मित्र के प्रति ऋृतछत्ता 
| छा भाव आया परन्तु इसी पत्र में उतके भाई के मानसिक रोग की 
" चर्चा धी। अतएव लेबक के सन में खिचार आया कि कहीं सेरे 
- मित्र के मत में भो अपने बढ़े भाई के सानमिक रोस की झलक 
ते महीं है । मानसिक रोग संक्रामक होते 8। यदि किसी घर में पक 
. झाननिक रोगी हुआ तो उसकी छूत दूसरे लोगों को भी लग जाती 
£ फिर भरे झ्ित्र में भी बढ़ा आादशवादिता छे। उनकी अड- 
- सालिम मष की झवबम्या हो चकी है परन्त बे तब तक भी अवधि- 
जकहिति हू। इन सं कारणों से लेखक को मिश्र के सानसिक 
ब्शम््य के ऊपर कुछ संदेश हआा। 
चैदफ के एक ण्योबुद्ध शिन्य सड्ाा सपा के छपर जोर दिया 
फैरसे / । यदि फिसी ब्यक्ति का घर लिपा परवा अबचबा झष्ठा हुआ 
ग। ता उन्हे बर्दों छदरना श्री मुश्किल हो जाता है। बह सफाई 
फोदा मनुष्य का सर्वेच्त गुण मानते हैं | डबरा हे पास जाने का 
शश्स सुबोग्य घापन सकाई है। एस सफाई की घन के फारण वे कथी 
पा अपने समापरणताों लोगा को प्ठो पालोचना फर देते मे । लिसके 
० उप्र स््‌र्गी छा इनके पास ठदर्सा इछिल हो जाता है। झपनी 


अर ला गा र२] ग !ा्ति पते मोेरश उन्द्दीन द्रस झछपिकफ मिप 
४4 दिये । 


कटा 


१७० गदगीं से जास ओर सफाई की शक 


सय कपड़े उतार कर दूसरे कपड़े पंहनने पढ़ते हैं । स्कूल के कपड़े 
अछूत समझे जाते है अतएब घर के कपड़ों से उनके छू न जानें दो 
काफी सावधानी रखी ज्ञाती है।घर में एंक कंसरा कपड़ा पहनने” 
के लिये निश्चित है जहां सभी कपडो को उतार कर नंगे. हो कर दूसो - 
कपड़े लडकों को पहनने पड़ते है जिससे स्कूल के कपड़े घर के कपएं 
से छून जाये। उनके साथ रहने वाले किछी बाह्नक को वे कुंद खाः् 
नहीं देवी और यदि वह खाले तो उसे तुरन्त पानी पीना अनिषा 
होता है। जब वे हमारे घर आतो हैं तो हमें केवल उनके लिये ए' 
नौकर रखना पडता है।वे दिन में कई बार शौच जाती ओ 
प्रत्येक बार धोती ब्ल्ञाऊज बगैरह घुलवाती है। अन्हें दही खाने $ 
आदत है और इसके कारण उन्हें ताप तिल्ली हो गई है। जिन लोग 
के यहाँ जाती हैं वे उनसे इतने परेशान हो जाते हैं कि उन्हें फिर बुला 
को इच्छा नहीं करते | वे अपनी नतितियों को खूब मारती पीठ 
ओर भत्ता बुरा कहती रद्दती है। उन्हें उनके पिता के घर से पढ़ा! 
के लिये चुलवा दिया .है पर वे दिन भर अपनी सफाई के #ा 
हो कराती रहती है ।” लेखक के एक दूसरे मित्र ने हाल में ॥ 
अपनी एक बुआ का निम्न लिखित बृतांत कह्द सुनाया । | 
* सेशी बुझा जो विधवा है बड़ी आदशे वादों महिला है। वे दे' 

सेवा के कार्य में सदा लगी रहती हैं। सम्ताज के लोगो पर 
काफी प्रभाव है। यदि उनसे कोई बात चीत करे तो बिना प्रभाषिं' 
हुए नहीं रहता । उन में यदि कोई दोष है तो सफाई की माक्त को 
वे जब पैखाने जाती हैं तो अपने सभी कपडो को घुलवाती ओर रत 
करती है । घर में जो कोई गहे उसे ऐसा ही करता पडता हैँ।घर॥१ 
सभो कमरे प्रतिदिन थोये जाते है। वे जब बाहर से जाती हैं तो अपने 

चट्टियो को बालटी भर पानी से घोतों है। यदि कोई रेल से उन 
घर झञाये तो उछके सभी कपड़े घुलवा थे जाते हैं। ओढ़ने बिल्ली 
के कपड़े जैसे तोसक रजाई और कम्बल भी घुकाये ऊतते हैं। पेखा 
से आने के बाद वे देर तक सावुन से हाथ स्राफ करती रहती है # 
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' बाजार से ऊब कोई भी चांज ध्राती तो घुलवा कर घर में रखनी 
हैं। वे इसका उसना अधिक ध्यान रखती है. कि सेहूं को भी साधुन 
से धुलवानी दे । 

थे सभी छोगों से काफ़ो सतक रदती है | उसकी एक पतोह जो 
॥ विधवा हो भई है काफो मिगरानी में रखी जाती है उसे किसी भी 
स्यक्ति से पात बीत नहीं करने दी ज्ञाती। इस कारण उसे वार 
, शर हिस्टोरिधा होता रहता है। वे इसकी बीमारी से परेशान गहती 
है। फिसों भी चदयुवकू घोर नवयुवत्ी को घात चोम करते बेख 
हहीं छड़नी तरत उनझे आचरण पर सन्पेह किया जाने लगता 
है। अपने सेहसानों के ऊपर मो सफाई के धिपय में वे ही नियम लागू 
' किये पाते हूँ जो वे अपर ऊपर लागू करती हैं। अनएवं बहुन से 
८ सैंगमरार वर्याक्त उनके घर मे 56र झर दनरा लगढ़ हों ठश्रते £ ।? 
५. सपा को झझे बहस घदते बसों कमी कठिन सानधिक रोम 
४ 9 प्रगठ होने लगती 7 । छेतक के एक परिचित ध्यक्ति ने जिसे पहले 
है स्थफ् केरल की असा धारा झाड़ू थी शपनी साधारण चेतना 
की मरी दिया बहू सभी रूभा अपने एिदा को ही गारते पंच जाता 


ह । उसे कय दिन दा बढ 


८ दिस हद चर र्‌ में खा गया | 
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९७४ गदगो से आस ओर सफाई को 
जिस अकार प्रक्नाः रौरिक रोगों $ हारा शारेरिक 
*र निकालतती हे रक्षे*प्रकार व. ईद मानसिक सेगों के द्वार 
भानसिक्‌ विकारों को बाहर निकालती रहती है। ॥« 
के भोव्सी भन में जैतिक गन्द्गी उपस्थित रहती है तक तक़ , गन्दी 
के दि देचार सी बाहरी भक्त को किसी भ किसी प्रकार क्रिया 
फेरते है आन्तरि पन्‍्द्यी का न को कहीं रहता । वह 
>मरण करने पर से स्मरण नही गता। की कमी 
.तरिक गन्दी का देसल अधिक होना है कि भहलुष्य हे 
_हिरी आचरण ४ उसक। बिलकुल 'ता नहीं चलता । ग्रल्द्गी हे 


कल हा 
के विचार अकारण है ऐसे लोधों के अत में आते है जिनका बाहर! 
जीक्न बढ़ा ही प्रविश्न है और जो अफनो पविज्रता का अभिमात . 
रखते है | यन्द्यी के भावों के आन्तरिक सर में प्रबल्नता झौः 
उसके प्रतिकूल हरी आचरण एक दूसरे के एक होते हैं। 
ज्ञोगों का बाहरी जब्त बड़ा पक्षिय द्खिईः देता है उनके ही मन्त मैं 
गन्‍्दग) की पनायें छके हतीे है। के दे भावनाओं सपान्तरित 
सजुष्य के सन के 3हर आती दैती है। भावनाओं अथवा 
ठे' पहुँचनी है। ऐसे बन्द . 
रुओं की ओर भी लोगों का पे आक्रषिंत नहीं होता। भीतरी 
"न्दगी ही किसी विशेष व्यक्ति के प् की विशेष नकार की गन्‍्दगी 
रः ओर यो का भाव वाध्य विचार - 


| कितसे ही किशोर उालको को आर क्षार हाथ, साफ करने की 
आदत होती है। लेखक का परिचित एक पवेथुवक शौच जाने के 
टबबर पाक की 


हा 
रा 
4 
व 
गुड़ 
६4042 कगाट का जम] 


आनभमिऋ आरोस्य श्छ्ए 


शा। वह अय प्रतोकदप से अपनी मानसिक गनन्‍्दगों को हृटाने की 
अप्टा करता था ।+ 
अमेरिका के एक सनोवल्नानिक के पास एक ऐसा नवयुवक 
आया जिसे क्रिसो भी सन्दर स्त्रीथा एसप को देखते ही उसको 
(क्की याद आती थी। वह जिघ किसो बस्तु के बारे में सोचे 
ज्यके गस में ऐसे ही अग्रिण विचार आते। यदि बह सोटर का सोपू 
गने वो उसके मन मे विचार आता था कि सोटर पाद रही है । इस 
प्रकार की मनेकृत्ति के कारण वह किी सुन्दर स्त्री से प्रेस नहीं 
बर पाता था। इएका कारण खोजने पर पदा चला कि अपनी 
छिस्तोराबश्या में हस व्यक्ति फो समशिंगी उयमिचार का व्यसन था । 
पर एक दार उसे अपन उस झत्य से भारी आत्मसत्सना हुई। एससे 
एसफी पुरानों प्रद्ृत्ति तो दब गई, पर व उसने एक न्षया रूप 
पारण फर लिया । रोगी का वाभ्य होऋर गनते द्विस्से के बारे में 
सोचता पुराने गनदे काम का प्रतीकमात्र था । यद व्यक्ति अपने पुरे 
यों छो भल चका था, पर पत क्त्वों के संस्फार उसे अचेतन सन 
में ही दतवान थे सौर के उसे परानी दातो को प्रतीक झप से सोचने 
में, लिये धाश्य फरते थे । 
गन्दी चहपुआं का भय, पार बार हाथ घोने की आदत, शरीर 
४ भन्हे स्थान का प्याव से मा तदवफ जारी रहता है सबक 
भनुष्य के बाहरी आर सोतरी सन से एशटइ स्थापित नहीं हो जाता 
कर पके प्ररिणेममधर उगकफी भोगरों मन्दगों बाहर नहीँ वच्ा 
फोय , आदोह उअधादद सानशिए रोगी हँ सानदिए गन्दगी छा रेचस 
नह हे शोक । गगधी बसतुद्यों से सथ काने याले प्यक्ति के मन में 


एरी साली हुई इगलि कयपा टआायना्थों फी प्रधलवा गहनी है । सन्‍्द! 
हि 

इएहह दाप का शगधग ए हाकराए मे एड जिपण नेफर 

24 जाके श्र है धर ; जम ह हे | हक रे हे हि थौर हु लत 
का हवा है | हर प्रश्ण मा राहि। इशलफ उप्रण नहीं संतों तछतक 
जि ला ; न भर की! फ्े 

र्ट्गा की शापता भर डर । इसके लिये रवशद्य शक्ति वा सिप्ो 
2 23056 29. ह 


में, #इला पा्माथ होता आब्रग्पक 


श्द्धद गंदगी से त्रास और सफाई को भक 


गनदगी के विचार उसी व्यक्ति को त्रास देते हैं जिसके चेतवमन . 


में पवित्रता के भावों की प्रतल्ता रहती है। अधिक सफाई 
पसन्द लोगों के मन में गन्दे भावों को दमन रहता है। इनके दमन 
के लिये ही अत्यधिक सफाई की चिन्ता रहतो है। भीतरी मन में 
गन्दी सावनायें रखनेवाले व्यक्ति बाहरी मनदगो से सदा भयभीत 
रहते हैं । उन्हें थोड़ो बहुत घूल गन्दी आदि असझा होते हैं। वे धुले 
कपड़ी को धोकर पहनते हैं. साफ बतनों को फिर से साफ कराकर 
भोजन 'करते है, दितलमर कमरा मकाड़ते धोते रहते ओर कपड़ों को 
साफ करते रहते हैं। इस सब बाहरी गन्दगी ' का सय आन रिक 


गन्दगी का सय है। यह सब प्रतीकरूप से प्रकट होता है। जबतक, 


आनन्‍्तरिक गन्दगो वर्तमान रहेगी बाहरो गन्दगी का भय इस प्रकार 
बना रहेगा । जब मलुष्य अपनी अ'न्तरिक गनन्‍्दगी को चेतन सन 
के समक्ष आने देता है तो गनदगों को प्रवृत्ति शक्ति होन हो जाती है, 
फिर उसको बाहरी सन्दगी का भय भी चला जाता है। ह 

/ आन्वरिक गनदगी की भ्रावना को केसे नष्ट किया जाय. अथवा 
डसकी प्रबलता को कैसे कम किया जाय यह एक भारी महत्व का 
मनोवेक्ञानिक प्रश्त है ।इसो पर समुष्य के ज्ञोबच का आध्यात्मिक 
विकास ओर उसका स्वास्थ्य निभर करता है। प्ात्तरिक गन्दगी की 
भावना नष्ट होने पर ही बाहरी गन्दगी की भावना कम हो सकती 
है। इसके पहली आवश्यकता यह हे कि मन्नुष्य आन्तरिक गन्दंगी 
छी भावना को स्वीकार करे। मनष्य में किसी प्रक्नर को मानसिक 
वेचैनी केवल पराने अनुभव के संस्कारों के कारण ही नहीं होती। 
फ्रायड महाशय का कथन है कि किसो संवेगात्मक घटना के धंस्कार 
मानमिक रोग का कारण होते हैं । यह संवेगात्मक घटना विस्टृत 
हो जाती है, पर उसके संस्कार मनुष्य के अचेतन मन में बैठे रहते 
 है। मनोचिश्लेषण के द्वारा रोगी को परानो घटना का स्मरण कराया 
जाता है । इस स्मरण के होते हीवे संस्कार जो रोगझछा काएण 

हैं नष्ट हो जाते हैं। इससे रोग भी जाता रहता है | 


॥ 
३ 
लिब 


पु ।॒ 


प्र 


| 
हु 


ऋण ऐड को: सन्श्णी व सावना 


गा अ।सस्य कर 


यु 


अनभव ने नहीं रहतो, वरन रोगी हो वतेमान स।नसिक स्थिति से 
ग्टवी हूं। संबेगात्मक उठना का महत्व इतक ही दे कि उसके घटित 
दोते के समय से भनुष्य के मन सें स्पम्नन्घों भानसिक शक्ति का 
अकाप हेता है शोर इस अवसोध के कारण साव-+क वेचैनी 
थार मानलिक रोग दो उपस्थिति होती है । अत्रव मानसिक शक्ति 
४ अवसंध छू , परथा का अन्त करता दी मानसिक रोग 
उसने का उपाय है । छुछ धछ # भानसिक शक्ति का खच् म्न्नो- 
विर्कण द्वार पुरानों घटना क्रो ७ जय करने से हो जाता है 
गन! दी सानमिकर शक्ति को रच करने के लिये पर्याप्त तह 
फंड! कारण बनते बालो भानसिक्र शक्ति का 
पा नितास्स आपर्तक है। जब अिमी सार्ना के 
मारते सदा तो बह सनुध्य के दुख का के रण बन थ 
गतिप्य का कथत है कि सहाय का अचेवन भत्त स्वय धुरा कहीं 8 
पर फियकबकः फठोरता के साथ रमन किया जाना है ते 

कम आजा है। अवश्य च८ चेतस मन फो शक्ति का दमन ने करके 
सका अपने आपने देते बिक संत कस्बे में उपयोग किया ज्ञाब ने 
कि वी फिक्ी ७२ स्िक रे रद्द। 


जौ, 


7 £ ५ ४736 फाब्श्क! अर 








उप सशक्त नही रदक, | जा व्यक्ति 

५ अर ण्स्त कम प्से च्त्तः प्रशर 

है 7 अयश्मत ९ प्यात कल पी मद्िता 
;  मनष्य के ण्क्र 
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श्द्धद गदगी से त्रास और सफाई को भार 


गनदगी के विचार उसी व्यक्ति को त्रास देते हैं जिसके चेतनमन , 
में पवित्रता के भावों की प्रचल्नतता रहती है।. अधिक सफाई. 
पसन्द लोगों के मन में गनन्‍्दे भावों को दमन रहता है। इनके दमन 
के लिये ही अत्यधिक मफ्ताई की चिन्वा रहतो है। भीतरी मन में 
गन्दी भावनायें रखनेवाले व्यक्ति बाहरी गन्दगो से सदा भयभीत 
रहते हैं | उन्हें थोड़ो बहुत धूल गन्दी आदि असह्य होते है। वे घुल्े 
कपड़ी को धोकर पहनते हें, साफ बतंनों को फिर से साफ कराकर 
भोजन करते हैं, दितघर कमरा माड़ते धोने रहते और कपड़ों को 
साफ करते रहते हैं। इस सब बाहरी गनन्‍्दगी का भय आप रिक 
गन्दगी का भय है। यह सब प्रतीकरूप से प्रकट होता है। जबतक 
आन्तशिक गन्दगो वर्तमाब रहेगी बाहरो गनन्‍्दगी का भय इस प्रकार 
बना रहेगा | जब मनुष्य अपनी अआ,नन्‍्तरिक गनन्‍दगी को चेतन मंत्र 
के समक्ष आने देता है तो गन्द्गी को प्रवृत्ति शक्ति होन दो जाती है, 
फिर उसको बाहरी गन्दगी का भय भी चला जाता है। 

( आनन्‍्तरिक गनदगी की भावना को कैसे नष्ट किया जाय, अथवा 
उसकी प्रबलता को कैसे कम किया जाय यह एक भारी महत्व का 
सनोवेज्ञानिक प्रश्त है। इसो पर समुष्य के ज्ोबव का आध्यात्मिक 
विकास ओर उसका स्वास्थ्य निभर करता दे । भान्‍्तरिक गनन्‍्दगी की 
भावना नष्ट होने पद दी बाहरी गनन्‍्दगी की भावना कम हो सकती 
है। इसके पहली आवश्यकता यह है कि मनुष्य आन्तरिक गनन्‍्दंगी 
की भावना को स्वीकार करे। सनष्य में किसी प्रकार को मानलिक 
चेचैनी केवल पराने ऋवुभव के संस्कारों के कारण दी नहीं होती। 
फ्रायड महाशय का कथन है. कि किसो संवेगात्मछ घटना के संस्कार 
मानमिक रोग का कारण दोते हैं । यह संवेगात्मक घटना विध्मृत 
हो जाती है, पर उसके संस्कार मनुष्य के अचेतन मन में बैठे रहते 
हैं। सनोविश्लेषण के द्वारा रोगी को परानी घटना का स्मरण कराया 
जाता है। इस स्मरण के होते हीवे संस्कार जो रोग का कारण 


” ” है नष्ट हो जाते हैं । इससे रोग भी जाता रहता है। , 


सानिम्क प्रारास्य जे 
ह न्‍ 

आधुनिक विचार्स के 'मदुसार रोग को जड़ किसी पुराने 
अनयपद में नहीं रहती, बरन रोगी की चर्तेमान सानसिक स्थिति में 
टवी है। संवेगात्मक घदना का महत्व इतना ही द कि उसके घटित 
हीने के सनय से सहुप्य के मल में तत्सस्वन्धो सानसिक्र शक्ति का 
अवरीध होता है शोर इस घकबरोध के कारण मानमिक बेचैनी 
ओर मानसिक रोग की उपस्विति होती है । अतरव मानसिक शक्ति 
के पव्राव को अवस्था का अन्त करना दी मानसिक रोग के नष्ट 
फरने का डयाय है। छुछ श्र छ सान्लिक शक्ति का खर्च स्नो- 
विक्लेणण दारा पुरानी घटना को स्परण करने से हो जाता है। पर 
इतना ही सानलिऋ शक्ति को रझूचे करने के किये पर्याप्त नहीं है। 
सेन का कारण बनने बालो मानसिक शक्ति का सदुपयोग होना 
मे नितान्त चआावस्यव् है! जब श्िसी सार्दा।क शक्ति का सदुवयोग 
हर्दी होता तो चंद्र मदय के दुज्म का घारण घन जाता है। युग 
मदाराय का फथत मैं कि मलुप्य फा आवेसन मल स्वय बुरा नहीं है, 
पर जद उमफ्ा कठारता छे साथ दसन किया जाता है तो बढ़ चुरा 
घए पाना! फ्ै छाल यद चतन मन की शक्ति का मच न करके 
श्याण खाने पायल दो खिकसत फरने से उपयोग किया ज्ञाय तो 
गनूप्य की कि्ी प्रकार का मानसिक रोग मे रहे । , 


श्८द गंदगी से चास और सफाई को भक 


गन्दगी के विचार उसी व्यक्ति को त्रास देते हैं जिसके चेततमन _ 
सें पविन्नता के भावों की प्रचलता रहती है। श्धिक सफाई 
पसन्द लोगों के मन में गन्दे भावो को देसलस रहूता है। इनके दसन 

लिये दी अत्यधिक सफाई की चिन्ता रहतो है। भोतरी मन में 
गन्दी भावतायें रखनेवाले व्यक्ति बाहरी गन्देगो - से सदा भयभीत 
रहते हैं । उन्हें धोड़ो बहुत धूल गन्दी आदि असझ्य होते है। वे धुते . 
कपड़ी को घोकर पहनते हैं, सार बतंनों को फिर से साफ कराकर 
भोजन करते हैं, दित्मर कमरा माड़ते घोते रहते और कपड़ों को 
साफ करते रहते हैं। इस सब बाहरी गनंदगी का भय आर रिक 
गन्दगी का संय है। यह सब प्रतीकरूप से प्रकट होता है। जबतक 
आन्तरिक गन्दगो वतंमान रहेगी बाहरो गन्दगी का भय इस प्रकार 
बना रहेगाः। जब मनुष्य अपनी अ'न्तरिक गन्दगी को चेतन मन 
के समक्ष आने देता है तो गन्दगी को प्रवृत्ति शक्षि दोन हो .जातो है, 
फिर उसको बाहरी गनन्‍्दगी का भय भी चला जावा है । पु 

( ्गन्तरिक गनदगी की भावना को कैसे नष्ट किया जाय अथवा 
डलसकी प्रबलता को कैसे कम किया, जाय यह एक भारी महत्व का 
सनोवज्ञानिक प्रश्त है ।इसो पर सलुष्य के ज्ञीयन का आध्यात्मिक 
विक्रास और उसका स्वास्थ्य निभर करता है। भानन्‍्तरिक गन्दगी की 
भावना नष्ट होने पर द्वो बाहरी गन्दगी की भावना कम हो सकती 
है। इसके पहली आवश्यकता यह है कि मनुष्च आन्तरिक गन्दंगी 
की सावना को स्वीकार करे! सनष्य में किसी प्रह्मार को सानरविक 
चेचैदी केवल पराने अनुभव के संस्कारों के कारण ही नहीं होती। 
फ्रायड मदाशय का कथन' है. कि किसी संवेगात्मझ घटना के संस्कार 
मानसिक रोग का कारण होते हैं | यह संवेश्त्पमक 'धटना विस्मृत 
हो जाती है, पर उसके संस्कार मनुष्य के अचेतन मन में बैठे रहते 
हैं। मनोविश्तेषण के द्वारा रोगी को परानी घटना का स्मरण कराया 
जाता है। इस स्मरण के होते दछ्वीवे संस्कार जो रोग का कारण 


“होते है नष्ट हो जाते हैं । इससे रोग भी जाता रहता है। 


के 


ष्टः 


मानसिक आ।रोग्य ४७328 
“ आधुनिक विचारों के अनुसार रोग को जड़ किल्ली पुराने 
अनुभव में नहीं रहती, वरन रोगी की वर्तमान सानसिक स्थिति में 
रहती है। संवेगात्मक घटना का महत्व इतना ही है कि उसके घटित 
होने के समय से मनुष्य के मन में तत्पम्बन्धो मानसिक शक्ति का 
अबरोध होता है ओर इस अवरोध के कारण सा्व-'क बेचैदी 
शर मानसिक रोग को उपस्थिति होती हे । अतरव सानसिक शक्ति 
की अवरोध को अवस्था का अन्त करना ही सानसिक रोग के नष्ट 
करने का उपाय है। कुछ अब छू मानसिक शक्ति का खर्च म॒नो- 
विश्लेषण द्वारा पुरानो घटना को स्प्रण करने से हो जाता है। पर 
इतना ही मानसिक शक्ति को ग्बचे, करने के किये पर्याप्त नहीं है। . 
रोग का कारण बनने वालो मानसिक शक्ति का सदुषयोग होना 
भी नितान्त आवश्यक है) जब किसी सार्मा क ,शक्ति का सदुपयोग 
नहीं होता तो वह मनुष्य के दुःख का कारण बन जातो है। युंग 
सहाशय का कथन है कि महुष्य का अचेतन सन स्वय बुरा नहीं है, 
पर जब उम्तका कठोरता के साथ दमन किया जाता है तो बह बुरा 
बन जाता है। अतएवं यदे चेतन सत्र को शक्ति का दम्नन न करके 
उस्तका अपने जोवन की विकसत करने मे उपयोग किया जाय तो 
मनुष्य को किसी प्रकार का सानसिक रोग न रहे |. 
घृणा और गनदगी की भावना का अधिकतर सम्बन्ध सनष्य 
की काम चासचा से रहता है। जिन लोगों को इस श्रकार की भाव- 
नायें आती हैं उनका प्रेम सम्बन्ध व्यवस्थित नहीं रहत।। जो व्यक्ति 
अपनी स्म्री को पूरे मनसे प्यार करता है, उसे उक्त प्रकार का रोग 
नहीं होता । इसी तरह पति को पूरे सन से प्यार करने वाली महिला 
को भी सफाई को रूक सवार नहीं होतो । जब किसी मनष्य करो एक्‌ 
चार उक्त रोग आ जाता है दो फिर उसे स्क्रियो के प्रति प्रे|्न नहो होता | 
वह अपना जीवन अकेले रह कर व्यतीत करना पसन्द करता है। 
अतएव गन्दगी के विचारों से परेशानी के रोग के निराकरण के लिये 
पदल्लो आवश्यकता पराने सवेगात्मक अनभव को श्केलि 
हे तु स्मरण कराना है। 


श्ज्ट गदगी से त्रास और सफाई की भक 


श 

दू रे रोगी का अपनी अवरुद्ध वासना के प्रति दृष्टि कोण बदलना भी 
आवश्यक हैं रोगो को अवरुद्ध वासना को घृणा को दृष्टि से न देख 
कर सामान्य दृष्टे से देखना होगा। अर्थात्‌ रोगो को मोचना हागा है 
कि जिस प्रकार को भ्रवृत्ति के लिये वह आंत्म-भर्त्तवा कप्ता था वह 
सर्वेथा सामान्य है और उ के सम्बन्धित कारये के ** ये उप्ते आत्म- 
सलानि न करना चाहिये | इस प्रकार की भावना के मंत्र में आने प्र 
पुराने अनुभव  परो वर से रद्धति के पटल-पर आ" जाते हैं| अब 
आलत्तरिक सानजिक शक्ति का ज्ञान हो जाने पर उसका सदुप्योग' 
किय| जा सकता है।' " ु पा 

(मान लीजिये अवरुद्ध मानसिक शक्ति काम वाप्तत्त की शक्ति' 
है। इन शक्ति का शोध साहित्य के अध्ययन, संन्‍्वत्ति, कल्ला' के चाय, 
लोक सेवा, बालको के लालन पालन के कायों में. होता है । मानसिक 
चिकित्सक का यह कतंज्य है कि वह रोगी को उप़के उपयुक्त , 
काम में लगावे। जो लोग किसी समाजोपयोगी कारये में अपने श्राप 
को पूरे मन से लगा देते हैं उतको अनेक प्रकार के मानसिक रोग 
अपने आप नष्ट हो जाते हैं । हा 

गन्दगी के विचारों को हटाने का एक ७पाय प्रति भावना का 
अभ्यास है। जिस वस्तु.के सोचने से गन्दगी का भाव मन में आता 
है उसे रोगो को बार बार सोचना च।हिये । उसे उसके भले पहलूपर 
भी विचार करना चाहिये । पैल्लाने का विचार जिस व्यक्ति को तंग 
कर रहा है. उससे सोचना चाहिये कि अनुष्य का मत्न भी एक प्रक्कार का.___ 
भौतिक पदार्थ है । वद्ध कितना उपयोगी है । इसे कौन बता सकता है ! 
मेले के खाद से अतम की उपज द्वोती है। मैज्ञे से श्रभोनियां निकाज 
कर सुगन्धी कई प्रकार के इत्र बनाये जाते हैं। जर्मनी से आने वाले 
अनेऊ प्रकार के इत्र प्राय: मनुष्य के मत्न के बने रहते थे। लेखक का 
एक मित्र भी अनेक प्रकार के सुगन्धी इत्र सल से हो बनाया करता 
था। आधुनिक वैज्ञानिक अवष्कारों से घृणः की वत्तुओं का अन्त कर 
: -दिया। सभो प्रकार को गन्दी वस्तुओं को अब उपयोगी बरतुओं के 


आऑटभाण गन 
पु 


(00 सनी 


धु 


मानसिक आरोग्य पु ३० हे अं; 


निर्माण में काम में लाया जाता है। इस प्रकार श्रपने विचारों को 
मलके भले पहलू पर केन्द्रित करके गनन्‍्दगी के विचारों को बदला जा 
सकता है। ० रु 

अपने सभा पुराने संवेगात्मक अनुभवों का लिखना सानसिक 
स्वास्थ्य प्राप्त करने श्रौर गन्दगी के विचारों को हटाने के. लिये बढ़ा 
ही लाभ प्रद है। इनसे उन्र संवेगों का रेचन हो जाता है। किसी दूसरे 
व्यक्ति के समक्ष अपने अनुभवों को कहने से जो लाभ -दहोता है वहा 
लाभ अपने अ्रनसवों को लिख डालने से भी होता है। अतएब मान- 
सिक स्वास्थ्य के इच्छुक व्यक्ति को चाहिये कि वह अपने संवेगात्मक 
अनभवों को लिख डालें ओर फिर उन पर विचार करें ।) 

“ गन्‍्दगी के विचारों को मन से हटाने का उपाय दूसरे लोगों की 
की गन्दगी को साफ करना है। लेखक के एक मित्र को पेखाना 
पेशाव आदि से बड़ी घृणा रहती थी । पर जब से उसे सेबा पुरी में 
पैखाना साफ करना पड़ा तब से उसका पैस्ाने के' प्रति घृणा का भाव 
जाता रहा । इसी तरह छोटे बालकों का मल मृत्र साफ करने "से, उन्हें: 
नहलाने घुलाने से भो गन्दगी के विचार सन से दूर हो जाते हैं | यदि 
किसी व्यक्ति के अपने बच्चे न हो तो उसे उक्त प्रकार की सेवा दूसरे 
लोगों के बच्चों की ही करना चाहिये! जो व्यक्ति दूसरे लोगों को 
साफ रखने की चेष्टा करता है ओर दूसरो की गन्दगी को सह लेता है 
चष्ठ अपने आन्तरिक मन सें अपने आप ही शुद्ध हो जाता है| बालकों 
को सफाई की चेष्टा करने से सलुष्य में जितना झास्म-सुधार होता है 
उतना आत्म-सुधार और किसी प्रकार नहीं होता | 

शिव भावना का अभ्यास सलुष्य के मन से सभी गंदगी के विचार 
निकाल देता दै ' जो कुछ होता है अथवा है उद्द सब भला है-इस 
भावना को बार बार मन में लाना शिव भावना का अभ्यास करना 
है। जब इस भावसा में मनुष्य रत दो जाता है तो गनन्‍्दगी के विचार 
मी ते नहीं पाते । फिर शिव भगवान तो विचिन्न से देवता 
८। वे मुएडों को साला गले में डालते हैं, नाग उनके आभूषण हैं 


णिः 


घर गदगो से त्रास और सफाई की भक 


ओर उन्हें मसान की भस्म प्रतिदिन कई बार लगाई जाती है। 
जय मनुष्य ऐसे देवता को श्रद्धा की दृष्टि से देखत। है वो उसे फिर 
कोई गनन्‍्दगी का विचार त्रास नहीों देता ! 

उक्त भावनाओं का अभ्यास सलुष्य -को सोते' समय और . 
जागते समय अवश्य करना चाहिये। सोते समय के विचार. बढ़े 
प्रभावकारी होते है । मनुष्य जिस प्रकार के विचारों को लेकर सो 
जाता है, उसका जीवन भी उसी प्रकार का घीरे धीरे बन -जाता 
है । जब सनुष्य का चेतन मन सोता है तो उसका अचेतन मन 
काम करने लंगता है ओर इसके काम के कारण मनुष्य के स्वभाव 
आर विचारों में अदूसुत परिवतन हो जाता है।? 


कल्लकननमभ- ेड् # कनिनागनगभाग-म उजनमकनकाल 


.. दसवाँ प्रकरण 
मानसिक नपुंसकता. ६४ 


मानसिक नपुंसकता हमारे समाज का एक व्यापक रोग है। 
इस रोग के दो रूप होते हैं--एक अपने आप में अपनी स्त्री के. 
साथ रमण करने में श्रसमर्थता की अलुभूति होना और दूखरे 
संसार के अन्य कामों में भी सन्देह की मनोवृत्ति,, मिकक, संकोच 
का उत्पन्न होना और इसके कारण किसी भी नयी परिस्थिति में 
पड़ने से जी चुराना। मानसिक नपुंसकता अन्य दूसरे प्रकार के रोग में 
भी परिणत हो जाती है | उदाहरणा्थ-अकारण आत्मभत्सना को उत्पत्ति 
हीना, अनिद्रा का होना किसी प्रकार के शारीरिक रोग 'की सन में 
बार-बार कल्पता आता इत्यादि। सानसिक नपुंसकता की जड़ 
कामवासना के दमन में ही रहती है। कभी कंभी बालक ' की आत्स 
प्रकाशन की भाषना के दसने से भ्ो सानसिक नपु'सकता उत्पन्न 
हो जाती है। जिस वालक को बात बात में मिड़का जाता है। 
उसके हरेक काम को सुधारा जाता दै उसे निकम्मा, बेसहूर आदि 
शब्द कहे जाते हैं उसमें भो मानसिक नपु'सकता का भाव हञ_आ जादा 
है। ऐसा वालक युवा होने पर अपनी पत्नी से उस प्रकार प्रेम 
नहीं कर पार्ता जिस तरह अन्य लोग कर सकते हैं। उसे अपनी 
स्त्री के प्रति अनेक प्रकार के अकारण सन्देह दो जाते हैं। इस कारण 
दोनों का हृदय से मिलन नहीं होता और इस हृदय के मिलन के 

अभाव में नपु सकता को उत्पत्ति होना स्वाभाविक है | 
कि बार बार किसो प्रकार को चिन्ता होने से मानसिक“नपुसकता 
0 पा है। नपुसक हो जाने की चिन्ता अपने आप ही 
न्ताहे। चह भी सन्ुष्य को पु सक बना देती हे | 


ह्८२ मानत्रिक नपुसकता 


जिम्र प्रकार मनुष्य के अनेक अन्य शारीरिक रोग कल्पना के द्वारा 
उत्पन्न दो जाते हैं. उसी तरह भययुक्त कल्पना मानसिक नपुंसकता 
को उत्पन्न कर देती है। इस प्रकार को नए'सकता में मलुष्य 
खामथ्य रहते हुए भी अपने स्रामथ्य के अनुसार काम नहीं कर 
पाता | ज्यों ष्यों मनुष्य अपनी कल्पना से घब्ड़ाता है तवयों त्यों ही 
वह ओर भी प्रबल्त हो जाती है। मानसिक चपुसकता को स्थिति 
में मनुष्य अपने ही विषय में सदा चिन्तत रहता है। वद्द अपनी 
कमी के लिये आत्मसत्सना करते रहता है और जैसे जैसे उसका 
आत्मभत्सना का भाव प्रथल् होता है और उसकी' चिन्ता बढ़वी 
है, उसका रोग भीं बढ़ंता जाता है । इसके अधिक बढ़ने पर अनिद्रा 
का रोग दो जाता है । कभी कमो मनृष्य क्षयरोग की केल्पना सन में 
के आता है और वह इस रोग का कभी-कभो शिकार भी 
दो जाता है। 

मानसिक नपु सकता के रोगियों के कुछ अनुभव, जिन से मानसि 
क नपुसकता के स्वरूप और उनके कारणों पर प्रकाश पड़ता है 
यहां उल्लेखनीय है। पहले तो मानसिक नपुसकतए के रोगी प्रायः 
शिष्ट सम्पन्न और सुशिक्षित व्यक्ति होते है उन्हें आत्म-सुधार की 
चिन्ता रहती है, वे साधारणतः किसी प्रकार के दुराचार मे, नहीं 
पड़ते । अपने कामवासना सम्बन्धों विचारों का वे निम्नहद. करने की 
दी चेष्ट 'में लगे रहते हें। दूखरे--इनका विवाह प्राय: थुवावस्थां 
प्राप्त दोने पर होता है। किशोरावस्था में जिन बालकों का विवाह 
हो जाता है और अपनी खी से प्रम-सम्बन्ध स्थापित हो जाता है । 
उन्हें प्रायः यह रोग नहीं होता । अपनी इच्छित प्रेयसी से यकायक 
मिलने से भी सानसिक नपुसकता को कल्पना उत्पन्न हो जाती 
है। स्त्री के मून से न मिलने पर अथवा उसके सहवास में सहयोग 
प्राप्त न होने पर भी मानसिक नपुसकता ञआरा जाती दै। जिस 


जी से मनुष्य विवाह नहीं करना चाहता उससे बिवादह् हो जाने 
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आकर्षित होने पर जब दूसरी के साथ विवाह हो जाता है तब भी 
इस रोग की उत्पत्ति हो जातो है। दस्थमेथुन की आदत का यकायक 
दमन भी इस रोग को उत्पक्ति करता है। इस आदत के कारण 
मनुष्य में अपने पुरुषत्व के चल्ले जाने का सन्देह उसन्न हो जाता है। 
वह अपने आप में नपु.सकता को कल्पना करने लगता है। स्त्रियों 
से मिलने पर डरता है और विवाह होने पर उसे पत्नी के, साथ 
सहवास से भिझ्कक तथा अरुचि हो जाती है | है" 
लेखक के एक मित्र ने जो शारीरिक चिकित्सा का काय करते 
हैं, द्वाल्न में अप्ने एक रोगी की मानसिक नपुंसकता का बृत्तान्त 
सुनाया और उससे सलाह मांगी कि वह उससे मुक्त कैसे दो। 
यह रोगी पहले एक युवती से प्रेम करता था पर इसके माता-पिता 
ने झिसी दूसरो क्ढ़की से उसका विवाह कर दिया। इस विवाह से 
उसे वड़ी निराशा हुईं। परन्तु यद्द नववधू विवाद्द के डेढ़ साल के 
भोतर ही मर गई | इसके बाद इस्र व्यक्ति का विवाह जसी र्की 
से हुआ जिसे वह पहले से प्यार करता था। अपनी वांछनीय 
वस्तु को पाकर उसे हृदय में उल्लास होना चाहिये था। यह उल्लास 
बहुत कुछ हुआ भी | परन्तु अब उसे एक नई कठिनाई उत्पन्न हो 
गई वह अपनी स्त्री के साथ सहवास नहीं कर सकता । 
लेखक के एक दूसरे वेद्य मित्र ने एक दूसरे रोगी का इस प्रकार 
छृत्तान्त सुनाया । रोगी २५ बष का युवक है इसे अपने आप में 
हाल में हह मानसिक नपु सकता को अनुभूति होने ह्ृगी। उसको 
स्त्री रूपचतो है वह अपनी स्त्री के साध संभोग करना चाहता था 
एरन्तु चह सदा इसमें सहयोग देने से रुकती, थी। उसकी इस 
अर को भनोवुत्ति को देख कर इस उ्यक्ति के सन में बार-बार 
यही आता था कि यदि मैं नपुंडक दो जाता तो अच्छा था। उसे 
अपनी इच्छा को सदा मारते रहना पड़ता था। अब उसकी बार-वार 
क(गई इच्छा फल्ित सी हो गई। अब च्सकी स्त्री सहवास के 
लिये उत्सुक सी रहती है तब भी उसे कामवासना की उत्तेजना नहीं 


अर 
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होती और इसके कारण वह सदा आत्मभत्संना की. अनुभूति 
करता है। 


एक रोगी जिसे झनिद्रा का रोग है। विवाह के समय से ही 
अपनी स्थरो को सन्‍्देह की दृष्टि से देखने लगा। उसने अपनी ख्रो 
के साथ काम सम्बन्ध नहीं किया। विवाह के कऋृछ ही दिन बाद 
उसे अनिद्रा, मानसिक चंचलता, स्त्री के प्रति सन्देह, निराशावादिता 
आदि रोग उत्पन्न हो गये। वह अपने आप में किसी न किसी 
प्रकार की बीमारी की कल्पना किया करता है और इसके कारण 
भोजन ओर दवा की बातों में ही सदा परेशान रहता है। 
वह अपनी स्ली के विषय में भरी सदा चिन्तित रहता है। वह उसे 
कण भर के लिये नहीं छोड़ना चाहता | यदि वह अपने नहर, 
जावे तो वह भी उसी के साथ आा जाता है, उसके रोग, को 
देखकर उसके सझुराज्ञ के लोगों ने उसकी डाक्टरी परीक्षा कराई 
उन्हें सनन्‍्देह हुआ कि वह नपुंसक है। इस परीक्षा के परिणाम-स्वरूप _ 
उसका स्वास्थ्य झोर सी बिगड़ गया। माता-पिता ने फिर लड़की 
को कालेज सें पढ़ाना ग्रारंस किया। पति उसे कालेज की शिक्षा 
नहीं दा चाहता था और इसके कारण उसको शिक्षा में अनेक 
प्रकार की बाधायें उत्पन्न करने लगा। वह बार-बार अपनी ख्री' 
के मिलने के सिये कालेज जाता ,औओर उसे अपने रोग की चचों 
सुनाकर उसे पढ़ाई छोड़ने के लिये,.कहता । 


यहू रोगी एक ओर तो स्त्री की इतनी चिन्ता दिखाता कि 
उसके बिना ज्षणभर भी नही रहता था, पर दूसरी ओर बह उसे 
भोजन तक नहीं करने देता। जब स्त्री भोजन करती रहे तो वह 
बीच में आ जाता और कहता कि "में बीमार हूँ और तुम वो 
खूब मोजन उड़ा रही हो”। वह सदा अपनी सेवा में ही अपनी 
स्त्री को लगाये रखता है। यदि वह्द कभो थोड़ा भी आराम करे 


यो, उसे वह परेशान हैं| जाता है। रात में सो जाने पर चह् उसे 


कि 


ै ८फ, 
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जगा देता, है। वह कहता है--घुमे निद्रा नहीं जा रही और 
तुम खूब मजे में सो रही हो” ।. 2 * «पड हैं 

एक बार रात में बैठे समय एक ज्योतिषी ने उसका द्वाथ देखा- 
और उमसे कह दिया कि उसकी आंयु कुल पाँच वर्ष की और ' है 
तथ से वह और भी परेशान हो गया है। उसके मन में खत्थु का 
विचार बैठ गया है। इस विचार को अब कोई व्यक्ति बाहर नहीं 
निकाल्ल सकता । वह अपने आप को चार दिन का मेहम।न समझता 
है अतएव उसका सन किसी काम में लगता हो नहं।। .. «& 

एक तीसरे रोगी को हृदय का रोग है.। इसको आयु' ४५ वर्ष 
को है और चंह अच्छी जगह पर नौकर है। उसका प्रारम्भ से दी 
अपती स्त्री से कगड़ा होता रहता है। अपष' उसका भागड़ा अपने 
दूभरे सम्बन्धियों से भी होने लगा है। वह बड़ा कंजूस है। जब क्रोध 
का आवेग आता है तो उसका हृदय का रोग बढ़ जाता है ।' इस रोग 
रे कारण उसमे निराशावादिता और शारीरिक कमजोरा आ गयी हैं। 

मानसिक नपुंसकता का साव किसी किसी सलुष्य के सन में 
कई दिनों तक दबा रहता है, पर पीछे एकाएक मक के रूप में 
उत्पन्न हो जाता है। एक सुशिक्षित सम्पन्न घरके व्यक्ति को अपनी 
छत्तीस वर्ष की अवस्था में सानसिक नपुंसकता का रोग प्रबल हो 
सया । अब उसके सन में मिराशावादी विचार, स्त्री के प्रति सन्देहद 
के भाव, अकारण भय, अनिद्रा आदि रोग आ गये। उसके इस 
समय तक चार बच्चे हो चुके थे। उसकी धारणा बन गई कि वे 
वध उसके नहीं वरन्‌ स्त्री के व्यमिचार से पैदा हुये हैं। उसे 
अकारण सांप का भव भी उत्पन्त हो गया। वह कभी कभी सांप 
को अपनी कस्पता में अपने सामने देखता था। यह भय कास वासना 
के भय का अ्तोक होता है। ज़ब उसका मनोविश्लेषण फरके उसके 
टुलित विकार का रेचन किया गया तो उसमें आत्मविश्वास उत्पन्न 


ही गया । अब्न उसके एक सन्‍्तन और हो राई तो उसको सावध्चिक 
रोग को ऋक जाती रही। ह 
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उक्त उदाहरणों से; यह स्पष्ट होता है कि प्रबल कामवासरा, 
का दमन मानसिक नउुसकता की उत्पक्ति करता है। जब -काम- , 
वासना की भोगासी प्रगति का यकायक अवरोध हो जाता दैतो 


वह प्रतिगासिनी बन जाती है। ऐसी स्थिति में ही अनेक प्रकार के 
सानसिक रोग उत्पन्त हो जाते हैं। पु सकता दीघेकालीन काम 
शक्ति के अवरोध का परिणास होता दै। यह नपु'सकता जन्म 
जात नहीं होने के कारण मनुष्य को पर्याप्त दुःख देती है। कमी कभी 


व्यभिचांर करनेवाले अथवा हस्तमेथुन करनेवाले लोगो को भी 


मानसिक नपु सकता आ जातो ,है, जो पीछे अनिद्रा, अकारण ,भय 
तथा अनेक प्रकार के कल्पित रोगों में भी प्रकाशित होती है। 
व्यभिचार करनेवाले व्यक्ति की इच्छा शक्ति निरबल हो जाती है 
ऐसी अवस्था में कोई भी बुरा विचार मन में घुस ,जाने पर वह 
मनुष्य को त्रास देने लगता है । 


मानसिक नपुसकता के रोगी को,सदा द्वी अपना रोग स्मरण , 


रहता है, अतएवं वह उससे मुक्त' नहीं शहता। जिस प्रकार अनिद्रा 
का रोगी अपने रोग को स्मरण रखे रहने के कारण अनिद्रा की 
अवस्था में ही बना रहता है, इसो प्रकार' सानसिक नपुखकता 


का रोगी भो अपने रोग - को स्मरण रखे रहने के कारण ही उस 


रोग में पड़ा रहता है। यदि ऐसे रोगियों क्रो किसी प्रकार उनके 
रोगो से उदास्लीन करा दिया जाय तो वे उन रोगों से मुक्त हो .जायें। 

मानसिक नपुखकता एक जटिल रोग दे। यह शोग साधारण 
उपचार स्रे और भी बढ़ जाता है। दवाई करने से रोगी को 
अपना रोग स्मरण' रहता है, ओर इसके कारण रोग और बढ़ता 
है। जब रोगी अपने विषय में चिन्ता करना छोड़ देवा है तो 
उसका रोग अपने आप हा नष्ट हो जाता है। मानसिक नपु सकता 
मनुष्य में प्रमाभाव की सूचक हैं। जैसे जैसे सलुष्य के मन में 
प्रेम को वृद्धि होती हैं और जैसे जैसे वह अपने विषय में चिन्ता 


'_ करना छोड़ता है उछका रोग नष्ट हो जाता है। मानसिक नपु सकता" 


है अं 
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के स्टिकरण के लिये रोगी को दीन दुखियो, बच्चों अथवा 
अपने भिन्रों की सेवा में लगा देना चाहिये। इस प्रकार जितना 
ही उनका मन दूसरों के कल्याण के विषय में संलग्न होगा ढसका 
रोग अपने आप हो नष्ट हो जावेगा । का न्‍ 
“मानसिक नपु'सकता मे मानसिक शैथिज्षीकरण का अभ्यास 
अत्यन्त लाभकारी - होता है। मानसिक शेथिलीकरण के अभ्यास 
में व्यक्ति अपने मन की सभी अकार की भली तथा बुरी कल्पनाओं 
को मानस पठलपर आने की छूट दे देता है। किसी बिचार को 
न रोकने पर सभी विचार अपने आप ठिकाने पर आ जाते हैं। 
यदि इस अभ्यास के करते समय नींद आ जाय तो और - भी अच्छा 
है। साधारणतः नींद आ हो जाती है।| - 
मानसिक नपुंसकता का, निशा करण साधरण प्राकृतिक उपचार 
से भी होता है। प्रति दिन नियमित रुप से घूमने जाना, बंदते पानी 
से स्तान करना, सूर्य की रोशनी में देर तक बैठना नित्य नियस से 
व्यायाम करना आदि बातें इस रोग का अन्त कर देती हैं ।प्रति दिन 
अपने मित्रों से सिलने जुलने से उनके प्रति प्रेम प्रदर्शन से यह रोग 
नष्ट होता है ! प्राकृतिक दृष्यों का देखना, चित्र कारी करना संगीत 
में रस लेना आदि बाते माठसिक नपुंसकता की निवारक है ।.... 
सबसे सहत्व की वात इस रोग के प्रति उदासीन होने की है। 
इसके लिये शिव भावना का अभ्यास करना आवश्यक है। रोगी 
को सोचना चाहिये कि उसझा रोगी की स्थिति में ही रहना अच्छा 
है जो व्यक्ति जितना हो अधिक इस रोग से मुक्त होने के लिये 
उह्िग्त मन हाता है चह इस रोग को उत्सला ही अधिक बढ़ा लेता 
है। यातो रोगी से इस विचार का अभ्यास कराया जाय कि 
उसका रोग धोरे घोरे अच्छा होगा अथवा उससे रोगी बने रहने को 
ही भला सानना सिखाया जाय तो उसका रोग नष्ट हो जाय । जब 
नहों ,जावा। जब वह अपनी स्वस्थ का होने को इच्छा को ही ु 


कि  +॥ 
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नष्ट कर ढेता है और वह सोच लेता है कि इस रोग के रहते हुए 
भी वह संसार का अनेक प्रकार का कल्याण कर सकता. दै तो ईऐसका 
शेग चला जाता है ।/ 

छितने ही मानसिक नपुंसकता. के रोगी अपनी स्त्रों के मिलने ' 
से डरने लगते हैं | इसके कारण उन्हें अनेक श्रकार की बीमारियों का 
का अभिनय करना पड़ता है| स्त्री से मिलने से डरने, वाले लोगो को 
अनिद्रा, कल्पित हृश्य के रोग, अपच के रोग दो जाते 'हैं,। जब, 
उनका स्त्री के प्रति डर मिट जाता दैतो ये रोग सो नष्ट हो,जाते 
है | ऐसे लोग मच्यु का सी आवाहन करने क्गते हैं | वे' किसी भी 
व्योतषो की अशुभ सचक भविष्य वाणी में विश्वास करने लगते हैं. 
ओर उसे अपने जीवन में चरितार्थ होते देखते हैं ' 

स्री के प्रति ' सच्चा प्रेम करने .से समनुष्य की सानसिक नपुंसकता 
नष्ट हो जाती है। सच्चा प्रेस भोग वासना से भिन्‍न वस्तु है 
स्री को अपनी भोगेच्छा का साधन मानने वाला व्यक्ति स्वार्थी दोता 
है। ऐसे दी पुरुष को सानथिक नपुंसकता होती है। जब स्त्री की सेवा 
करना मनुष्य अपने ग्रहस्थ'. जीवन का ध्येय बना लेता है. तो उसके - 
पुरुषत्व॒ का उदय द्वो जावा है। सच्चे प्रेम का आधार पार स्पारिक 
ख्रेवा है नकि पारस्परिक सुख | जब स्त्री पुरुष दोनों ही - एक सामान्य 
लक्ष्य की प्राप्ति से संहूग्न हो ' जाते हैं तो उनमें सच्चा प्रेम उत्पन्न हो 
जाता है। ऐसी अवस्था रोग की मचोदृति नष्ट हो जाती हे । 


ग्यारहवाँ प्रकरण. 
भूत बाधायें और मानसिक रोग . 


/ एक वैज्ञानिक पुस्तक मे भव ओर भूत बाधाओं को चर्चा करना 
अस गत्‌ सा दिखाई देता है, परन्तु सचमुच में भूत बाधाओं पर 
विचार किये बिना सानसिक रोगों की ठीक ठोक विवेचना नहीं हो 
सकती । भूत बाधा शअरकारण मानसिक रोग है । जिस रोग का 
कारण मनुष्य अपने शरीर से अथवा वागबरण में नहीं देखता 
उसका कारण वह किसी अज्लात सत्ता को मान लेता है। देवी देवता 
का प्रकोप और भतों के द्वारा रास इसी प्रकार के कारण हैं । 

गैज्ञानिक बुद्धि भूतों के अस्तित्व को स्वीकार नहीं करती, 
परन्तु गैज्ञानिक चिकित्सा के ज्ञाता अनेक ऐसे रोगों को देखते 
हैं जिनका उन्हें कोई भौतिक कारण नहीं दिखाई देता । वास्दव में 
इस रोगों का कारण-सानसिक होता है । यदि दूक्म दृष्टि से देखा 
जाय तो जिन रोगों को हमने मानसिक रोग कहा है वे सभी भूव 
बाधायें हैं। इन रोगों का वास्तविक कारण रोगी को ज्ञात नहीं रहता 
ओर जब वह ज्ञात दो जाता है तो रोग ही नष्ठ हो जाता है। 


भूत बाधाश्रों की व्याउकता । 

संसार के सभी देशों में भूत वाधाओं को व्यापकता देखी जाडी 

है। पुराने समय में भृत बाधाओं की यहुतायत थी अब थे कस 
दो रहो हैं। परन्तु संसार के सभ्य से सभ्य देशों में भी इसका 
सवधा अभावनही दै। वतमान काल में भी हम कभी कभी अख़बार 
मे पढ़ते हैं कि किस्ली व्यक्ति को भूत सताते थे और किसी साध संत 
पादरी, मुल्ला आदि के छुछ मंत्र तंत्र से सताना बंद हो गया ! कुछ 
दन पूर्व की सवर है कि एक लड़के को भूत सताये थे । थे कभी कन्ो 


प्ो 
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कास करके यह नहीं जानता कि वह स्वयं उन कामों को करता है, 


इसी प्रकार दि व्यक्तित्व की अवस्था में भी सतृष्य अनेक प्रकार के काम 
कर डालता है । कभी कभी ये काम प्रधान व्यक्तित्व के लिए उपयोगी 
होते हैं और कभी वे हानिकारक भी होते हैं। जब कोई सलुष्य इस 


प्रकार के कामो को अपने समक्ष देखता है तो वह सोचता है कि 
कोई बाहरी आत्मा उसके उन्त चसत्कारक कार्मों कर गई है।. -. 
दुराक्मा के द्वारा त्रास के सनोविज्ञानपर विचार करने से पता , 


चलता है कि यद्द हुरात्मा का त्रास झपने आप द्वाश ही न्रास् है। 


जिस मनुष्य के अनेक अनैतिक विचारों को दसन, होता है. उसका मन ' 


आन्तरिक इन्द्र में दी लगा रहता है | यह अन्तह्वन्द्र सनुष्य के अनजाने 
होता है। जब कोई सलुय्य इसे स्वीक/र नद्दी करना चाहता तो उसे 
अनेक अकार के सानमिक अथवा शरीरिक रोग उत्पन्न हो जाते हैं 


मानसिक रोगों की अवस्था में मनुष्य उन्हीं चेष्टाओं को करता हैजों - 


दवी भावनोओं की प्रतीक होती हैं इसी प्रकार शारीरिक रोग भी दबी 
भावनाओं के प्रतीक द्वोते हैं। जब कोई व्यक्ति इन रोगों का कारण 
अपने आप में नहीं देखता, अर्थात्‌ जब चद अपने दबे बुरे विचारों 
की उपस्थिति को स्वीकार नहीं करना चाहता तो यह इनको किसी 
बाहरी दुरात्मा के सिर मढ़ता है । इससे, एक प्रकार का श्रात्म संतोष 
रोगो मनुष्य को होता है। * 
कोई भी मलुष्य अपनो किसी बुराई की जढ़ अपने आप में नही 
देखना चाहता । वह अपने आप'की जिम्मेदारी अपने ऊपर भी नहीं 
लेना चाहता । उसे भारी संतोष इस' बात से होता हैं कि कोई बाहरी 
दुरात्मा दी उसे त्रास दे रही है और उसी के कारण अनेक प्रकार के 
रोग उत्पन्न द्वो रहे हैं | इस प्रकार वह आत्म-निरयीक्षण की जिम्मेदारी 
से बच जाता है | इस तरह जिस अकार मनुष्य को शारीरिक रोग 
नेतिक जिम्मेदारी से बचाता हैं, इसी तरद्द किसी हुरात्मा के सिर 
अपने रोग का कारण मढ़ने से भी मनुष्य मिथ्या आत्म-संतोप पा लेता 
'है। वास्तव में यह दुरात्मा मनुप्य को अपने आपकी दी दुरात्सा द्दै। 


ही 
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। 
जगत से व्त्पन्न हरी परिस्थितियों से 
परेशान हना, अपने मानसिक रोगों से परेशान ५ अपने आप 
रूप है । जब मन्नुष्य का चिन्तन 'डैपना प्रवत्न 
जाता हैं कि वह अपने लिक स्वत्व बाहर हो जाता है तथा 
$ स्वत्व 


झने की का निर्माण 
दोता है| भूतों को रल्पना दारा प्रत्त हो भो 
पास्य प्राप्ति की एक प्रक्रिया है।॥ 

उक्त सद्धन्त की सत्यता दो एक दारा से 

का । लेखक के एक आस एक नाई रेहता था । इस नाई 
 अभिसान था कि भत्ते उसका कुछ भी नही कर । बह अपनी 
भ्तों से निर्भोकता के विषय ॥ हाका करता था। एक चार गर्मी 
दिनों जब आम के नीचे ता उसने देखा कि कोई 
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व्यक्ति ऊपर से उ-के बदन पर रेत फेक रहा है । उसे पहले से हो 
ज्ञात था कि उस आम के पेड़ में एक भूत रहता है | उसने अपनी 
लिभीकता के ताव में आकर अपने पास के जूते को उठाकर, आम के 
पेड़ को दो जूते क्षणाये । इसके बाद वह वेहोश होकर गिर पड़ा । “वह 
कुछ समय तक बेहोश रहा। पीछे उसे दूसरे ल्लोग उठाकर घर ते 
गये | इस घटना के पंश्चात्‌ उसे सोते सोते', नेहोशी की बीमारी हो 
जाया करती थी । इस बीमारी के कारण कमी कभी 'उसकी जीभ भी 
कतर जाती थी। सब लोग इस प्रकार की बीमरी को भूत बाधा कहते 
इसक, उपचार लेखक के मित्र ने किया जिसका आगे चलकर 
वर्णेन कर गे। उक्त उपचार से भो भूत बाधा के वास्तविक स्वरुप का 
पता चलता है। ' * न्‍ ा कर 

लेखक के एक मित्र कई साल पू एक डाकखाने में क्लर्क की 
काम करते थे | एक दिन डाकखाने में रात को चोरो हो गई।,इस 
की इचला उक्त मित्र ने पुल्िप्त को दो। पुलिस ने घटना स्थल पर 
जाकर चोरी की जांच पढ़ताल को । चोरी -में चकद आठ सौ रुपया 
गया | कुछ खिड़कियों के कोच फूट हुए थे। जांच के परिण/म॒ स्वरूप 
किसी चोर का पता न॑ चल्ना । पर कुछ संदेद मित्र के ऊपर ही. पुलिस - 
वाज्नों का हो गया। पुलिस के लोगों ने इसे प्रगट नहीं किया । 

उक्त घटना के चार महीने बाद इस मित्र को अचानक एक 
मानसिर्क रोग दो गया। वे सदा इस विचार से पीड़ित रहने लगे कि 
कोई पुलिस वाला उनका पीछा कर रहा है ।वे जहां कहीं जाते थे 
पुलिस के सिपाहा फो अपने साथ गुप्तरूप में देखते थे। इस प्रकार 
की बीमारों से घसत रहने के कारण उन्हें; नौकरी से छुट्टी लेनी 
पड़ी । पर उनका यह्द रोग अच्छा नहीं हुआ और इसी रोंग से उन 
की मत्य भो हो गई । 

» यहाँ अपने मन को कमजोरी द्वी मित्र के रोग का कारण थी | 

मित्र ने अपने नैतिक स्वत्व के प्रतिकूल आचरण किया | इस आचरण 
को वे किसी से कद्द नहीं सकते थे । अतएव इसने कल्पित त्रास देने 
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वाह्षी भावनाओं का रूप धारण कर लिया। ऐसी ही सानसिक 
अवस्था में भूतों छारा न्रस्त होने की भावना भी सन को पकड़ 
लेती है । : 

कुछ दिन पूर्व लेख के पड़ोस में एक साधु को हत्या दो गई थी। 
साधु के पास दूस बारह हजार रुपया था। पुलिस को खोज्ञ करने पर 
अपराधियों का पता नहीं चला | इस घटना के दो महोने बाद एक 
भर बीमार पड़ा । वह अपनी अचेवन अवस्था में चिल्ला कर कद्दता 
था मैंने साधु को नहीं मारा किलो दूसरे आदमी ने मारा है । वह 
भर उस व्यक्ति का नाम भो खेता था। वह इसी बीसारी से कई 
दिनों त्राथ पाकर मर गया । लोगों ने कद्दा कि उसे बाबा का भूत 
खा गया। 

(यदि किसो सीधे सादे व्यक्ति को न्ञास देकर मार डाला जाय 
अथवा उसका घन छिनालिया जाय, अथवा उसे धोखा दिया जाय तो 
मारने धन छिनाने ओर धोखा देने वाले व्यक्ति को अनेक प्रकार 
की मानसिक बीमारियों उत्पन्न होती है| सीधे सादे व्यक्ति के प्रति 
अन्याय करने को प्रेरणा किसी भी व्यक्ति में नहीं होती और जब 
कोई व्यक्ति ऐसे व्यक्ति के प्रति अन्याय करे तो वह अपनी आत्मा से 
ही अपने कु कृत्यक्ा दण्ड पाता है। मरते हुए मनुष्य के साथ किसी 
भ्रकार की दगा बाजी करना तो बड़ा ही घातक होता है. 

लेखक की एक भतीजो को उप्तको सुसराल के लोग बहुत तंग करते 
थे। छुछ व पूर्व इन लोगों को कुछ पड़ा हुआ घन मिलगया । इससे 
सनकी रक्त महिला को त्रास देने की मनो वृत्ति ओर भी बढ़ गईं। 
वह एक दिन घर के त्रास से तंग आकर रात में नमंदा के गहरे पानी में 
जा फूदी । इस नदी में वह डूब कर सर गई | इस घदना के लिये गांव 
के लोगों ने ससुराल के लोगों को दोषी माना | इधर पुलिस की भी 
जाँच आरंभ हुई । पुलिस के लोगों को तो घूस देकर शान्त कर लिया 
गया ओर गांव के लोगों को भो किसी प्रकार चुपकर दिया वाया 
पर किसी भी प्रकार के कु कृत्य का पुरा परिणाम होता हैं। अतएव इस 
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घटना के तीन महीने बाद दो ससुर महाशय को लकवा का रोग हो 
गया । सालभर खटिया पर रह कर उनका देह्ान्त ही गया.। 
इधर लड़के की दूसरी शादी द्वो गई | पर यह स्त्री भी एक सात ' 
से अधिक न रह सकी उसे क्षय रोग हो गया और वह इसी रोग के 
कारण मर गई । फिर दूसरी शादी भी हुई । यह स्त्री भी स्वस्थंन रही | 
इधर उसकी माँ भी अपने पति से स्वतंत्र होने कारण व्यभिचार मे पढ़े 
गई और उसकी समाज में निन्‍दः होने लगी। फिर मां और बेठे'में ही 
भंगड़ा होने लगा | इस प्रकार उक्त लड़की के प्रति दुग्यंबहार “ने उस 
परिवार ,को ही बर बाद कर डाला | उस लड़की का भूत उस परिवार 
के पीछे पड़ा हुआ है । 
मरते हुए व्यक्ति को घोखा देना किस प्रकार विनाश कारी 
होता है इसका ए% सुन्दर उदाहरण लेखक के एक वयो बृद्ध मित्र 
श्री लज्जाशंकर माजी ने हाल में ही सनाया । काजी के एक मित्र तीने 
भाई थे । ये तोनों इकट्ट रहते थे। पर प्रत्येक भाई अपनी कमाई का 
कुछ हिस्सा अपने बेटे कें ल्िये- रखतो था। मकाजी का मित्र ममता 
भाई था। एक बार वह एक घातक रोग से बीसार पड़ीा। इस समय 
उसका बड़ा भाई ही उप्तके पास था । उसका लंड़का जो बीस वर्ष का 
था घर से दूर था | वह अपने लडके को मरने के पूर्व अपने छिपे 
रुपये देना चाहता था । उसने अपने तेकिये में पाँच हजार 
का सोना छुपा रखा था । यह बड़ भाई को मालूस' हो चुका था। , 
खंतएव वह अपने भतीजे को बुलवाने में इधर उधर कर देता था। 
इस प्रकार की अवहेलना के कारण रोगी व्यक्ति का लड़का उसके 
मरते समय तक न आ सका जम रोगी व्यक्ति मरही रहा था उसी 
' समय उसके बड़े भाई ने उसके तकिये से. पांच हजार का सोना निकाक 
लिया ओर उसे छिपा कर'रख दिया | जब बाप के मरने पर लड़को 
आया तो उसे'घाप का धन नहीं मिला । पर इस घर्टना के कुछ ही 
दिन बाद लड़के के चाचा को लकवा कां रोग हुआ और बह ईसी में 
“«» कई दिली तक पड़े रहने के बाद मर गया | फिर एक के बाद एक उसके 
हि 
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परिवार के लोग बोमार दो ह। कद मरने लगे । इस प्रकार बड़े भाई 
के छः या सात सम्बन्धी व्यक्ति समर गये | उत्त परिवार का _कोईभो 
ज्यक्तिस्वस्थ नहीं रहता । कोई क्षय रोग से तो फोई दमा से तो कोई 
दूसरे रोगों से पोढ़ित हो कर मरते हैं। अब सभी दयनीय अवस्था मे 
है। उक्त मरे व्यक्ति का लड़का सभी प्रकार से सुखो और सम्पन्न है । 
लोगों का कहना है कि मरे हुए व्यक्ति की आत्मा द्वी उक्त परिवार को 
नष्ट कर रहो है। वास्तव में अपराप्र की मावना ही उस परिवार के 
विनाश का कारण दै। दूसरे व्यक्ति के प्रति अन्याय करना अपने 
नैतिक स्वत्व के प्रति अन्याय करना है। यद्द नेतिक स्वत्व ही फिर सनु- 
ध्य को अनेक प्रकार के त्रास देता है। | का 
लेखक के गांव के घर के पास आज से कोई पेतोस वर्ष पूर्व 
एक बुढ़िया रहतो थो। इस बुढ़िया का जब पति मरा था तो 
चह एक घर एक गाय और कछुछ सम्पति छोड़ ,मरा था। पति के 
मरने के बाद उसके चचेरे भाइयों ने बुढ़िया से एक एक करके 
सभो चीजे छीजता प्रारम्भ किया। थोड़े दी दिनों में उसे घर से 
भी निकाल भगाया वह सिर पटक पटक कर रोती थी श्रोर 
अपने देवरों को कोसती थी । बह इसी प्रकार कोसते हुए मर गई। 
उसकी मृत्यु के वाद एक एक करके उसके सभो देवर जो तीन भाई 
ये तीन चार साल के भीतर ही सर गये। उन्तके परिवार भी 
बिन्ट हो गये । उनकी सब जायदाद और घरद्वार भी गिर गये। 
चुढ़िया फो आस देनेवाले लोगो के बच्चे या तो जीवित द्वी न रहे 
मोर यदि जीवित रहे तो भारो फ्लेश भें रहे। एक लड़क। भिखारी 
हो गया। जिस भक्तान में बुढ़िया रहती थी उसकी जमीन जब 
सालगुजार की ओर से नीत्ञाम हुई तो उसे खरीदनेवालों पर भी 
किसी न किसी प्रकार की आपत्ति आई और वह जमीन उनहे “ 
पास ने रह सको कुछ खरीदनेवालों को अपना घर छोड कर 
ही गांव से भागना पढ़ा और कुछ समय के पूर्व ही जीवन यात्रा 
समाप्त कर दिये,। इस प्रकार उस बुढ़िया ने अपने घास देनेवालो से 
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अथवा उसको चस्तुओं से त्ञाभ' उठानेवालों से बदला तलिया। 
कृद्दा जाता है कि बुढ़िया की आत्मा द्वी उन्हें च्रास देती रही है। 


ब्रक्ष वाधाय 


कितने द्ली ल्लोगों के परिवार में ब्रह्म बाधायें-रहती हैं।जो 
लोग किसो असहाय ब्यक्ति का धन अपहरण कर लेते हैं उन्हें 
इस प्रकार की बाघायें त्रास देती हैं। ये एक हीं व्यक्ति को नहीं 
सतातीं, वरन्‌ पीढ़ी दर पीढ़ी उनके द्वारा त्रास होते रहता है। 
लेखक के एक दूर के सम्बन्धी अपनी स्त्री को बहुत कष्ट देते थे। 
चह् इस कष्ट के मारे घर के पास के एक पेड़ से रात को फांसी- लगा 
कर मंर गईं। इस पाप को दबाने का पूरा प्रयत्न किया गया” और 
उसके पति तथा उसके भाई वगैरह सफल भी हुए। पर इसके 
बाद ही पति को गलित कुष्ट का रोग हो गया । एक युवा लड़के 
को लकवा हो गया और घर के कुछ त्लोगों को और भी रोग हुए।' 
किसी व्यक्ति को कोखते हुए' मरनेवाले व्यक्ति के कारण अनेक - 
प्रकार के कष्ट कोसे  जानेवाले ब्यक्ति को होते हैं। इसका, कारण 
जिन लोगों को कष्ट होता है. उन्तकी नेतिक कमी से उत्पन्न मानसिक 
अन्तरहन्द् की अवस्था दी द्ोवी है। कष्ट का भोगना पाप का 
: प्रायश्वित है। जिस व्यक्ति के मन में पाप की भावना का दुभन नहीं 
रहता उसे किसी प्रकार का कष्ट भी नहीं होता। 
कभी कभी जीवित व्यक्ति के प्रति अन्याय करने के कारण 
मी मनष्य को उसी प्रकार का मानसिक क्लेश होता है जिस प्रकार 
कि मरे व्यक्ति के कारण होता है। जबतक कोई व्यक्ति अपने 
पाप की आत्म स्वीकृति नहीं करता तबतक उसका क्लेश बना 
ही रहता है। लेखक की एक सम्बन्धी सहिला ने अपने स्वाथवश 
* उसकी दूर की भतीजी के प्रति अन्याय किया। वह, उसकी पतोीहू 
आर यह भतीजी तीनों हिन्दो स्कूलो की मास्टरिव थी। उसने 
3 अपनी पतोहू की सुविधा के लिये भतीजी की दूर पकी घदुली करा 
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दी। इसके बाद यह भतीजी बीमार हो गईं। कुछ दिन बाद वह 
महिला भी घीमार हो गई। भतीजी की श्त्यु क्षय रोग से हुई । 
महिला को लकवा हो गया और इसी रोग से पीडिद होकर बह्द 
मर गई । वह मरने के पूबे कद्दा कश्ती थी कि कुछ लोगों, को 
मरने पर कोई ठर्याक्त भुत बनके लगता है, पर मुझे तो यह लडकी 
जिन्दा में ही. लग गई और ज्रास दे रही द। वास्तव में अपने 
पाप की भावना ने ही उस बहिन के प्राण हर लिये । 
एक बार लेखक के एक आफिसर ने लेखक के साथ धोखा 
किया । एसने लेखक के ऊपर एक अपनी सम्बन्धो की नियुक्ति 
छिप कर कर। दी । इसके पश्चात्‌ लेखक को जब इसका ज्ञान हुआ 
तो उमने पूरे क्रोध में उक्त आफिसर से कहा कि अन्र हम देखते 
हैं कैपे कालेज चलता है। आफिमर चुपचाप रहा आया पर वह 
घर जाकर बीमार हो गया। लोगों ने कहा उसे टाइफायड हो' गया। 
पर बह डेढ़ महीने तक बोमार ही बना रद्दा। अपनी अचेतन 
९ में वह चिल्लाता था कि कालेज का सभो काम खराब 
रहा है। वा 
खहुत दिन बीतने पर लेखक के विचार उक्त आफिसर के प्रति 
बदल गए उसे उसके प्रदि दया का भाव आया। एक दिन वह 
रात को उसके पास गया । उसकी मञ्ब्री ने कहा कि इस समय उससे 
कालेज के बारे में वात व त न करना, पर ज्यों ही लेखक उक्त आा फसर 
के पास पहुँचा उसने ठुरन्त कहा कि कालेज कैसा चल रहा है । उसे 
आश्वासन दिया गया कि कालेज ठीक से चल रहा है। तब उसने 
अपने काम के लिये अनेक प्रकार की कैफियत देनी अ रम्भ की। 
सांसाग्य की वात यहू थी कि जिस व्यक्ति ढी नियुक्त की गई थी 
5ह आया दो न था। इस बात को खबर लेखक को पहले ही लग 
गई थी और इसी बाद को उक्त आफीसर ने पहले पहल मिलते ही 
दो कम देह किलो बार व्य मो मूह बा 
जीवचित 5 प्रति अन्याय से भी होती है । 
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मनुष्य के सन में रोग दो प्रकार से उत्पन्न होता है । एक उसके, 
नेतिक स्वत्व के दमन से और दूसरे उसके अनैतिक स्व॒त्व के दमन से ' 
मनुष्य के अनेतिक अथवा पाशविक स्वत के दमन । से मानसिक रोगों 
की उपस्थिति अवश्य होती है पर,यद्द उतने भयंकर परिणाम नहीं. लाती 
जितने नेतिक स्व्त्व के दमन की स्थिति लाती है । सन्‌ ध्यू का मानसिक 
साम्य तभी ठोक रहता जब वह न केवल अपने पोशाबिक स्वत्व को ठीक' 
से संतुष्ट करता है। बरनच्‌ बह अपने नैतिक स्वत्व को भो ठीक स्‌ संतुष्ट - 
करता है। किसी वासना के अतिक्रम से भन्‌ ष्य के नैतिक खत्व का 
दमन होता है | इससे उसका उ्यक्तित्व उसी प्रकार कमजोर हो ' 
जावा है जिस प्रकार पाशविक खत्व के दूभन से मनुष्य का -व्यक्तित्व 
कमजोर हो जाता है। मनुष्य की. सामान्य चेतना में दोनो ग्रकार 
के स्तत्वों का प्रतिनिधित्व. उपस्थिति रहता है। भलुष्य' का. 
चेतन मन न केवल पूरा भला है और न पूरा बुरा । इध्ी प्रकार 
उसका अचेतन मन भी.न केवल पूरा बुरा है. और न भला .। इसमें 
पाशविक अइत्तियां भी है और तैतिक प्रवृत्तियां भी हैं। .किसी प्रकार 
को अद्त्तियों का दमन आवांछनीय है। दमन ही मानसिक अत्त- 
द्व नद्व की स्थिति उत्पन्न करता है ओर तभी अनेक प्रकार के मानसिक 
रोग जिनमें भूत बाधायें शामित्र है उपस्थित द्वीते हैं।. 
जो लोग दूसरे लोगों के प्रात अन्याय करते हैं, उनका धन खा 
जाते हैं, उन्हें मार डालते हैं,. उनकी बहू बेटी अथवा स्त्री ;के साथ 
व्यभिचार करते हैं उन्हें अनेक प्रकारः की मानसिक यंत्रणाये द्वोती 
ही है, पर मानसिक यंत्रणायें उन लोगो को भी होतो है जो अपना - 
जीवन खामान्यरुप से व्यतोत न करके तपस्वी, धर्मात्मा के रुप में 
अपने आप को असिद्ध करके रहते हैं | पहले प्रकार की बाधाये मनुष्य 
का सवस्व विनाश कर डालती है, और दूसरे प्रकार की बाधायें तब 
छुप्त हो जातो है जब मनुष्य अपना मानसिक साम्य लाभ कर 
लेता है। हिस्दीरियां के रोग इसी प्रकार की भावनाओं के दमन से 
उत्पन्न होते हैं। प्रत्येक श्रकार की बाधाओं सें अपने आप की जानने 
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की अपने दोषों को स्वीकार करने को और अपने आपसे एकता 
स्थापित करने की आवश्यकता है । मान लीजिये मदुप्य के सैतिक 
स्॒रूप का दमन हुआ है. तो अपना मानसिक 'सास्य शाप्त करने 
ल्‍कै लिये यह आवश्यक ह्ठै कि रोगी अपने कुकृत्य का प्रायश्चित 
करे. । नैतिक स्वत्व कोई व्यक्तिगत भावना नहीं है । यद् एक 
सामाजिक वस्तु है। यदि कोई अपने व्यक्तिगतरूप' से किसी विशेष 
प्रकार की नैतिक भाववा को न भी माने तो भी चद्द उसकी अवब- 
हेलवा के दुष्परिणाम से बचेगा नहीं । उसे अपने किये का बुरा 
परिणाम अवश्य ही भोगना पढ़ेगां | जैसा कि बुद्ध भगवान, ने धम्मपद्‌ 
में कहा है कि जिस प्रकार गाड़ो के पहिये बेलों के खुरों का पीछा 
करते हैं इसी प्रकार मनुष्य के पुराने कृत्य उसका पीछा करते हें.। बुरे 
कृत्यों का बुरा परिणाम और भत्ते इत्यों का भल्रा #परिणाव अवश्य 
होता है। बुरे कृत्य अथवा विचार द्वी अनेक प्रकार के मानसिक और 
शारो रिक रोगों का रुप धारण कर लेते हैं । 

कभो कभी सनुष्य को पाशविक वासनाओं का बाहरी परिस्थितियों 
के कारण, लोकलाज के कारण दमन द्ोता है। जद्दाँत यह दमन 
जानवूक कर किया जाता वह मानसिक दोग का कारण नहीं वनता, 
परन्तु जब यह दमन अज्ञात रूप से होने लगता है तो वह मानसिक 
रोग का कारण बन जाता है। जब मनुष्य को किसी भी वासना 
का नैतिक सबसे दमन होता है तो वद्द बड़ी हो हेय दृष्टि से देखी 
जाने लगती है। ऐसी अवस्था मनुष्य उस वासना की अपने मन 
में उपस्थिति हो स्वोछा र नहीं करना चाहता । ऐसी द्वी अवस्था में 
मानसिक रोगों की उपस्थिति द्ोतो है। ह 

मान लीजिये कोई व्यक्ति किसी दूसरे व्यक्ति के प्रति घार वार 
क्रोध के विचार मन में लाता है। ऐसी अवस्था में वह किसी 
ऐसी दुरात्मा द्वारा पकड़ लिया जा सकता है जो उसके मन में भय 
की मदोवृत्ति उतन्न छरे। क्रोधो सनुधक्य को भय अपने आप ही 
झांता हे। यह सातसिक साम्य प्राप्त करने का प्राकृतिक उपाय 


4 ग्र्‌ 
ध 
शूः 


२०२ भूत वाघायें और मानसिक रोग 


है। यह भय मनुष्य के अचेत्त मन से आता' है। पर मनुष्य जब 
पल भाव को अपने आप द्वारा स्वीकार करने को तैयार नहीं होता 
तो वह किसी बाहरी वास्तविक अथवा कल्पित पदार्थ के ऊपर 
आरोपित कर देता है। इस प्रकार 'क्रोधी मनष्ये को भय .दिखाने 
वाले भूत त्रास देने लगते हैं। जबतक क्रोध की भावना का. प्रकाशन 
होते रहता है, रोग की उपस्थिति नहीं होती, जब उसका दमन 
होता है तभो रोग को उपस्थिति होती है। का 
जिस प्रकार क्रोध की भावना का दमन . सानसिक रोग .की 
उत्पत्ति करता दै; इ० प्रकार कामवासना का दमन भी मानसिक ' 
रोग की उत्पत्ति करता है। कामवासना के . दमन होने पर किप्ती 
भूत के द्वारा पकड़े जाने का- भय लगं जाता है और :फिर अनेक 
प्रकार के कल्थत/ शारीरिक रोग सनुष्य को पीड़ा देने लगते, हैं। 
किसी भूत के द्वारा त्रास दिये जाने का बाध्य बिचार. भी मनुष्य 
ऐसी अवस्था में घ्रास देने लगता है। , .... पक 


.. दूसरों की अशुभ भोवनाओं का परिणाम ' . 


इस श्रकार के त्रास का कारण एक ओर कष्ट उठाने वाले व्यक्ति 
की मानसिक कमजोरी होती है और दूसरी ओर अन्याय किये 
जाने वाले व्यक्ति के अभद्र विचार भी होते है । किसी प्रकार के 
हक ता अभद्र बचार मलुष्य के मन को प्रभावित करते है। . 
यदि किसी व्यक्ति के प्रति बार बार शुभ भावनायें हम अपने 
भन से लायें तो उसका कल्याण होता है । इसके प्रतिकूत्र यदि 
भ्रवल्ल विचारों के द्वारा हम किसी व्यक्ति को शाप दें तो उत्तका , 
भो प्रभाव अवश्य होता है । अब यदि जिस व्यक्ति के श्रति अशुभ 
विचार सन में लाये जाते हैं वह अन्तहन्द्र को अवस्था में हो तो 
परिणास और भो निश्चित रूप से होता है । 

आधुनिक सनोविज्ञान मानसिक कमजोटी के द्वारा मानसिक 


था शारोरिक रोगों की उत्पत्ति में बिश्वास करता है, परन्तु वह 
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इस बात में विश्वास नहों करता कि दूसरे व्यक्ति के विचार भी 
किसी मनष्य को अज्ञात रूप,से प्रभावित कर संकते हैं और 
उसके दुखों का कारण बन सकते हैं | मरते समय के किसी 
व्यक्ति के विचार बढ़े प्रबल द्वोते हें । ये विषार जिस व्यक्ति के 
बिरुद्ध हों उसका अकल्याण करते छे। यदि ये विचार भल्ते दुए: 


तो वे कल्याण भी करते हैं। ह 
कामबासना का दसने ओर भरत वाधायें 


प्रत्येक व्यक्ति के सन में भुत बाधा के उपस्थित होने के पूर्वे उसके 
मत्त में मानसिक अन्तरदह्नन्द्न रहता है।यह अन्तरहन्द्र दूसरों के 
प्रति अन्याय के भाव के कारण अथवा अपने हो प्रति अन्याय के 
भाव के कारण उपस्थित होता है। कामवा ना का. दसन ' आत्म* 
भत्संना का रूप धारण कर लेता है फिर यही आत्म-मत्सेना भत 
वाघा के रूप में प्रछाशित होती है। किशोर बालकों को हस्तमैथुन 
की आदत रहती है। इस आदत का एकाणक दमन होने से वह 
आत्मसत्सेना का भाव उप्पन्न करती है। यह आत्मभत्सेना का 
भाव विस्मृत होने पर भूत वाधा का रूप घारण कर लेता है। 
किसी अनेतिक आचरण से जब बालक की सधारण चेतना 
विचित्न अवस्थ। में रहती है. तब कोई भी साधारण सा दृश्य भी 
उप्ते डर देता है और जह साचने लगता है. कि उसे भत ने पकड़ 
लिया है। भूत का दृश्य देखने के पश्चात्‌ ऐसे बालकों को कभी 
कभी कल्पित अथवा वास्तविक शारीरिक रोग हो जाता है। 
अकारण भय ओर चिन्तायें ऐसे व्यक्तियों को सताने लगती है। 
वे पहले अपनी नेतिक कम्ती के बारे में चिन्तित रहते थे, अब 
घारीरिक अथपा मानसिक रोगो के वारे में चिन्तित रहने ; लगते 
हट यदि ऐसे लोग शिक्षित से हुए तो रोग भूत घाधाओ का रूप 
लेता है ओर यदि वे शिक्षित हुए तो रोग व्य विचार, कारण 
भय, कल्पित हृल्य अथवा पेट के रोग का रूप घारण कर लेता है|. 


॥; 
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लेखक कुछ दिन पूर्व एक कल्पित , हृदय और पेट के रोगी 
उपक का उपचार कर रहा था। यह व्यक्ति अपने रोग के कारण 
उतना ठुःखी रहता था कि वह घर के. सभी लोगों को चिल्लाहद 
के मारे चैन नहीं लेने देता था। इसके मानसिक रोग. का कारण 
जानने से पता चला कि उसकी , कासवासना का दमन हुआ है। . 
उसके मन में इस दमन के साथ साथ अपने. आप के प्रति हस्तमैथुन , 
के रूप में अत्याचार की भांवना' का दभन “हो चुका है। उसके 
सन में पहले यह विचार चंत्रता थां कि उसमे अपने प्रति भारी ' 
अन्याय किया है और इसका, दर्ड उसे अवश्य भोगना पड़ेगा। - 
इस प्रकार के विचार से उसको हस्तमैथुन की आदत का तो दमन ः 
हो गया, भर उक्त पाप की भावना उसे अब त्रास देने लगी। इस 
अकार के अन्तह्न 6 के परिणाम स्वरूप उसकी जेतना निबेल-हो गई 
है। फिर उसने एक दिन आधी रात को , एक भयानक हय्य देखा। - 
इस दृश्य के देखने पर वह बेद्दोश हो गया । इसके बाद उसे शांरीरिक 
रोग उत्पन्त हो गया । बह अब अपनी पुरानी सभी चिन्ताओं को 
भूल गया । अब उसे नह चिन्तायें त्रास देने लगीं | वह इन रोगों से 
तब तक बीसार रहा ज़ब तक उसने अपने सभी दबे हुए भावों को 
लेखक के समक्ष व्यक्त नहों किया । जब भावों के व्यक्त करने पर 
उनका रेचन हो गया और उसके भीतरी और बाहरी मन में एकता 
स्थापित हो गईं तो उसका रोग जाता रहा । जब लेखक उक्त रोगी. 
का उपचार कर रहद्दाथा उत्त समय उसके साता-पिता किसी पुरोहित 


ह ४ 


के द्वारा भूत बाधा का उपचार भी करा रहे थे। 
पढ़े लिखे लोगों की भूत बाधाओं न 
पढ़े लिखे' लोगों को भूत बाधायें उदनी नहीं सताती क्योंकि वे भूतों ..' 
के अस्तित्व में ही विश्वास नही करते, परन्तु जब कभी उनके बाहरी 
,और भीतरी सन में संघर्ष उत्पन्न हो जाता है और भीतरी मन के 
अबल भावो का दसन होता है तो उसी प्रकार की सानसिक स्थिति 
.., “पन्‍म द्वो जातो है जो स्थिति भूत बाघा की अवस्था में उत्पन्न द्वोती 


२ 
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है। कितने हो पढ़े लिखे ज्ञोग भी अपने आप को भूत के द्वारा पढ़े 


: हुए देखना चादते हैं। लेखक के पास द्वाल में ही एक ३० चर्षीय सुशिक्तित 


धनी घर का युवक आया था। उसके मन सें यह भाव जैठ गया था 
कि उसे किसी दुरात्मा ने पकड़ लिया दे और वह उसे कुछ भी करने 
नहीं देतो । वह उससे बार बार कहती रहती है कि अमुक काम स्ते 
करो । इस प्रकार वह उसे तंग करती रहती है। वह माढ़ एक कर उसे 
अपने आप से बाहर निकलवाना चाहता था। इसमें लेखक को उतनी 
सफलता नहीं मिली जितनी आवश्यक दे। इसका एक कारण उक्त 
रोगी के मन में दुगत्मा के प्रति ककोर भावनाओं का ,उपस्थित होना 
ओर अपने आप की स्वीकृति को श्रनिच्छा का रहना था। कई दिनों 
की यंत्रणा के पश्चात्‌ ही मन ष्य में वह सदबुद्धि आती हैं' जिसके 
कारण वह अपनो बुराइयों को स्वीकार करता है | इन ' बुर इयों के 
स्मरण होने पर और उनके स्वीकार करने पर मानसिक स्वास्थ्य की 
प्राप्ति होती है । े 


भू्तों की करामातों का रहस्य 


कई एक दोगों को भूतों को अद्भुत करामातें दिखाई देती है। वे फभी 
घर की बस्तुये चुरा ले जाते हैं, कभी फभी वे घर में गंदगी फेला 
जाते हैं, अथवा किसी वस्तु को तोड़ फोड़ जाते हैं ।इस अकार की 
घटनाओं की चर्चा कमी कभी अखबार में भी छुपतो है )ये सभी 
घटनायें द्वोठी है चीजें चुराली जाती हैं, तोढ़ फोडु दी जाती है अथवा 
घर गंदा कर दिया जाता है। पर इन्हें कौन करता है जब इसकी ठोक 
विदेचना की जाती है तो बात उसी प्रकार की निकलती है जिस प्रकार 
को बात द्विव्यंक्तित्व के बिपय में निकलती है। सनुष्य कसी कभी दबी 
चेतना के घश में होकर ऐसे काम कर डालता है जिसका उसकी साधा- 

रण चेतना को ज्ञान नहीं रहता फिर वह इस प्रकार के काभों को 

आश्रय के रूप में देखता है । ऐसा चलते फिरते रच्नों में भी नहीं होता है। 

एकगणितक्ष प्रतिदिन देखता था कि उसके द्वारा हलन किये गये 


दे 
हम 


२०६ गंदगी से तरस और सफाई की भऊ. 


भश्नों को, कोई दूसरा व्यक्ति -इल्त क जाता है । उसने समझा कि 
कोई सूक्म आत्मा ह्वी इस काम को' करता है। अतएवं उसने अपने 
मित्रों से इसको चर्चा की | खोज करने पर पता चला :कि स्वयं गएि- 
तज्ञ ही अपनी अचेतना दस्था में सभी प्रश्नों को कर डालता" है शोर 
फिर वह सो जाता है। उसे सबेरा होने पर यह" ज्ञात नहीं रहता कि ' 
पश्नों को हल किससे, किया | 

कितने दो लोग कभी कभी अपने पूरे व्यक्तित्व. को ही भूल जाते 
हैं । इस सम्बन्ध में स्मिथ और द्वाइडेके जो दोनों एक हो व्यक्ति थे, 
की करामातों की बातें उल्लेखनीय है। एक दिन स्मिथ महाशय अमेरिका । 
को फिलाडेल फिया नामक ग्रन्त की किसी बेक से चेक भुनानें गए, ' 
परन्तु चेक थुना कर घर न आये। वे किसी, दूसरी जगद्ट हो चल्ले 
गए ओर और नये नाम से एक व्यापार खोल लिया । इंघर उनको ' 
बढ़ी खोज पड़ताल हुईं | उनके लड़के ने , विज्ञापन भो' निकाला ।/ जब 
उक्त व्यक्ति का पता चल्ना तो उसने अपने संम्बन्धियों को न.पहचाना । 
कई दिनों तक सानसिक चिकित्सा गृह में रहने के पश्चात्‌ ही सामान्य 
चेतना उसे आई। रे * 

यदि ऐसे व्यक्ति के पुराने विचारों को जाना जाता तो पता चन्नता- 
कि वह अपने सभो सम्बन्धियों को छोड़कर अपना जीवन' अलग 
व्यतीत करना चाहता था । उप्तकी पुरानी प्रवल्ल कल्पनाओं का जब 
दमन हुआ तो <उन्हों ने एक नये संसार का निर्माण कर लिया | अब 
पुराने व्यक्ति की जगह नया व्यक्ति ही खड़ा हो गया । यह एक प्रकार 
से किसी आत्मा के द्वारा अपने आप पर अधिकार द्वो जाने के 
समान ही है। ' 


भरत के दृश्य देखने का रहस्य 


सनुष्य के मन में ऐसी स्थिति जिससे क्रि व्यक्ति के मन के दो 
खंड हो जायें तभी आती है जब कि वह अपने किसी ऐसे भाव का 
... इसन करता दे जो उश्की साधारण चेतना को बहुत ही श्रप्रिय है। 


सानसिक आरोस्य 5 


जिस व्यक्ति के मन में बाहर और , भीतर की एकता रहती है जो सभी 
केसाथ सरल व्यवहार करता है वह मानसिक गेगों और भूत 
बाधाओं से पीड़ित नहीं होता | अपना. ही दलित स्वस्त॒जिसे बुरा 
समझा जाता है भूत के रूप में मनुष्य को त्रास देता है। अपने विशेष 
प्रकार के विचार ही एक लये स्वस्व॒का रूप घारण कर लेते हैं। इस 
विचारों को उनके अग्रिय होने के कारण जब मनुष्य भुताने की चेष्टा 
करता है तो उसके व्यमित्व में विच्छेद उत्पन्न हो जाता है । 
कुछ दिन पूर्व लेखक के पास एक सानसिक्र रोगी आया था | 
इसका प्रेम पढ़ीन की एक लड़को से हो गया था। जब - यह लड़की 
घुसराल चली गई तो वह अनेक प्रकार के श्रमात्मक दृश्य देखने 
लगा । इन दृष्यों के विषय में खुलकर वह बातचीत भी नहीं कर 
सकता था अतण्य वे बहुत ही चित्त को उद्विग्न करने वाले बन 
गए। ऐसो अवस्था में किसो भूत बघा की कल्पना सलुष्य को हो 
जाती है भौर फिर वह अनेक प्रझार कौ यंत्रण!य्रं पाने लगता है । 
लेखक के एक शिष्य ने अपनी किशोरावस्था के भूत को देखने का 
अजुभव हाल में हो लेखक को बताया। उसका अभी सी विश्वास है 
कि उससे व स्तॉविक सत को देखा और भूत कोई वास्तविक पदार्थ है। 
जब वह चनारस से अपने घर उन्नाव जिले में जा रहा था तो उसे 
अपने गाँव कीःस्देशन से गाँव तक अकेले हो तीन सील्ल जाना पढड़ा। 
दोपहर का समय था। व अरे ही जारदा था । रास्ते में एक नदी 


पठती थी। नही के पहले एक सकरी गली से होकर जाना पढ़ता था। 


इध गली के दोनों ओर नागफनो के पेड थे। नदी आने के कछ फरलांग 


पदले उक्त विद्यार्थी ने देख कि उसके रास्ते की एक ओर रास्ते से 
उड दूर पर एक लड़का हाथ में लाठी लिये खड़ा दे । इस लड़के की 
3 जाती लाल थी। उसकी आँख पर चसैनी नहीं थो | वह अजब 
सी शाकल का था। उसको देखकर वह विद्यार्थी को ओर घूर घूर कर 
देख रहा था। वियाथी ने उसकी ओर विशेष 


323 प रूप से न देखा। पर 
“पर मन में कुछ भय आया। वह चुपकेसे उध लड़के की बाजू स्र 
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निकल गया। वह लड़का कुछ न बोला 'न वहाँ से हिला डुला। जब 
विद्यार्थी आगे निकन्न गया तो उसने फिर पीछे लौटकंर' उस लड़के की 
ओर देखा । अब वह लड़का हाथ में क्ाठी लिये उसका पीछा कर रहा ' 
था। वह थोड़ी दूर पर पीछे पीछे चलता र हा। इधर विद्यार्थी भी 
तिरछी निगाह उसकी ओर देख लेता था | उसके मन में' डरे था कि 
कहीं वह लड़का ,उसको लाठी न मार दे। 
इसी बीच विद्यार्थी को पिसाब लगी । वह रास्ते के एक' किनारे . 
पेशाब के लिए बेठ गया | वद्द लड़का भी कुछ आगे आकर नागफनोी 
के पेड़ों के ऊपर लेट गया | इस दृश्य को देखकर और' भी घबराहट 
विद्यार्थी के मन में हुई | पर वह कुछ पाठ करता था अतएव एकदम 
नहीं डर गया | इसके बाद नदी आई । नदी के इस पार तक वह 
लड़का पीछा ही करता गया | कुछ दूर चलने पर गाँव का एक आदमी, 
मिला | अभी गाँव एक सोज्न ओर था | वह विद्यार्थी की जान पहचाने . 
का व्यक्ति था । उससे विद्यार्थी ने कहा कि एक विचित्र सा लढ़का' 
उसके पीछे पीछे एक मील से चलना आ रहा है। उस व्यक्ति ने पूछा 
कि वह कहाँ है तो उस. विद्यार्थी ने अंगुली से उस लड़के की' ओर 
इशारा किया | पर उस व्यक्ति को वह ज़्ठ़का नहीं दिखां। तब वह 
सममः गया कि कोई धोखा यहाँ पर है। गाँव के आदमी ने विद्यार्थी के 
साथ जाने को कद्दा पर किय्ार्थी ने अकेक्ने गाँव तक जानो ठीक सममा 
इसके थोड़ी दी देरं बाद वह लड़का एक इमली के पेड़ के पास -जाकर 
लोप हो गया | इसी समय इमलो के पेड़ पर. मारी हलचल मची मानो, 
एक आँधी उसे उखाड़े डालतो है । यह इमली गाँव में भुवैली इमली 
के बाम से प्रसिद्ध है। यह दिन बडी द्दी मानसिक उथल पुथल “में 
विद्यार्थी का बीता । एर वह बीमार नहीं हुक । - 
इस घटना का मनो विश्वलेषण करने से पता चलता दै कि उक्त 
लड़के का दृश्य कल्पित था | गाँव के आदमी को वह्द रृरेय नहीं दिखाई ' 
दिया.। यह दृश्य व्यक्ति के समालिगी प्रेम के दमन का परिचायक दे ! 
».... जब किसी मनुष्य के मन प्रबल कार्मवासना रहती दै पर उसकी 
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आत्म-स्वीकृति वह अपनी आत्म प्रतिष्ठा को भावता अथवा नैतिक 
भावना के कारण नहीं करता तो वह अनेक प्रकार से प्रकाशित' होती 
है | दवी हुई कामबासना ही किशोर बालक “के 'रूप में प्रकाशित हो 
जातो है। जिस प्रकार उक्त बालक को कामवासना उससे क्रुढ थी इसी ' 
प्रकार वह वालक भी उससे क्रद्ट था। जिस प्रकार वद्द काटों पर 
अपने आपको डाल देता था इसी प्रकार उक्त विद्यार्थी की कामचासना 
भी कंटकों सें पड़ो थी । जो व्यक्ति अपनी काप्रवासता का एकाएक 
दमन कर डालते हैं. और उसकी शक्ति का मार्गोन्‍्तरी करण अथवा 
शोध नहीं करते उन्हें अनेक प्रकार को मानसिक अशोन्ति हो जातो 
है। ऐसी दी अवस्था मे मूतों के दृश्य दिखने लगते है । , जे 


भूत बाधा का उपचार 


भूत बाघा से पीड़ित व्यक्तियों को इस बाधा से मुक्त करने के 
लिये वही मार्ग है जो प्रत्येक मानसिक रोग से व्यक्ति को मुक्त करने 
का मांगे है। इसके लिये मनुष्य के बाहरी और भीतरो मन में एकता 
स्थापित करता आवश्यक है ।'इसके स्थापित करने के लिये स्राधा- 
रणुतः निदेश के उपाय को काम में लाया जाता है। जिन लोगों को 
भूत ने पकड़ लिया है उन्हें सामान्य अवस्था में विचित्र प्रकार को 
बेचैनी, चिन्ता, भय इत्यादि उत्पन्न होते रहते हैं। शेसे व्यक्ति कोई 
भी काम मन लगा कर नहीं कर पाते । ऐसे लोगों को पहले सम्पोहदन 
को अवस्था में लाया जाता है। फिर उनको कंद्दा जाता है कि वे पुराने 
अनुभव को स्मरण करें |फ्रिसो व्यक्ति को अचेतनावस्था में. लाने 
के किये एक विशेष प्रकार की लालदेन का प्रयोग किया जाता है। यह्‌ 
लालटेन खाल रग को होती है ओर इसकी ओर देखने से चित्त को 
जल्दी से यकावट हो ज्ातो हे। इसी प्रकर ओझा! लोग दिया की 
प्योति की ओर रोगी का ध्यान आकर्षित करके उसकी साधारण चेतला 
को अलग कर देते है ओर असाधारण चेतना को बाहर आने का 
अबसर देते हैं। यह अधाघारण चेतना एक नये व्यक्तित्व के रूप 

मछ 
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निकल गया। वह लड़का कुछ न बोला “न वहाँ से हिला डुल्ला। जब 


विद्यार्थी आगे निकल्न गया तो उसने फिर पीछे लौटकर -उस लड़के दी. 


ओर देखा | अब वह लड़को द्वाथ में लाठी लिये उसका पीछा करं रहा 
था। वह थोड़ी दूर पर पीछे पीछे ' चलता र हा। इधर विद्यार्थी'भो 


तिरछी निगाह उसकी ओर देख लेता था | उसके मन में डर था कि ह 


कहीं वह लड़का उसको लाठी न सार दे। 


इसी बीच विद्यार्थी को पिसाब ल्गी। वह रास्तेके एक किनारे , 
पेशाब के लिए बेठ गया | वद्द लड़का भी कुछ आगे. आकर नागफनी- 


के पेड़ों के ऊपर लेट गया । इस दृश्य को देखकर और, भी घबराहट 
विद्यार्थी के मन में हुई | पर वह कुछ पाठ करता 'था * अतएवं एकद्स 
नहीं डर गया | इसके बाद नदी आई। नदी के इस पोर तक वह 
लड़का पीछा ही करता गया । कुछ दूर चलने पर गाँव का एक आदमी 
मिला | असो गाँव एक सीत्न और था । वह विद्यार्थी की जान पदचाने 


का व्यक्ति था । उससे विद्यार्थी ने कहा कि एक विचित्र स्रा ल्ढ़का', 


उसके पीछे पीछे एक मील से चला आ। रहा है। उस व्यक्ति ने पूछा 
कि बह कहाँ है तो उस विद्यार्थी ने अंगुली से 'उस लड़के की ओर 
इशारा किया | पर उस व्यक्ति को वह लडका नहीं दिखा। तब वह 
समम गया कि कोई धोखा यहाँ पर है। गाँव के आदमी ने विद्यार्थी के 
साथ जाने को क॒द्दा पर कियार्थी ने अकेक्े गाँव तक जानी ठीक समंम्ता 
इसके थोड़ी द्वी देरं बाद बंद लड़का एक इमली के पेड़ के पास जाकर 
लोप हो गया । इसी समय इमलो के पेंडपर मारी हलचल मचो मानो 
एक आँधो उसे उखाड़े डालतो है | यह इंमली गाँव में भुवैल्ञी- इमली 
के नाम से प्रसिद्ध है। यह दिन बडी द्दी मानसिक उथल पुंथल में 
विद्यार्थी का बीता । एर वह बीमार नहीं हुआ । 
इस घटना का मनो विश्वलेषण करने. से पता चलता है कि उक्त 
लड़के का दृश्य कल्पित था | गाँव के आदमी को वद्द द॒ुरय नहीं दिखाई 
दिया । यंह दृश्य व्यक्ति के समालिगी प्रेम के दमन का परिचायक है | 
४४“ जब किसी मलुष्य के सन प्रबल कामवासना रहती है पर उसको 
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मानतिक आरोग्य कर 


झात्म-स्वीकृति वह अपनी आत्म प्रतिष्ठा की भाववा अथवा नेतिक 
भावना के कारण नहीं करता तो वह अनेक प्रकार से प्रकाशित होती 
है । दबी हुई कामवासना ही किशोर बालक के 'रूप में प्रकाशित हो 
जाती है। जिस प्रकार उक्त बालक को कामवासना उससे क्रुंद्ध थी इसी 
प्रकार वह बालक सी उससे ऋद्ध था। जिस प्रकार चद्ध काटों पर 
अपने आपको डाल देता था इसी प्रकार उक्त विद्यार्थी की कामवासना 
भी कंटकों में पड़ो थी । जो व्यक्ति अपनी काम्बासवा का एकाएक 
दमन कर डालते हैं और उसकी शक्ति का मार्गोन्तरी करण अथवा 
शोध नहीं करते उन्हें अनेक प्रकार को मानसिक अशान्ति हो जांतो 
है। ऐसी ही अवस्था में मूत्तों के दृश्य दिखने लगते हें । 


मृत बाधा का उपचार 


भूत बाघा से पीड़ित उ्क्तियों को इस बाघा से मुक्त करने के 
लिये वही मार्ग है जो प्रत्येक मानसिक रोग से व्यक्ति को मुक्त करने 
का मार्ग है। इसके लिये मनुष्य के बाहरी ओर भीतरो मन में एकता 
स्थापित करता आवश्यक है। इसके स्थापित करने के लिये साधा- 
रणतः निर्देश के उपाय को काम में लाया जाता है। जिन लोगों को 
भूत ने पकड़ लिया है उन्हें. सामान्य अवस्थां में विचित्र प्रकार को' 
बेचैनी, चिन्ता, सय इत्यादि उत्पन्न होते रहते हैं। ऐसे व्यक्ति कोई 
भी कास सन लगा कर नहीं कर पाते । ऐसे लोगों को पहल्ले सम्मोहन 
की अवस्था में लाया जाता दै। फिर उनको कंद्या जाता है कि वे पुराने 
अनुभव को स्मरण कर। फिसो ब्यक्ति को अचेतनावस्था में त्लाने 
के लिये एक विशेष प्रकार की ल्ञालटेन का प्रयोग किया जाता है। यह 
लालटेन लाल रग को होतो है; और इसकी ओर देखने से चित्त को 
जल्दी से थकावट हो कातो हे। इस्ची प्रकर ओझा लोग दिया की 
ज्योति की ओर रोगी का ध्यान आकर्षित करके उसकी साधारण चेतना 
को अलग कर देते हैं और असाधारण चेतना को बाहर आने का 


अवसर देते है। यह अधाधारण चेतना एक नये व्यक्तित्व के रूप 
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में प्रकाशित होती है | लोग कहते हें कि अबभूत . उसके सिर पर आ| 
गया है अथवा उसके शरीर में. सत भर गया है। फिर ओमा को 
भूत से बात चीत होने लगती हे। भूत खे रोगी को पकड़ने का कारण 
पूछा जाता भोर वह कब उस्रे छोड़ेगा उससे पूछा जाता है। बुद् 
सनोतवी भी चढ़।ई जाती है। इस प्रकार मनष्य अपनी असाधारण 
अफथा को धीरे धीरे खोता है । 

शोगी सनृष्य जो कुछ अपनी सतत, के चढ़ी अवस्था में कहता है। 
उम्तका उसे अपनी साधारण अवस्था मे कुछ, भो स्मरण नहीं रहता। , 
वह अपनी बे 'सुध अवस्था में इस प्रकार बात चीत करता है मानो 
दूसरा ही व्यक्ति ब्रात चौत कर रहा ,हो। इस प्रफार की बात 
बाद बार करने से रोगो मनष्य की आन्तरिक सावनाथ बाहर प्रकाशित 
हो जाती है। यदि अपनी अचेतन अवस्था की बातों का सन ष्य को 
चेतन अवस्था को ज्ञात्त हो जाय तो उस के व्यक्तित्व के विच्छेदका , 
अन्त हो जावे । 

निर्देश द्वारा' उपचार 

रोगी के व्यक्तित्व के विच्छेद का अन्त दूखरे प्रकार के निदशों से भी 
हो जाता है। कल्प बुत्त आश्रस में छाक्टर दुर्गा शंकर चागर . सामूहिक 
प्राथनाओ के द्वारा सी सनुष्यों के अनेक प्रकार के मानसिक रोगों को 
नष्ट करते हैं ! यह प्राथना एक भ्रकार के आत्म-विर्देश का जांगरण 
करना हे | आत्म-निर्देश के प्रवल्त होने पर सलुष्य फ्रे विभिन्न प्रकार 
के व्याक्तत्व में एकता स्थापित हो जाती दै। इस में 'मूत बाघायें भी 
नष्ट हो जाती है । इम प्राथना की एक विशेषता जाप है | इस प्रकार 
का जाप सानसिक रोगों के अन्द करने में बढ़ा लाभकारी होता है। इस 
के अथ्थ के साथ साथ आत्म निर्देश को भावनाय मनुष्य के स्वास्थ्य ब्ञाभ 
करने में सहायक होतीं हैं। फिर किसी प्रकार एक ही तरह की उत्तजना , 
मनुष्ब की साधारण चेतना को शिथित्ञ करने मे ओर अचेवन मन 
पर प्रभाव डालने में सहायक होती है । ओमजाप, आने पान सति का 
अभ्यास आत्म-निर्देश की प्रबलता बढ़ाने के लिये बड़े लाभकारी दे। 
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ब्िचारों के बदलने की चेष्टा 


भत बाधा से पीड़ित व्यक्ति के सव मे अपने ही विचारों के प्रति 
घृुषशा और भय का भाव ग्हता है । ये विचार किसी चिन्तन के विषय 
अवश्य होते हैं | रोगी मनुष्य इस विषय के बारे मे चिन्तन करना नहीं 
चाहता । विचार और विचार का विषय वास्तव में एक ही वरतु के 
दो तथ्य हैं | जब मनुष्य अपने अप्रिय विचारों का एसन #रग्ता है 
अथवा उनसे बचने की चेष्टा करता है तो ये विचार बाहरी पदार्थों का 
रूप धारण करके मनुष्य के सामने आते हैं। प्रत्येक मनुष्य को अपने 
आपको स्वीकार करना हो पढ़ता है यदि भूत बाघा से पीड़ित व्यक्ति 
के विचारों में परिवर्तेन कर दिया जाय तो उसकी भूद बाधा का शीघ्र 
ही अन्त हो जाय । 
मानसिक रोग तथा भूत बाधा से पीड़ित व्यक्ति के सन में यह विचार 
बैठा रहता है कि उसे आख पास के लोग प्रेम नहीं करते वे स्वार्थवश 
ही उसके मित्र बने हुए हैं। यदि ऐसे व्यक्ति के प्रति सच्चो मैत्री दिखाई 
जाय तो उसकी मानसिक प्रन्थि भी नष्ट हो जाय | जब मनुष्य अपने 
भीतरी मन को इतना बुरा नहीं समझता जितना कि वह मानसिक 
विच्छेद को अवस्था में वह समझता है तो वह अपने आपको स्वो कार 
करने सें हिचकता नहीं । ऐसी अवस्था में उसके सन मे एकता स्थापित 
हो जातो है। जो व्यक्ति अपनी ब्रुटियों के बारे में ही बार बार सोचते 
है वे उसी प्रकार दुःखी रहते है जिस प्रकार अपनी ब्ुटियों को भुला 
देले वाले व्यक्ति दुःखीं रहते हैं। जब सनुष्य सोचने ज्ञगता कि न तो 
वह दूसरों से चिशेष अ्रच्छा है और न उनसे , अधिक बुरा तो वह 
अपना मानसिक सास्य प्राप्त कर लेता है। ऐसो अवस्था से उसके 
... आन्तरिक मन और वाह्दरों मन में एकता स्थापित हो जाती है। 


मैत्री भावना का अभ्यास 


(बुद भगवान ने भूत बाधा को शान्त करने का ए% उपाय उदके प्रति ' 
मंत्री भावना का अभ्यास बताया है। जो व्यक्ति भूतों के प्रति 
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ओर घृणा का भाव रखता है वे उसे ज्रांस देते हैं और जो उनके 
प्रति सत्रो भावना का अभ्यास करता है वे उसका कल्याण करते हैं। 
घुछा के भावना से सामान्य ज्ञीव भ्री उनके' प्रति घृणा का भाव रखने 
बाले व्यक्ति को त्रास देने लग जाते हैं | अतएवं भत तो त्रास देंगे ही। 


, भतों को शानन्‍्त करने के लिये अनेक प्रकार की मनौती करना भी उनके - 


प्रति सेत्री भावना का अभ्यास करता है ।'जब तक किसी , रोगी की 
इच्छा अपने भीतर समाये मत को धक्का देकर निकाल देने की होंती है. 
तब तक वह औयः त्रास ही पाया करता दै। सेत्री भावना के अभ्यास 
से प्रतात्मा त्रांस देक बन्द कर देती है । 

इस प्रकार ' की शिक्षा का विशेष मनो वैज्ञानिक शअथ है। भध्त के 
प्रति अथवा किसी व्यक्ति के ग्रति मैत्री भावत्ता ' का अभ्यास करना 
अपने आप के प्रति ही मंत्री भावना का अभ्यास करना है। सनुष्य 
को त्रास देने वाली वस्तु बाहरी पदाथ नहीं वरन्‌ उसका विचार ही 
होता है। यदि मनुष्य का किसी व्यक्ति के प्रति विचार भला है वो 
बह विचार दी उसे सुख देगा ओर यदि किसी व्यक्ति के प्रति. उसका 
विचार बुरा है तो वह विचार ही उसे दुःख देगा । यदि वाहरो 
पदाथ कोई जान दार वस्तु हुईं तो अपने विचारों का परिणाम ओर 
भो बढ़ जायगा परन्तु यदि ऐसी वस्तु जड़ हुई तो भी मर्ष्य को 
अपने विचारों के अनुसार सुख अथवा दुःख तो होंगे ही। भर्वे के 
प्रति 'मैत्री मावना के अभ्यास से मनुष्य अपने अनजाने ही अपने 
आप » प्रति मैत्नी भावना का अभ्यास कर डालता है। इससे उसके 
मन के अलग हुए भाग फिर से जुड़ जाते है, अर्थात्‌ वह अपने आप 
से घृणा करना बन्द कर देता है। वह फिर अपने आप फो स्वीकार 
सरलता से कर लेता है ओर फिर उसकी अनेक प्रकार की व्यधियों का 

अन्त हो जाता है। ., . 2 

- भाड़ फूक द्वारा उपचार 

भत बाघायें संत्र महात्मओ के दर्शन आशीवाद और.पूजा आदि 

से भी नष्ट हो जाती है। इन क्रियाओं के परिणाम स्वरूप मनुष्य के 


््त्ी 


तन 
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आन्तरिक मन को विश्वास हो जाता है कि वह अब पवित्न हो गया। 
इस विश्वास के भीतरी मन में जाते ही मलुष्य के व्यक्तित्व , का 
बिच्छेद नष्ट हो जञाताहै । संत महात्मा के बचनो, प्रार्थना अथवा पूजा 
थादि का विशेष अर्थ मनुष्य के अचेतन , मन से होता है इस सम्बन्ध 
में बौद्धिक व्यापार और युक्तियां काम नहीं देतीं। अचेतन मन को 
भाषा चेतन मन की भाषा से भिन्‍न होती है। साधु महात्माओं का 
का.साड़ना फूकना गंगा जल छिड़कना, दीपक के सामने विठालना 
कुछ विशेष प्रकार के द्ाथ के द्वारा भर अंगुलियों से संकेत करना 
लाभ कारी होता है। माड़ना, फूकना, गंगा 'जल छिंढ़कना आदि सभी 
पवित्रता के घूचक हैं। जब भूत घाघा से पीढ़ित व्यक्ति के सामने बार 
बार माड् लाया जाता है तो उसका अचेतन मन उसका विशेष अर्थ 
सममदा है | एक विशेष प्रकार की मुद्रा मे और विशेष स्थान पर 
माढ़ने क। कास करने से अचेतन मन अपने श्राप को पवित्र होते हुए 
अनुभव करता है। अर्थात्‌ मनुष्य के भीतर विच्छेद के रूप मे पड़ा हुआ 
मन अथ इस योग्य हो जाता है. कि वह नेतिक सन से अपनी एकता 
स्थापित करते । इस लिये माड़फरेंक कम्री कभी लाभ दायक होती है। 

लेखक को कुछ दिन पू्वे एक युवती की सानसिक चिकित्सा करनी 
पढ़ी । जब इसे एक देवी के पंडे को दिखाया गया तो उसने ब्रह्म द्वारा 
पकड़ी हुईं बताया । यह युवती सदा कुछ न कुछ बड़बड़ाती रहती थो । 
जब बह पहले पहल लेखक से मिक्नी तो उसको हालत बहुत दी घुरी 
थी। उसने अपने कपड़े भी फाड डाले थे | वह पांच मिनट तक ही - 
लेखक के पास ठहरी । इसी बीच दूपरे लोग आ गये। लेखक ने उस 
के सामने झाड॒ने का हाथ का इशारां किया | इसे देख कर वह्द युवती 
एकाएक कट्द उठो पंडित जो यह सब- मत की जिये। वास्तव में इस. 
समय उप्का दूधरा व्यक्तित्व हो बोल रहा था । पोछे यह स्त्री बनारस 
लाईं गईं और उसकी चेतना इतनी अच्छी हो गईं कि चह शहर में 
जाकर अनेक प्रकार की वस्तुयें अपने लिये खरीद ले सकती थी | 

उक्त युवती के पहले के जीवन के अध्ययन से,पता चला कि उसको 
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प्रम की इच्छाओं का दमन हुआ. था। उसे घरमें काफी यंत्रणा 
मिली थी। उसका पति उसे प्यार न कर एक दूसरी र््री को प्यार 
करता था। वह उसको गुप्त रूप.से रखेली थी। इस बात का ज्ञाव 
उस्र महिला को था। फिर उससे बात बात में सास और ननद 
नाराज रहती है। वह भी उनसे खुच लड़ती थी। पर इसके लिये 
* अह पति के द्वारा पीढी भी जाया करती थी। यह खस्री बनारस में 
रहते समय बहुत कुछ स्वास्थ लाभ कर सको, पर जब वह अपने देहात 
के घर पर फिर से पहुँची तो उसका स्वास्थ्य फिर से बिगड़ गया। 
लेखक ने हाल ही में सिन्ध से आये एक धनी घर के शरणार्थी , 
की भी चिकित्सा की । इस चिकित्सा फो सफल इसी दृष्टि से कहा 
जा सकता है कि रोगी को उससे संतोष हुआ। उसका शारीरिक स्वास्थ्य 
भी कुछ सुधर गया । यह व्यक्ति एक हाइकोंट क्रा एडवोकेट थां। उसके 
मन में बैठ गया था कि किसी दुरात्मा ने उसे, पकड़ लिया है। वह 
उसे खाने, पीने, पढ़ने, लिखने नहीं देती । बह दूखरो बात घीत करते 
समय मानो झपने आप से भी बात 'करते रहता था। इस व्यक्ति को 
सात दिन तक माड़ा फूका गया। उसके सन में अनेक प्रकार को 
मानसिक अन्थियाँ थी पर वह उन्हें खोलना नहीं चाहता था। यदि 
किसी रोगी को यह विश्वास करा दिया जाय कि उसकी अपवित्र 
अवस्था में ही भूव उसे प्र मु करते थे, अब वह पवित्र दो गया है 
इसलिये उसे भूत तंग नहीं करेंगे तो उसकी मूत बाधा नष्ट हो जाय। 
भूत के प्रति दुश्मेनी का भाव मिट जाना यही नितांत आवश्यक दे । 
दलित भावना का रेचन ; 
भूत बाघा से उत्पन्न वेखुध दो जाने के रोग-की कुछ दिन पूंव 
लेखक के एक मित्र ने अनायास चिकित्सा कर डाली। यह उसी नाई 
की भूत बाघा की बात है जिसकी चर्चा हम पहले कर आये | नाई 
के शेग के विषय में लेखक के पत्र को ज्ञान हो दी चुका था। वह 
जानवा था कि कि नाई डर गया है और इस डर का दौरान उसे आर 
“५ बार सुप्तावस्था धैं“्हो जाता दै। यदि इसकी जाग्रतावस्था में ही डर 
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. का दौरान करा दिया जाय तो संभवतः उसके रोग का निवारण हो 
 ज्ञाय | अतएवं वह, नाई मित्र की हजामत बनाने आया तो उसने 
* धीरे घीरे आम की चर्चा करनी प्रारम्भ की | पहले लंगढ़ा आंस को 
चर्चा की फिर दुसरे आमों की चर्चा की | इसके बाद आम के पेड़ और 
उनकी छाया की चर्चा करने लगा । इसी समय उस नाई के मन से 
भारी वे चैनी उत्पन्न हो गई। मिनत्न ने चर्चो जारी ही रखी। उस 
नाई की आखें लाल हो गई | जब भागे चर्चा बढ़ी तो उसने जोर से 
एक तमाचा मित्र के मुँह पर लगा दिया। इसके बाद उस नाई को 
वेहेशी आ गईं । पीछे वह घोीरे घीरे होश में आ गया। उसे 
झपली साधारण अवध्था में यह ज्ञान न ,रहा कि उसने झ्पनतो अखा- 
धारणु अवस्था में क्या कर डाला | 
उम्र दिन बात यहीं तक रही | फिर कुछ दिनों के बाद जब, नाई 
फिर आया तो मित्र ने घोरे धीरे आमकी चर्चा प्रारम्भ की फिर भी 
कुछ उत्त जना उस नाई के शरीर में हो गई | पर इस बार वह ,उत्तनी 
अधिक न थो जितनी पहले थी। मित्र भपनी बात कहते ही गया। 
नाई की आखे लाल हुईं | पर उसको चेतना स्वथा नहों चली गई। 
उसने अपने आप पर इतना नियंत्रणु अवश्य रखा कि यह फिर से 
सिन्न को तम्ाचा न लगादें। घीरे धीरे उत्त जना शान्त हो गई। . 
कई बार इसी उरह जब नाहे को अपने पुराने अनुभव को स्मरण 
कराया गया तो उसका साराभय जाता रहा और उसका भूत भी भाग 
गया । वास्तव सें मित्र का प्रयोग एक प्रकार से दवे हुए संवेग के रेचन 
का प्रयोग था | किसी प्रकार यदि दबे संवेग का रेचन हो जाय तो 
रोगी को स्वास्थ्य लाभ करने में सहायता मिले। औमा लें|ग सिर पर 
भूत्ों को वोर बार चुज्ञा कर दबे संवेग का रेचन करते है। मनोपै- 
शानिक इसी काम को शब्द सम्बन्ध क्के द्वारा अथवा दूसरे. प्रकार के 
प्रयोगों के ह करते हैं । कर 
परन्तु दवे भाव का रेचन सात्र करना सानसिक स्वास्थ्य के-लिये 
पर्याप्त नहीं होता | इससे भीतरी और बाहरी ,सनमें एकता स्थापित 
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होने में सहायता अवश्य सिलती है पर एकता का स्थापित” करना -- 
एक नया काम ही दे । इसके लिये अपने सभी प्रद्यार के कृत्यों और 
विचारों के प्रति मनुष्य को अपना दृष्ठिकोशण बदलना पड़ता है। हमें 
अग्रिय में सी भलाई की खोज करनी पड़ती है। जब तक मनुष्य . 
अपने अप्रिय भावों की श्री आत्म-रवीकृति नहीं करता और उन्‍हें 
सदुपयोग सें लगाने का उपाय नहीं सोच लेता तब तक उसे पूण् स्वास्थ्य 
लाभ नहीं होता |. _ 2 ० 
शिव भावना का अभ्यास )' 2 
अनेक प्रकार को भूत बाधायें शिव भावना के अभ्यास से नष्ट 
हो जाती हैं । शिव एक सानसिक कल्पना भी है- और तथ्य भी है। 
जैसा हम पुराणों में ओर समाज्ञ में प्रचलित कथा ,कहानियों में शिव 
को पाते है वह आत्मां रुपी शिव भाव का आरोपण सात्र है। आत्मा 
के आस पास अपविजन्न भाव भी है। ये भाव भूत प्र त, डाक्रनी, सोचनी, 
सर्प विच्छू आदि है ये शिव भाव के अभाव में मनुष्य को च्रास देते 
है। जब भनृष्य शिव भाव की शरण लेता है तो इनकी चेष्टा दुःखद्‌ 
नहीं होती वैयक्तिक पूर्णेता प्राप्त करने की 'इच्छा के उक्त भाव बाधक 
है। जो व्यक्ति अपने व्यक्तित्व को शिव भाज में लीन करने के लिए 
उतारु हो जाता है, अर्थात्‌ जो शिवोपासक बन जाता देँ उसे किसी 
प्रकार के बुरे विचार अथवा भाव॑ किसी प्रकार का त्रास नहीं देते दै। 
भूव पिशाच आदि उसकी द्वानि न कर उसका कल्याण द्वी करते है। 
शिवजी का सांप भी आमूषण है। सर्प कामवासना का प्रतीक है जब 
हम कामवासना को व्यक्तिगत रुप से देखते दें. दो उसे अभद्र पाते 
जब हम उसे समष्टि , भाव के रुप में देखते हें तो उसे समष्टि का 
आभूषण पाते है । काम भाव के कारण ही संखारःमें पद्वाथ खंगार 
युक्त दिखाई देते है । यदि काम भाव अक्ृृति में न हो तो प्रकृति की 
आक्रष्ठता भी नष्ट हो जाय | फिर फलने के पहले प्रकृति फो फूलों से 
खुसज्जि होने की आवश्यकता ही न बच रहे ! अतएवं समष्टि भाव में 
+ काम को देखने पर वह शिव के आभूषण के रूप में श्रतीत होता दे । 
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किसी प्रकार के भाव को समष्टि को व्यापकता प्रदान कर देने से 
वह देविक भाव बन जाता है। सभी प्रकार के रोगों की जड़ वैयाक्तक 
भावों को वृद्धि है ओर सभी प्रकार के स्वास्थ्य को जद अपने आपको 
सर्वात्मा के प्रति समपण कर देना है। जो व्यक्ति अपने आपको सबके 
लिए अपित कर देता उसे किसी प्रकार की प्रत बाघायें नहीं सताती। 
उसे न तो क्रिज़ी से घृणा होती है और न किसी से भय । वह सदा 
निश्चिन्त निद्धन्द्द अवस्था में विचरण करता है 


रहवा प्रकरण 
आत्म यन्त्रणा ओर अपमानित होने की भावना 


प्रत्येक मनुष्य अपने आप को अपनी ही इच्छा से सुखी और .. 
दुःखी बनाता है । उसका स्वार्थ और जआारोग्य अपनी ही व्आान्तरिक 
इच्छा पर निभर करता है। जिस मनुष्य का श्रोन्तरिक मन सुंखी रहता - 
है वह बाहर से. भी प्रसन्‍न चित्त और स्वस्थ रहता है ओर जिस का , 
भीत्तरी मन दुःखी रहता वह अपने आप को बाढदरी ढंग से ढुःखी 
बनाने के लिये अनेक उपाय रच लेता है। किसी प्रकार केरोग की , 
लपस्थिति अपने आप को यन्त्रणा देने का एक सागरे- है। आत्म 
यन्त्रणा को भावना जब एक बार उत्पन्न हो जाती है तो बह्द किसी न 
किसी प्रकार के माचसिक अधवा शारीरिक क्लेश का रूप घारण 
कर लेती है । इन क्ल्ेशों को ; प्राकृतिक रूप देने के लिये मनुष्य का 
मन ऐसा वाता वरण उत्पन्त कर लेता है. जिस से. वह उन क्लेशों के 
वास्तविक कारण को न पहचान सके, वह उनकी जिम्मेदारी अपने 
ऊपर न ल्लेकर किसी बाहरी पदाथ अथवा घटना के ऊपर डाल सके | 
इस प्रकार की मनोद्त्ति को आशेपण की मनोधृत्ति कहा जाता है। 
इस से सनुष्य को एक विशेष प्रकार का संतोष होता है 

मनुष्य को जब भारी सानसिक संताप होता है तो वह इस स्ताप 
को भुज्ञाने के लिये शारीरिक रोग का आवाहन करता है। देखा थया 
है कि जब मनुष्य का शारीरिक राग बढ़ा रहता है तो उसकी मान 
सिक वे चैनी कम रहती है और जब उसे शारीरिक रोग की कमी 
होती है तो मानसिक थे चैनी बढ़ जाती है । एक्ज़िसा झे परेशान 
रहने वाले लोगो क दिषय में देखा गया है कि यदि उन के एक्जिसा 
“« ,, की कम कर दिया जाय तो उत्हें अनेक प्रकार की मानसिक वेचैतो 
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उलन्‍्त हो जाती है और जब एक्जिमा बढ़ा रहता है तो मानसिक 
वे चैनी कर्म रहती है। लेखक के एक मित्र ने जो एक्जमा की वी- 
मारी का बहुत दिन का रोगी है उक्त अनुभव को कहद्दा। एक दूसरे 
रोगी ने कहा कि जब उस के पेर में विवाद फट जाती है तो उसका 
मानसिक भार कम सा हो जाता है विवाई जब नहीं फटी रहती 
है तो उसका सिर मारी रहता है। उस के दिसाग में अनेक भ्ते बुरे 
विचार भाते रहते हैं जो ढुःखद होते हैं. और कभी-कभी उसे सिर दुद्‌ 
' हो जाता है। सिर और पैर दो विरेधी स्थानरों पर हैं अतएवं पीढ़ा का 
केन्द्र जब एक स्थान बन जाता है तो पीड़ा देने वाली भावना का प्रवाह 
उस ओर हो जाता है । 
दुःखद विचारों खे मुक्त होने के लिये अथवा उन्हें भुलाने के 
लिये मनुष्य किस प्रकार अपने आप को शारीरिक क्लेश दे लेता 
है इस का एक उदाहरण हाल में दी लेखक को अपने एक विद्यार्थी के 
आचरण में मिला उस विद्यार्थी को एक लड़की प्यार करती है ओर 
बह भी उसे प्यार करता है। इस लड़की का अश्व॒ विवाह दोने वाला 
है। उस के साता पिता उस के लिये योग्य वर की खोज में लगे है। 
लड़को ब्राह्मण घर की है और लडक। क्षत्रिय है परन्तु देखने मे सुशील 
ओर बहुत ही सुन्दर है। समान की रूढ़ि के अनुसार इन दोनों का 
विवाह नहीं हो सकता । इस बाठ को विद्यार्थी भत्नी प्रकार से जानता 
है फिर लड़को के माता पिता तो इस प्रकार का विवाह होने ही न . 
देगे। इस विद्यार्थी और लड़को का प्रेम बहुत पुराना है परन्तु इसे 
लड़के के अभि भाविक नहीं जानते । वे एक ही गांव के हैं. परन्तु इस 
समय ३०९ सौल की दूरो पर भिन्न-लित्र विद्यालयों में पढ़ रहे हैं। 
लडकी के पत्र विद्यार्थी के पास आते रहते है।अपने विवाह को 
चर्चा को सुन कर लड़को ने एक पत्र में युवक को लिखा कि उसका 
जीवन मरण उसी के द/थ में है। यदि उस का विवाह किसी दूसरी 
जगह हझा तो इस विवाह से उसका मरना दो अच्छा है। उस ने प्रस्ता 
व किया कि वे दोनों अपना घर छोड़ कर कही दूसरो जगह भाग 


छः 


ध्य 
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जांय | इस पतन्न को पाकर युवक के मन सें अनेक प्रकार के विचार 


आये | उप्त के मन में यह हिम्मत नहों आयी कि वह समाज की 
रूढ़ि को तोढ़ कर उक्त सहिला से विवाह का संकल्प करे 


ओर उस लड़की के प्रस्ताव को स्वीकार करे । अतएव उस 


ने अपनी भ्रेयसी को पत्र लिख दिया कि वह छसे ,भुला दे और मात्ता 


पिता उसे जहाँ भेजे वद्दों जाय। इस पत्र को लेटरबक्स में डालने 


के बाद में उसकी आँख के सामने अघेरा सा छा गया । उसे भारी . 
मानसिक सन्‍्ताप हुआ वंह अपने अ' प को भर्त्सना, करने लगा। 
दिन भर उस का दुःख में ही. बीता। रात हँने पर उस की /वही . 


वेचेनो की अवस्था रही । उसे खाना-पीना, हँसना, बोलना कुछ नही .. 


भावा था फिर उसने अपने आप को इस पत्र को लिखने के लिये 


यम्त्रणा देने का एक उपाय निकाला । उसने मोमबत्ती जलाकर अपने ' 


द्ाथ को जल्लाना शुरु किया। जिस हाथ ने ऐसा बुरा पत्र लिखा 
चह उसे दण्ड देने लगा। इस प्रकार के द्वाथ के जह्लाने से उस को 
हथेल्ली पर एक फफोला ,पड्‌ गय्या। अब यह फफोला ' उसको खूब, 
केश देने लगा झौर उसकी जल्नन से बेच रहने लगा । 

उस-घटना के दो दिन बाद लेखक इस विद्यार्थी के पास गया। 
उस को इस समय अपने हाथ में पीड़ा थी। वह श्रपना हाथ बाँपे 
हए था और उसमे जलन पड़ रही थी। लेखक ने विद्यार्थी से पूछा 
कि हाथ में क्या हो गया है। उसने बताया की उसकी हथेली 
मोसषत्तो के गिर जाने से जल गई है और इसके कारण उसे भारी 
जलन पढ़ रही है। लेखक ने सहज भाव से उससे मजाक में कहा>- 
“किसी का तुसने दिल जलाया होगा इसलिये तुम्हें यह जलन 
हो रही है ।? इस विद्यार्थी ने अपने मन की बात अपने सभी मित्रों 
से छिपाकर रखो थी उक्त वाक्य को सुनकर विद्यार्थी को आश्चय 
सा हुआ । दूसरे रोज उस ने अपने एक घतन्िष्ट मिश्र को अपनी 
सानसिक वेदना अर उस के कारण उसने जो कुछ किया सभी कह 


संचाया | यह मित्र लेखक का विश्वसनीय छात्र है। उक्त विद्यार्थी 
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बार पाँच दिन तक शारीरिक और मानसिक दोनों प्रकार कौ 2 
पाते ही रह) । अब उसका फोड़ा जो साधारद्र सा था धीरे धो 
बढ़ने लगा और उसने एक घाव का रूप दें लिया। डाक्टरों के पास 
जाने से डाक्टर ने बताया कि उसको हथेली में गहरा घाव दो गया 
है। इसी समय इस विद्यार्थी को लेकर लेखक का शिष्य. लेखक के 
पास आया और फिर उक्त विद्यार्थी ने धीरे-धीरे अपनी सभी 
वेदवाओं को लेखक के समक्ष प्रकाशित किया । विद्यार्थी का भीतरी 
मन तो चाहता था कि वह उक्त लड़की से शादी करें अौर उस के 
घर से भाग जाने के अस्ताव को स्वीकार कर लें, परन्तु उसका बाहरी 
मन आगा-पीछा सोचता था। उसे सहसा यह विचार आ जाता 
था कि यदि उस लड़की ने उसे पीछे धोखा दिया तो फिर उसका 
क्या होगा । उसे फिर अपने स्वजनों की अमप्रसन्नता ओर समाज की 
 भत्सना भी सहली पड़ेगी और जिसके लिये उसने सब कुछ खोया 
उससे भी बह वंचित हो जायगी | इसी लौकिक बुद्धि के कारण बह 
उक्त लड़की को यह पत्र नहीं लिख सकता था कि वह उसके पहले 
पत्र को व्यर्थ माने और वह अपने सन को और भी पक्का बनावे 
ताकि अपने संकल्प को वह कार्योन्वित कर सके। 

लेखक से बातचीत करने के परिणास स्वरूप विद्यार्थी को भीरुता 
चली गयी । वह अपने इस कर्तव्य को पहचान सका कि जो कोई 
व्यक्ति अपने आप को सम्पूर्ण मन से प्यार करता है उसके लिये 
अपने प्राण को अपेण कर देना और उसके लिये सामाजिक निन्‍दा 
की परवाह न करना श्रेयस्कर है। इहसारा समाज पुरानी रूढ़ियों से 
बेंधा हुआ है उसमें वर्तेसान परिस्थिति का सामना करने का सामथ्य 
नहीं है। दस एक हजार वर्ष से स्त्रो-शिक्षा के बिरोधी 
ऋौर बाल-विवाह के समर्थक रहे दें। लड़'क्यों को शिक्षा 
देना और फिर का युवायस्था में अपने मन के अनुसार विवाह 
में दे देवा अ बात है। शिक्षा से मनुष्य में स्वतन्त्रता 
के भावों का अविभाव होता है। अभिसावक्र जब पढ़ी छिखी लड़- 
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कियों का विवाह अपनी इच्छा के अनुसार करते हैं तो वे उच्र के 
जीवन को क्लेशमय बनाते हैं | जात पांत की रूढ़ि वैयक्तिक स्वतंत्रता 
की विनाणक दे। अतणएव यदि वैयक्तिक स्वतन्त्रता की इद्धि दोती है 
छोर ख््रियों को अपने जीवन के विषय में स्वतन्त्र निणंय का हम 
श्रधिकार देते हैं तो हमें जात पांत का अन्त करना ही होगा और जों 
व्यक्ति इस कास में अगुआ बनता है वह नेतिक दृष्टि से वच्चकोटि 
का व्यक्ति है । समाज यदि किसी अनेतिक रुढ़ि में फंसा है” तो उसे 
उस रूढ़ि से सुक्त करना भत्येक शुष॒क का कत्त व्य है । 

लेखक के उक्त विचार को सुन कर उस घिद्ार्थी के मन में साहस 
आया और उसने निश्चय किया कि वह अपने प्रेम -के आश्वासन -का 
पत्र अपनी प्र यसी को लिखे ।!इन दोनों व्यक्तियों की उमर :० वर्ष 
के लगभग है और नेतिक दृष्टि से दोनों को अपने /स्वतन्त्र 'निणय का 
अधिकार है। इथ पत्र के लिखने के बाद से उस की मानप्तिक 
बेचैनी कस दो गई । दूसरे दिन से उस का घाव की जलन भी फेम 
होने लगो | अब उसका घाव धीरे धीरे भर रहा है। वास्तव में अब 
उस घाव के रहने की भी आवश्यकता नहों हे । 

जिन लोगों की अपनी ली से नहीं पटती है उन्‍हें अनेक प्रकार 
के वास्तविक अथवा कल्पित रोग उत्पन्त हो जाते हैं| लेखक के एक 
मिन्न के भाई को पागलपन, का रोग है। जब उसकी ख््री से ,उस «का 
मंगडा होता है तो वह अपनी >व को चिन्ता मे डालने के लिये पहले 
तो पागल्पन का अभिनय करता है फिर पीछ उसे वाघ्तव में ही 
पागलपन का जाता है। जिन लोगो फो अपनी घमपत्नी चरित्र 
के बिष्य में संदेह रहता है -अथवा जो अपने आप सें नपुंसकता की 
अनुभूति करते हैं उन्हें अनिद्रा का रोग उत्पन्न हो जाता है। अपनी 
ज्री से संतुष्ट न रहने दाले लोगों को अनेक प्रकार के कल्पित रोग होते 
. हैं । इस प्रकार के रोगों को ६।इपोकेन्ड्रिया कहा जाता है। लेखक के 
अनुभव में कई ऐसे रोगी आये जिन्हें वास्तव में कोई रोग नहीं है 
.. परन्तु वे अपने आप से अनेक मरकार के रोग की कल्पना करते रहते 
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। हैं और दिन भर डाक्टरों की दवाइयों की खोज करते रहते हैं। पेट 
: के और हृदय के रोगों की जड़ इस प्रकार के सानसिक असस्तोष मे 
' रहती है। जो व्यक्ति किसी अप्रिय बात को पेट में रखता है. उसे पेट 
का रोग हो जाता है और जो अपने मित्र अथवा धर्मपत्नी के प्रस 
में संदेह करता है उसे हृदय का रोग द्वो जाता दै। यह रोग कभी- 
कभी कल्पित और कभी कभी वास्तविक भी द्वोता है। जिस व्यक्ति 
का हृदय दुःखी है उसका हृदय स्वस्थ कैसे रह सकता है। पतली 
. य्ुरुष की अंग्रेजी भाषा, में स्वीट द्वाट! मीठा हृदय कहलाती हैं। 
यदि यह 'मीडा हृदय! कड़वा हो जाय तो फिर कोई व्यक्ति अधिक 
दिन कैसे जी सकता। है । हृदय के रोगों का प्रधान कारण प्र माभाव 
रहता है। यह रोग अपनी श्रन्तरिक वेदना को भुल्ाने का एक उपाय 
है अतएब जब तक मनुष्य का ,आन्तरिक मन दुःखी रहता है ओर 
वह अपने जीवन से प्रेस की कमी की अनुभूति फरता है तब तक उस 
का यह रोग महाँ जाता | उसे आदत्प-यन्त्रणा की आवश्यकता रहद्दती है 
ओर वह उसे मिलती है। * 
जिस प्रकार प्रम को कमी कोभुलाने, के लिए मनुष्य शारीरिक 
रोग का वाहन करता है इसी प्रकार नेतिक कमी ,को अलाने के 
लिये भी मनुष्य, किसी शारोरिक रोग की शरण लेता है। इस प्रकार 
के रोग उसकी दबी हुई अत्म यंत्रणा अथवा कमी की भावना को 
व्यक्त करते हैं। जिस व्यक्ति की नेतिक बुद्धि प्रबल है वह जब 
अपने नेतिक सिद्धान्तों के प्रतिकूल आचरण करता है तो 
उसे आत्मभत्सना होने त्गती हे। वह इसे भुत्ताने की चेष्टा 
करता है ओर अपने आचरण को ठीक पिद्ध करने के लिये कुछ न 
कारण दे लेत! है | उसका भोतरी मन इन. कारणों को स्वीकार नहीं 
करता है परन्तु वह किसो न किसी प्रकार अपने झाप +को सान्त्वना 
देने की चेष्टा करता है । जब प्रब्ञ नैतिक बुद्धि का व्यक्ति अपने आप 
को घोखा देता दे तो उसे भआन्तरिक बेचेनी हो जाती है। फिर 
यद्द चेचेनो किसी प्रकार के रोग के रूप में प्रकाशित होने त्ञगती है । 


श्र्ष्ट अत्म यलेण 


यह रोग मनुष्य को तभी उत्पन्न होता है जब वह अपने अनैतिव 
आचरण को भ्ुलाने में सम होता है। अपने नजदीक के सम्पन्धी 
से व्यभिचार करने से प्रबल नैतिक बुद्धि वाले व्यक्ति को कभी-कभी 
कोढ़ हो जाता है। वेश्यागमव से नपुंसकता आ जाती है और ईध्यो 
से आंख की ज्योति कम,हो जाती है अथवा आंख में फूली पड़ जाती 
है ओर चोरी करने से अक्ू ण॒ भय उत्पन्न होते हैं. तथा सत्यु को 
भावना बार बार मन में आने लगती है। जब तक मनुष्य अपने रोग 
के वास्तविक कारण को नहीं पहचानता उस का रोग बढ़ता ही जाता 
है । पर रोग उप्की आन्तरिक कमी के प्रतीक रूप होते हैं । किसो 
घृणित काम को करने से कभी-कभो गनन्‍दे पदार्थ से छू जाने.की सक 
सी बन जातो है । ऐसा व्यक्ति कोई उसे छू न जाय अथवा कोई गन्दी 
वस्तु वह स्वयं न उठा ले इस से डरने लगताहै | किसी प्रकार के गन्दे 
कार्य की भावना कभी कभी दूसरो के द्वारा तिरस्कृत होने की भावना 
में प्रछाशित होती है। एक व्यक्ति को इसी तरह यह भावना त्रास देती थी 
कि सभो लोग उसको ओ र देख कर थुकते हैं । इस प्रकार की भावना का 
कारण अपनी नैतिक बुद्धि के प्रतिकूल आचरण था। वह कार्य ऐस 
था जिस को ओर दूसरे लोग थूके । ह 
मनुष्य का व्यक्तित्व अनेक प्रकार के तत्त्वों का बना हुआ है। 
मनुष्य तभी अपने भीतर शान्ति की अन्तुभति करता है जब-वह अपने 
आप में सभी प्रकार की पूर्ति देखता है। मान, प्रेस और नैतिक 
भाव ये सभी वस्तुएं सतुष्य के लिये आवश्यक है। जब 'किसी प्रकार 
की कभी मलुष्य अपने आप में देखने लगता है तो वह अपने आप को 
को सने लगता है। यह आत्म-संत्ाप पीछे बाहरी रोग में ज्यक्त होता दे । 
यह रोग आन्तरिक संताप को कम करते हैं परन्तु जब इच के द्वारा 
मनुष्य के मन को पूरी शान्ति नहीं मिलतो तो, उसका शरीर रोगी हो 
जाता है। इन कमियों के कारण वह सत्यु का आवाहन करने क्षगता 
है। परन्तु यह आवाहन उसके अचेवत सन का द्ोता है अतएवं वह 
_साधारणतया इच्छा के रूप में प्रकाशित न हो कर भय के रूप में 


| 
' मानसिक आरोग्य र्र५ 


; प्रकाशित होता है। कोई कोई व्यक्ति मानसिक परेशानी की अवस्था 
' में पूरे मन से सत्यु की इच्छा भो करते हैं ओ र ऐसी अवस्था में उनकी 
 भ्ृत्यु किसो न किसो कारणवश हो जातो है । दृढ़ इच्छा शक्ति के 
व्यक्ति तभी मरते हैं जब वे मरने की इच्छा करते हें और निरबेल 
इच्छा शक्ति के व्यक्ति अपनी चेतन मन को इच्छा के प्रतिकूल भय 
के कारण सरते हैं | आन्तरिक अशान्ति और जीवन से आन्तरिक 
परेशानो दोनों प्रकार के लोगो की मृत्यु का कारः य होती है । 
* जब कोई मनुष्य उचित विचार के द्वारा अपने आत्तरिक सताप 
को हटा देता है तो उस के बाहरी क्लेश का भो अन्त हो जाता है । 
सभी प्रकार के संताप का कारण अविचार रहता है। इन अविचार 
का अन्त सद्दिचार से होता है। जो व्यक्ति जितना ही नित्य प्रति 
आध्या त्मिक चिन्तन करता है वह उतना हो अपने आप को भत्थायी 
सान प्रेम ैर नैतिक बड़प्पन की इच्छा से मुक्त कर लेता है। और 
देश, काल तथा उपाधियों के परे सच्ची मद्यानता में अपने आप को लोन 
कर देता है। अपने अहंभाव को जितना ही दस ठ्यं पक तत्त्व में लोन 
कर देते हैं उतना ही हस अपने आप को पूर्ण बनाते हैं और मानसिक 
संतांप से विमुर्क्त होते हैं। ऐधी अबस्था में आत्म यम्त्रणा को आवृ९- 
. भकता हो नहीं होती । ऐसे व्यक्ति को न सानलिक रोग होते हैं और 

न कल्पित शारीरिऋ रोग । यदि कोई शारीरिक रोग हुआ तो उसका 
अन्त शीघ्र ही दो जाता दे वह अपने शरीर को दुःख उठा कर नह्दी 
वरन सहज भाव से छोड देता है । 2० 

अपमानित होने की भावना... ४ 
दम इर ससय ऐसे व्यक्तियों से मिला करतें हैं जिन्हें छोटी- 

. छोटी सी घटनाएँ दु:खी बना देती हैं। यदि उनके साथी हल 

अथवा संरक्षक उन को किसो प्रकार से अवहेलना , करें अथवा 
उन को कुछ साधारण सी बात कह दें तो भी वे अनुभव करते हैं 
कि उन्‍हें अपमानित करने के लिए ही ऐसा किया जा रहा है। थोड़ी सी 


ही उन के प्रति उदासीनता दिखाने से अथवा उनकी इच्छा के प्रतिकूल 


हँ 
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कुछ काम करने से वें अपसान का अनुभव करते हैं। अभी दो 
दिस के बीच लेखक को तीन ऐसे उयक्ति मिल जिन्होंने अपने आएप॑ के 


खनसानित होने की और उसके कारण मानप्तिक शक्ति खोने को. 


अनुभूति का वर्णन लेखक के श्रमज्ञ किया। इसमें से ए% २० वध का 
युंबक है और दूसरा उसी आयु की युवतो है। ये दोनो ही 
अविवाहित हैं तीसरा ब्यक्ति ७० साल का' बनारस के एक प्रतिष्ठित 
परिवार का व्यक्ति है। युवक और थुवती लेखक के छात्र, हैं और 


वृद्ध महाशय लेल्लकक के पमिन्न हैं। .लेखक की मनोवैज्ञासिक बातों. 
से ये रुचि रखते हैं अतएब वे अपनी मानसिक अशान्ति को हटाने 


के लिये कभी-कभी लेखक के समक्ष अपने आप को खोल देते हे । 
' युवक लेखक के 'पास ही रहता है यह हाल ही मे यहां , से ४०० 


मील दूरी से अपना घर छोड़ कर आया है। उसकी लेखक के ग्रति. 
विशेष अ्रंदूधा है और उसने जिस शिक्षाल्य 'मे--वह्द पढ़ता थी उसको 


भी छोडकर लेखक के पास बहने के लिये काशी 'विद्यापीठ मे अपना 
नाम लिखाथा है लेखक के पास लेखक का एक भतीजा रहता है जिंध्की 
उमर ९७ दष की है। यह. एक .कान्नेज का' विद्वर्थी है 

साथियीं में इसका सनन्‍्माल का स्थान है | एक दिन इस ल्ंडेके ने उक्त 


छात्र से पहा' कि तुम रहने के कमरे- को काड लेना यह' बात उसे 


बहुत घुरो छगी.। इस अकार के हम प्राप्त होने मे अपने आप को 
अपसान का अनुभव किया परन्तु वहे बोला कुछ नहीं। दूसरे दिन 
भतीजे ले इस छात्र को कद्दा कि तुम मेरे बदले ,में जिन' लड़कों को 
में पढ़ाता हूँ उनको पढ़ा आना।' यह बात भी ' रक्त छात्र को 
अपमान दिखाई दी | पीछे जब-जद्दिग्त सन था तो उस- ने लेखक 


से अपने सन को खोला और उससे उसने पूछा कि उसे क्यो ऐसी 


छोटी छोटी'बातों से अपमानित होने का अ्रतसष द्वोता है। 
जिस प्रकार का प्रश्न युवक ने लेखक से पूछा ठोक उसी 
प्रकार का प्रश्त एक छात्रा ने भी लेखक से पूछा। यह छात्रा ई निंग 


५; '-, काल्लेज की विद्यार्थी है। इसने कहा कि मुझे छोटी, छोटी » सी बातों ' 
हि 
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में बुरा लग जाता है। यदि मेरी कोई साथी लड़कियाँ कहीं घूमने 
जातो हैं और मुझ से नहीं पूछदी तो मुझे आन्तरिक दुःख की अनुभूति 
होती है। इसी प्रकार यदि वे किसी प्रकार से मेरी अवदेलना करे 
तो सुझे वुरो मानसिक वेदना होतो है मै उनसे कुछ कहती तो नहीं 
हूँ परन्तु मुझे दुःख बहुत अधिक होता'है। मैं अपने आप को ऐसे 
दुःख से कैसे बचाऊ, आर, 
वृद्ध मद्दाशय ने सी इसी प्रकार का प्रश्न खेखक से पूछा । जब 
उन्होंने लेखक को बुलाया था उस समय उन्हें दो दिन से नींद नहीं 
आ रही थी। बृदूध महाशय निस्सन्‍्तान है परन्तु घर में सबसे 
ज्येष्ठ रहने के कारण सभी लोग उनकी बात मानते है। अभी दाल 
में उनके भतीजे के विवाह की वातचीत चल रही है। ने भतीजे का 
चही विवाह करना चाहते हैं, जहाँ पर भतीजे के पिता पहले ही वचन 
चुके 4 परन्तु भतीजा वहाँ स्वयं विवाह नहीं करना च हता | 
अतएव उम्चने उनकी बात का विरोध किया। भतीजे क विरोध से 
उन्हें भारी छेश हुआ परन्तु उन्हें इस बात से आत्मभत्सना 
होने लगी कि वे भतीजे के विवाह के विषय में पड़े . क्‍यों। यह 
वात उनके लिये निरीमुखेता है। इस आंत्मभत्सना की भावना ने 
उन्हें और भो दुःखी बनाया और थे इसके कारण सो नहीं सकते थे | 
इन घटनाओं पर विचार करने से हमें झात होता है कि सनुष्य 
अपने आप को कैसे जहाँ तहाँ दुःखी बना लेता है। जिस मनुष्य के 
भन सें किसी विशेष प्रकार की मेमट है उसे चाताबरण भी ऐसा हो 
मिल जाता है जिससे उसे . दुःख को उत्पत्ति हो; मनुष्य प्रायः अपने 
ऊख का कारण चातावरण में खोजने की चेष्टा करता है पर- 
तास्तव में कारण उछी के भीतर होता है। इन तोन व्यक्तियों के 
मानसिक्र जीवन के ्॒ध्ययन से उन की सरलता से अपमानित हो 
जाने को भावना के कारण का पता चलता है। लेखक ने जब इन 
लोगो के जोबन की अधिक जानकांसो प्राप्त करने को चेष्टा को वो 
“ता चला कि उन्र के इस प्रकार अपमानित होने को भावना का 
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कारण प्रम तथा आत्मविश्वास की कमी है। इन लोगों को बहुत दिन 
से प्रम नहीं प्रित्ञा है और उन्हें अपने कामो में भी 'आवश्यक 
प्रोत्साहन नहीं मित्ा । इन सभो के .मन्‌ में किसी न किसी प्रकार की 
आत्महीनता को मानसिक ग्रन्थि की भो उपस्थिति पायी जातो' 
है। इस ग्न्थि का कारण सनण्य के सन में क्रिसी विशेष प्रकार की 
कमी का भाव होता है । जा 

छात्र के बचपन के जीवन के अध्ययन से पता चला कि'उसका 
बढ़ा भाई उसकी बात बात मे नकताचोनी करता रहता था, उसे न 
अपने साई से और न अपने पिता से उतना सम्मान प्राप्त -हुआ था 
जितने सम्मान की उसका आन्तरिद मन आशा करता था। जिस 
बालक की बात-बात में नकताचीनी की जाती है और उसे छोटे 
छाटे कामों के लिये प्रोत्साइन न * दिया जाता उसके आन्तरिक मन 
में होनता का भाव आ जाता ह्े। उसका आंत्मविश्वास कम हो 
जाता है। वद जब बड़ा द्दोता है तो छोटी सी बात से भी वह चिढ़ 
जाता है। वह समझता है कि दूसरे लोग उसका अपमान कर रहे 
है। किसी थोड़े प्रकार की बाद्दरी कमो होने पर भी वह उसे भारी 
कमी के रूप में दिखाई देमे लगती है। उसका आन्तरिक मन सदी 
इस बात के लिये सतक रहता दे कि कहीं कोई उसका अपमान तो 
नहीं कर रहा है और यह सतकता ही उसके दुःख का कारण 
हो जाती है । 

महिला के बचपन के जोब+ में भी यद्दी देखा गया कि उसे 
दूसरों से प्रोत्साहन पाने की अपेक्षा नुक्‍्ताचीनी किये जाने की बातें 


- हो अधिक सुनना 'ड़्तो थी। इस महिला को माँ पाँच वर्ष की 


अवस्था में हो मर गई थों। उसका लालन-पालन उसकी बहन ने 
किया | यह इस बड़ी बहन के-प्रति बड़ो श्रद्धा रखती दे परन्तु जो 
प्रेम माता से मिलता है वह बहन से कैसे मिलेगा । बहन उसे सुयोःरय 
बालिका बनाने के लिये अनेक प्रकार को शिक्षाप्रद वाहें खुनाती थी | 
जब किसी व्यक्ति को बार-वार सीख तुनती पड़तो है तो उश्का 


बेर 


घब्छ 
मानसिक आरोग्य रस 


. आत्मविश्वास नष्ट हो जाता है। फिर वह दूसरे सोगों को सोख से 


है. आ 


लाभ न उठाकर उससे चिढ़ने लगता है।यह महिला प्रेम की भूखी 
है परन्तु अभो तक उसे उसकी प्राप्ति नहीं हुईं। यों कारण है कि 
जब कभी कोई उसको किसी बात की ऋअवद्देलना कर देता है तो 
उसे भारो दुःख होता है.। कप 

वृद्ध सहाशय का जोवन भी एक तरह से प्रमहीन जीवन रहा । 
जिम मनुष्य को सम्तान नहीं होतो उसका मन दुःखी रहता है । 
जब भतीजे ऐसे व्यक्ति की बात की अवद्देलना करते हैं तो वह उनको 
अवद्देज्ञना को बहुत ही दुःखदायी मानता है। यदि स्वयं उसके कोई 
सन्तान- होती तो उसे इस प्रकार की अवहेलना न सुननी , पड़ती । 
उसे ऐसा विचार वार-वार आने लगता है। बुढ़ापा दूसरा बचपत 
है।इस समय सनुष्य का सन वैसा द्वी आवेगों के वश में आ जाता 


“ है जैसा वह किशोरावस्था में आवेगों के वश में रहता है। अतएव 
. छोटी-छोटी सो घटनो भो मनुष्य को इस काल में उछविग्न कर देती है । 


पर 


उपयुक्त कथन से यह स्पष्ट है कि प्रम की कमी, आत्मविश्वास 
को कमी तथा आत्मह्ीनता की भावना मनष्य के मन में सहज में 
अपमानित होने की भावना ले आते हैं। जिन लोगों को दूमरों 
हारा अनादर होने को अनुभूति होती है वे इस प्रकार के अनादर 
के अभाव में भी दुःखी दही' रहते हैं।वे अकारण आत्मर्त्सना का 
हो वाहर फोई कारण ढूंढ लेते हैँ जिसके ऊपर वे अपने दुःखी होने 
की मनोबृति को लाद सके। सरलता से दूसरों से अपमानित होने 
को भावना को सन में लानेवाले व्यक्ति अपने आप को किसी न किसी 
प्रकार भाग्यदीन सममते हैं। उनका यह भाव किसी प्रकार को 


वास्तविक अथवा कल्पित कमी के कारण उत्न्न होता है। हम सचमुच 


में दूसरों केद्वाए अपमानित नहीं होते अपने आप द्वारा ही 
अपमानित होते हैं। जिस व्यक्ति को अपनी योग्यता में पूर्ण विश्वास 


है बह 5) के द्वारा अपमानित होनें पर भी अपने आप व . 
अपसानित नहीं मानता । 5 
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अपमानित होने की सावना स्वयं मानसिक कंलेश नहीं' है वह 
सानसिक क्लेश का लक्षण॒मात्र है।. ऊपर कहा जा चुका है-वि 
अपमानित होने की भावना अपने आप को कोसने की भावना के 
व्यक्तिकरण है। इससे अपने आप को कोसने की भावता की कमी 
होती है और इसके दसन से आत्मभत्सना, की भावना बढ़ जाते 
है। वास्तव में महुष्य को आत्पभर्त्सना की भावना, का प्रारम्भ 
इसी प्रकार होता है। जब बालक को अपनी इच्छा के, प्रांतकूल 
कोई कास करना पढ़ता है अथवां उसे किसी. काम के लिये ,मिड्क 
दिया जाता है तो वह अपने भीतर भारी क्रोध की' अनुभूति करता 
दे। जो बालक अपने बड़ो के प्रति अपने क्रोध -का किप्ती न -किसो 
अकार प्रकाशन कर देता है उसे आत्मसत्सना की भावना त्रांस नहीं 
देती परन्तु जो शीलवश अपने क्रोध का दमन- कर देता है उसे 
दही आत्मसत्सना की भावना उत्पन्न, हो' जातो है। दूसरों के प्रति 
किया गया क्रोध जब अपने प्रकाशन का -मार्ग नहीं देखता त़ो 
चह भानपस्िक ग्न्थि का रूप ले लेता है जो मनुष्य के मन को सदा 
अशान्त बनाये ' रहती है। कृभी-कमी यही ग्रन्धि दूसरों, के द्वारा 
अपमानित होने की भाषना में व्यक्त होतो है। . | 

अपमानित होने की भावना प्रबल होने वर सनुष्य अपने 
वातावरण से अनेक शत्रु पैदा कर लेता है। उसका दूसरों के साथ 
व्यवहार कपट,व्यवहार हो जाता है । वह हृदय से दूसरो का शत्रु 
दोते हुए भी ऊपर से मिन्नता का प्रदर्शन करता। जिस प्रकार वह 
दूसरो से अपमानित दोने की भावना का अनुभूति करता है इसी 
तरद्द वह दूसरों का अपमान करने की चेष्टा करता है। इससे. 
वह सभी का अप्रिय बन जाता है। - । 

अपमान की भावना का विनाश अपना, आत्मविश्वास बढ़ाने 
से ओर मैत्री भावना का अभ्यास करने से होता है। अपना 


' आत्मावश्वास हम अनेक प्रकार के रचनात्मक काम करके 


बढ़ा सकते हैं । जो व्यक्ति अपने आप का आदर करता है उसका 
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| 


सार के सभी लोग आदर करते हैं और जो अपने 
| आप का आदर नहीं करता वह संखार के दूसरे लोगों को भी उसका 
 अवादर करते हुये पाता है। हमारी श्रात्मा बड़ी दी. काम का 
: क्षेखा लेने वाली है वह किसी व्यक्ति को तबतक आत्मप्रसाद चहीं 
, देती जबतक वह उसकी सर्जी को पूरा नहीं करता। जो व्यक्ति 
* जितना दी अधिक रचनात्मक काय करता है वह उठना द्वी आत्म- 
; प्रसाद को पावा है। उसे विश्वास, रहता है कि वह अपमानित 
होने योग्य नहीं है। यदि कोई उसका अपमान कर रहा है तो 
. बह भूखे है। वह उसकी दया का पात्र है नकि उसके क्रोष् का। 
' ऐसे व्यक्ति को अपसाद की परवाह हो करने का क्‍या 
' आवश्यकता ! दूसरे लोग हम को वहीं तक, दुःखी बना सकते हैं 
'. जहाँ तक हम उन्हें हमें दुःखी बनाने की शरक्तिप्रदान' करते हैं। 
यदि हम अपने तिश्चय पर दृढ़ रहें और सतत योग्य कार्य में लगे 
) रहें तो हमें दूसरे ज्ञोग हमारे बारे में क्या सोचते हैं, इसे सोचने 
की फुसत दी न मिले । जो व्यक्ति अपने आप ,के बिषय में दूसरे 
के विचारों को जितनी अधिक 'चिन्ता करता है बह एक ओर 
उतना ही अधिक निवल मन का. होता है और दूसरी ओर, वह 
अपने आप को उतना हो अधिक निर्बेत्र मत्त का और बना लेता है। 
परन्तु दूसरे के विचारों से प्रभावित न होने को शक्ति उसी में होती 
है जो सच्चा तपस्वी और योगी है। रचनेत्मक कार्य में लगे हुए 
व्यक्ति का सन अपने वश में रहता है। कोई छाहरी विचारों के 
झकोरे उसको अपने आप से डिगा नहीं सकते । 
न ' अपमान की भावना के विनाश का दूसरा उपाय प्रेम का प्रसार 
। जो व्यक्ति अपने मित्रों को सच्चे हृदय से प्यार करता' है उसके 
सन में यह भाव आते हो नहीं कि वे उसे कभ्नी भी अपमानित कर 
सकते हैं। जो शिक्षक अपने विद्याथियों को पूरे हृदय से प्यार 
करता है उसके मन सें यह भावना नहीं आती कि वे उसको, हंसी 
भी उड़ा सकते है। जो राष्ट्र का नेता अपने देशवासियों को सच्चे 
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२१२ अपमानित होने की मावना' 


मन से प्यार करता है वे ऊब उसके ऊपर जूते भो फेंकते हैं तब/ 
भी वह उनसे क्रद्द नहीं होता। वह जानता है कि यह उनकी नादानी है।' 
दूसरों कीसेवा करने की भावना मन में लाने से दूसरो से अपमानित 
होने की भावना का अन्त हो जाता है । जब हम दूसरे -व्यक्तियों को 
याद करते हैं तो उनसे उनके श्रति हंमारे संदेह और ,भय के भाव मिट , 
जाते हैं। ऐसी अवस्था में वे भी हमें प्यार करने लगते हैं और फिर 
उनके ह्वारा हमारा! अपमानित होना असंभव हो जाता है। उदार 
विचार के मलुष्य को कोई भी व्यक्ति उस का मिरादर करते हुए नहीं. 
दिखाई देता । यदि: कोई वास्तव में भी उसका मिरादर करे तो इससे 
डसका भन उद्विग्न नहीं होवा | अपने मन के अशहिग्न रहने के कारण 
वह उसका अनाद्र-करने वाले व्यक्ति के ' सन में परिवतन करने में 
समथक होता है। जि ' | 

अपने मन में प्रम के विचार लाने से मलष्य की आत्मभत्सना, 
को भावना और चिन्तायें मी नष्ट हो जाती हैं। जो व्यक्ति दूसरों फो 
प्रम कदता है उसे दूसरे प्र म करते हैं | ऐसे थ्यक्ति का आत्मा उस 
व्यक्ति की भत्सना न कर उस के हृदय में आत्मप्रसाद को, उत्पस्त 
करती है। दूसरों के छुसी बनाने से हम सहज सें ही अपने 
आप में सुखी हो जाते हैं। ) मु 

दूसरों से अपमानित होने की भावना और उस की पूरक आत्म-- 

भर्सना की भावना दोनों दी सानसिक कमजोरी की अव्स्था को दर्शाती 
है । जब तक मनुष्य से मानसिक दुर्बलता रहती है अर्थात्‌ अब तक 
उस की इच्छा शक्ति का उसके आवेगों के ऊपर पर्याप्त नियन्त्रण नहीं 
रहता तब तक कोई भी शअप्रिय विचार-एक बार मन में आ जाने 
उसे दीघ काल तक न्रास देते रहता है। इस प्रकार के 'विचारों से मुक्त 
होने का एक उपाय अपनी इच्छा शक्ति को दृढ़ बनाना है। इच्छाशक्ति 
की हृढ़ता आत्मसंयम के अभ्याघ्त से आती है ।इसके लिंये पत्येक 
बात से अपने आप को रोकने का सहज प्रयत्न करते रहना आवश्यक 
. है। आत्मसंयम ग्रास करने का सव से सुयोग्य उपाय जीवन के ऊपर 
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नियन्त्रण प्राप्त करना है और इसके लिये नियमित उपवास की आव- 
श्यकता होती है। उपवास मानसिक दृढता भ्राप्त, करने को एक खुयोग्य 
कुंजी है। रुंस देश के प्रसिद्ध विद्वान दालस्टाय ने इसे आत्मनि- 


 यन्त्रण प्राप्त करने की पहलो सीढ़ी बताया है। जो मनुष्य अपनी अन्य 


प्रकार की कमजोरियों से मुक्त दोना' चाहता है. उसे अपनी जीभ को 
चश में करना चाहिये | ५ 
आधुनिक मनोविज्ञान की नवीनतम खोजों का यह निष्कर्ष है कि 
बिना सच्ची धार्मिकता के उदय हुऐ सनुष्य में सानसिक हृढंता नहीं 
आती । सच्ची घार्मिकता से मन्‌ ष्य के अ भाव का विनाश होता है 
उस की संसार के प्रति ममता छूटती है और वह. अनित्य, 'सुख और 
मान से विमुख हो कर नित्य. सुख और आत्मभोग प्राप्त करने की 


. चेष्टा करता है। जो व्य्रक्ति स्थायी शान्ति का इच्छुक है उसे अपने 


आप के प्रति उदासीन होना आवश्यक है। जिस व्यक्ति का' मान का 


“भाव जितना अधिक बढ़ा रद्दतां है उसको 'मानसिक अशान्ति पहुंचाने 


वाले कारण भी उतने ही अधिक रहते हैं.) मनुष्य की वहिप्रु खता उस 
में दूसरों से सम्मान प्राप्त करने की इच्छा उत्पन्न करती दे। जब मनुष्य 
अन्त खी होता है, तब वह दूसरों के सान अपसांद क प्रति 'सहज 
भाव से उदासीन हो जांता है। अन्तमु खी. ब्यक्ति संसार के महान 
से महान तत्व को अपने अन्दर ही देखता है. जिसे इस तत्व की कृपा 
आ्ाप्त है उसे दूसरा और कया चाहिये। शअस्तु, निरन्तर आध्यात्मिक 


चिन्तन सनुष्य के सभी प्रकार के मानसिक क्लेशों के अपहरण करने 
की अचूक कुंजी है। हे है 8" 


मानसिक बल की वृद्धि मानसिक अन्तद्व न्ट के मिटाने, से होती 

है। इस अन्तद्व नद्व का अन्त अपने आप को समय समय पर. प्रकृति 

के प्रवाद् में बहादेने से भो होता है। इस प्रवाद्द फो फिर साक्षी रूप से 

देखना चाहिये | मानसक शैथिल करण को अभ्यास अनेक प्रकार री 

मानसिक अन्थियों का रेचन करता है। इसके अभ्यास में मनुष्य अपने 

आप को भ्रक्ृति को गोद में पड़े हुऐ बालक के समान सान लेता है। 
7 
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वह अपनी सहानता को भुला कर एक बालक के समान बन जाता है। 
इस प्रकार अपने आप को बालक के रूप में माल लेने से सभी ग्रकार के 
सानसिक खिचाव का अन्त हो जाता है। जब यह खिचाव चला जाता 
है तो मनुष्य में आत्म नि: न्त्रण की शक्ति अपने आप आ जाती -है 
ओर उसमे सहंजबुद्धि का उदय हो जाता है। फिर! अग्सान को 
भावना का,रहना असभव्‌ हो जाता है। , + न 
दूसरे लोगों के विचारों को भय. 

आज से एक मद्दीना पूरे लेखक के पास एक नव युवक आया। इसका 
शरीरस वस्थ, उमर २० वर्ष और बोलचाल में प्रवीण था | यह बी० ए० 
की आखिरी कक्षा में पढ़ता था। इसने पहले लेखक को मानसिक चिकित्सा 
नामक पुस्तक पढ़ी थी । वह स्वय इसे पढ़ने की थात कहता था। 
संभव है कि नसले पुस्तक को देखी मात्र हो | यह व्यक्ति प्रतिभाशाली 
दिखाई देता था | उसने पहली कक्षायें प्रथम श्रेणी में ही,.पास की थी। 
” यह अविवाहित है और आकर्षक है| युवतियों से बातचीत -करने में 
मिमक दोती है । उसके कथनानुखार युवतियां उससे बातचीत करना 
चाहती है, एर वह उनसे बातचीत नही कर पाता । ने दह्‌ उनकी ओर 
देख सकता छे.] उसका विचार अभी तीन चार साल तक विवाह नहीं 
करने का है । 

रोगो के कथनानुसार उसका रोग' चित्त एकाग्रता की कमी ओर 
अशान्ति का होना है। जिस दिन वह आया था उस दिन उसके आते 
समय १२ बजे थे । उध्का कथन था कि मैं सबेरे से पढ़ने बैठा हूँ, 
पर अभी तक एक प्रष्ठ भी अपनो पुस्तक का नहीं पढ़ सका। अधिक 
तक सेरे सन सें विचार आता दे कि जो विपय मैले वी० ए में पढ़ने 
के लिए चुना है वह ठीक नहीं है । पर अब दो साल बीत चुके मै उप 
छोड़ भी नहीं सकता । उसके पढ़ने से मेरा सल नहीं लगता । 

उसने आगे चलकर बताया कि मैं बहुत हो भावुक हूं। यदि कोई 
.. छुछ बात कहदे तो मुझे; भारी जआत्म-भत्संता होने लखती है। अभी 
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पा चल्ा कि बह विद्यार्थी तमाज का नेता है। उसने विद्यार्थियों की 
कांग्रेस सरकार के विरुद्ध हडतात् में भाग, लिया, पर पीछे अपने पद को 
धोड़कर हड़ताल के विरुद्ध प्रचार करने लगा । इसके कारण विद्यार्थी 
पसे असन्तुष्ट हो गये थे ञ्से अवसरवादी” कहने 

लगे थे । ; 


* आगे और खोज पा चत्ना, कि ने एक घनिष्ट 
लड़ाई हो गईं। यह मिन्न उसके कमरे के पी 

। कमरे में दूसरे के पास आने जाने .ग रास्ता हैं। दूसरा 
व्यक्ति इद्ध अहुत हो प्यार है, परे उस्े इसके कुम्राग प चलने 
की भय है। पिन्न के हारा ज्ञात हुआ कि इसे शराब प्रीने की आ 
जग गई थी। शराब पौ धादत की आत्म स्वीकृति दसरे 
यार आत्ने पर स्वयं रोगो ने भी की. "कई सात पृ पेह प्रति दिल 
“राव पिया करता ज। शराब पीकर ही यह पढ़ने बेठता' था। 
भ्रिन्न जो में दो साल बड़ा इःखी होता था। 
उसने एक बार इसकी शराब की भरी गेड़ डाली और 

रसको शराबखोरी आदत का पता इसके पिता को भी हे दिया | 
शपसे दोनों व्यक्तियों पढ़ा मत्तोमातिर डुआ। रोगी ते अपने 

सिन्न को पीठा भी भी मित्रता उसका 
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रोगी इधर उधर न धूमें । मित्र स्वयं कम लोगों को संगत करता 
था। मित्र इसकी भारी सेवा करता रहता था। रोगी' का कर्थत 
था कि जिस प्रकार उसकी माँ उसके खाने-पीने, सोने, आने जाने 
को परवाह करती थी उसी प्रकार उसका भसित्र भी उसकी परवाह 
करता था । ; 

रोगी जिस समय पहले दिन अपनी गाथा कह 'रद्दा था उसी , 
समय एक पुराना इसका रोगो जो उक्त विद्वान दाशनिक का नाती ' 
था आया। रोगी के समक्ष उससे कुछ बातचीत हुई। बात बात- 
में इसने कह दिया कि मैं दूसरे लोगों की मेरे विषय में धारणा की 
परवाह नहीं करता । लेखक को रोगी से यह कहने का अवसर मिला . 
कि दाशेनिक अपने विषय का विशेषज्ञ होता है, वह मानसिक 
रोग का विशेषज्ञ नहों होता | वह मानसिक कारणों से उत्पत्त 
अशान्ति को दूर नहीं कर सकता | यदि उसमें इस कार्य की ज्ञमता 
होती तो वह अपने घर “के लोगों' को दी पहले ठीक कर लेता। 
अतएव उसकी मिड्क तुम्हारे किये महत्वहीन दै। 

रोगी को सब लोगों के प्रति मैत्री भावना' का अभ्यास करने का 
आदेश दिया। अपने आस-पास के लोगों की कुछ खेवा करने का: 
तथा उनसे प्रेमपूवेक बातचीत करने का आदेश दया गया। 
उसने कहा कि लोग मेरे कामों का गलत अर्थ अवश्य लगावेंगे।ः - 
मैंने उससे कह्टा कि इसकी परवाह सत करो, जो व्यक्ति दूसरों को 
भलाई सदा करते रदहत' है, उसका आदर एक न एक दिन होता 
ही है। उसके विषय में भ्रम दूर द्वो जाता है। हमें अपने कार्मों 
के नजदीक के परिणामों को नहीं वरन्‌ दूर, के परिणामों 'को 
देखना चाहिये । हे ह 

यह रोगी तोत चार बार लेखक से मिला। इसी बीच उप्तका 
मित्र भी लेखक से मिला | रोगी को भय दो गया कि उसके मित्र 
ले सभी शुप्त वातें लेखक को बता दी होगी। अतएवं अब वह 


:... लेखक का वैसा भ्रेमपात्र नहीं वर्ना रहेगा जैसा पहले था। इसके 
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कारण उसने अपने मित्र को बहुत कुछ कहा सुना। पर मित्र ने 
उसकी फोई बुराई नहीं को थी। मित्र अपली ही बीमारी लेकर 
श्राया था । उसका मन पढ़ने में नहीं लगता था। उसे भी दूसरे 
क्षोमों की उसके विषय में राय -की परवाद् होने लगी थी। दूसरे 
बह अपने मित्र के आचरण के विषय में भो व्यप्न था लेखक ने 
पहले रोगी से अपने मित्र के प्रेम को चर्चा को । इससे रोगी 
के पुराने संस्कार जाम्रत हो गये और उससे मित्र की भारी तारोफ 
की। उसने इसी समय अपनो अनेक कमजोरियाँ रवीकार कीं। 
इससे उसके मन का भार उतर गया। ह 

लेखक ने पहले दिल रोगी को कुछ फल खिलाये। दूसरे दिन 
वह स्वयं उसके कमरे 'में गया और उनके साथ भोजन किया। 
तीसरे ब।र उसको उसके मित्र के हाथ फन्न भेजे । चौथे बार उसके 
कमरे तक फिर गया। इस ससय यह स्रो रहा था। फिर उसे 
अपनी एक पुस्तक-समाज विकास उपहार रूप भेजी । वह जब 
आया उससे प्रेमपूवंक दो एक घण्ठे बातचीत की। उसके मित्र 
को तारोफ की । ] 

रोगी से एक आसन पर बेठकर सभी प्रकार के विचारों को मन 
में लाने का अभ्यास करने को“कह्दा 'गया | उससे बताया गया कि 
जिस विचार को हम दवाते हैं वह बार बार आता है। दवाने से 
विचार प्रबल हो जाता है। कभी कभी एकान्त सें बेठ कर अपने 
विचारो को चेतना पर आकर' प्रकाशित दोने का श्रव सर देना 
चाहिये | उसे शराब खोरों छोड़ने का भी आदेश दिया । उससे कहा. 
गया कि इससे सानधिक कसजोरी आ जाती है। उसे यदि काम 
वॉसना अधिक सताती है तो उसे विवाह कर डालना चाहिये | 

रक्त उपचार के परिणाप्र स्वरूप रोगी का मन- पढ़ने में लगते 
लगा। उसको दूसरों के बिचारों के वारे में परेशानी जातो रही। 
उसका अपने मित्र के' प्रति वास्तविक प्रेम बढगया 


हब या। उसने दू। 
दोषों को क्षमा करना सीखा | यहाँतक एक व्यक्ति ने जब हक 


व 
हक अपमानित होने को अवगरर 
अं भाषण किया तो उसने इसका कुछ भी उत्तर नहीं दिया] दस 
उसके मन में प्रसन्‍नता आ गई | "० पक 


रोगी की शराब खोरो का आदत और उसका अभिमान उसकी, 
रा 


न 
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बीमारी का कारण था। उसको अन्तरात्मा उसे. अपने: होपीके हि है 
कोसा करती थी । बह अपनी अन्तरात्मा को सनन्‍्तुष्ट करने हे 
दूसरे लोगों को,अपने आचरण से सन्तुष्ट करने की चेष्टा-करताथा। पर 
उसका मन अशान्त रहता था। इसके कारण वह एक ओर समाज 

ओर दूसरी और समाज के लोगों को है 
अपने आचरण से संतुष्ट भो नहीं करता था। वह. अपसे आचेर 
में अनायास ऐसी भूल कर बैठता था जिससे दूसरे लोग' ०३७. 


परेशान होते हैं;/जब हमारा भीतरी मन आवरण से संतुष्ट हो ज़ . " 
है तो हम या तो सभी लोगों को अपने , प्रति अनुकूल काम करते हुए. 
पाते है अथवा हँमें उनकी राय की परवाह नहीं दोती।  ,: ८ 

रोगी पहले अपने आंप को लेखक के संसक्ष खोलना नहीं चाहता: 
था। जब तक!उसेने “अपने कुछ दोषों को स्वीकार नहीं किया उसे ण 
नहीं आई:जंब उफ्षेने अपनी शराब खोरी को आदत के विषयमें ९४ 
और कामबसिनों के अबेल द्वोने के विषय में चर्चा को तो उसकी: आत्म: ४ 
यंत्र्णा कैम हीएगई2/ कक... ग 
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ने और घटाने मैं मारी काम करवा है। यदि किसी रोगी के आस पास 
का वातावरण अनुकूल बना दिया जाय तो रोगों को अवश्य लाभ 
होता है । इस रोगा के मानसिक रोग की छूत उसके सित्र को भी लग 
गई थी। उसका मन भो पढ़ाई से हटने लगा था ओर थह भो दूसरे 
लोगों के उसके सम्बन्ध में विचार' के बारे में परेशान था। 'पर उसे 
किसी प्रकार की कुंठेव नहीं थी | उसे साधना करने का पूर्वाश्यास 
था | उसे अपने मित्र के विषय में अनेक प्रकार का श्रम हो गया था । 
जब उसका अम दूर कर दिया गया और उसे अपने काम में लगाने 
का प्रयस्त किया गया तथा उससे मेत्री भावना का अभ्यास कराया 
गया तो इसके परिणाम स्वरूप पहले रोगी के मन में भी पर्याप्त 
परिचर्तत हो गया। , हे हि 
शेगी के प्रति चिकित्सक का मर्नी भावना का प्रदर्शन करना 
रोग से उसे मुक्त करने के लिये -अत्यन्त आवश्यक है। इसलिये ही 
इस रोगी को पर्यौप्त समय दिया गया और समय समय पर उसे फल, 
पुस्तक आदि बस्तुयें भेजी गई | उसके रहने के कमरे तक भी अपने 
आप ही लेखक इस ढिंये गया जिसे उसे विश्वास हो गया कि यदि 
उसे कुछ व्यक्ति बुरा सममते हैं तो छुछ भज्ा भी सममभते है। रोगी का 
नैतिक बातों के विषय में आत्म-विश्वास कम हो जाता है। उसके प्रति 
आम प्रद्शन करके हम उसके आत्म-विश्वास को बढ़ाते है। रोगी अपने 
सन की बाते एका एक खुलकर नहीं बताता। इसके लिये उससे कई 
वार मिलना पड़ता है। उसे प्रोत्साहन दिया जाता है कि उसका रोग 
एक सघारण रोग है। ऐसे रोग दूसरे लोगों को भो होते हैं। कुछ - 
ऐसे रोगियों की भो चर्चो करनो पड़ती है जो बड़े बढ़े भयानक रोगों 
से ही सरलता से मुक्तहो गये हैं। पहले दिन जब रोगी आया था 
उस दिन द्वी एक पुराना शेगी जो इस समय स्वस्थ था, आया, उसके 
वृतांत को खुनने से भी इसका आत्म-विश्वास बढ़ा | क्‍ 
कर रोगी के समक्ष ऐसी कोई चर्चा न करना चाहिये जिससे उसका 

त्म-विश्वास घटे । अन्त से रोगी को चिकित्सक आरोग्य अदान 
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नहीं करता, उसका आत्मा ही उस आरोग्य प्रदान करता है। आत्म-, 
विश्वास की वृद्धि से ओर आत्म-्मखाद के उत्पन्न होने से दी सनुष्य 
आरोग्य लाभ करता है। । 
रोगी को आरोग्य-प्रदान करने के लिये उसके विषय में शुभ चिन्तन , 
करना और ससय समय पर उसे शुभ निर्देश भेजना आंवश्यक है। 
शुभ चिन्तन से रोगी के मन में सहििचार उत्पन्न होने लगते-हें। जैसा 
दूसरे लोग हमारे विषय में सोचते हें चैसा हस भी अपने विषय में- 
स्रोचने लगते हैं। हमारा मन समष्टि सव का एक अंगमात्र है। दूसर 
के प्रतिकूल आचरण करके और उनको अपने आप से रुष्ट करने से 
सनुष्य आध्यात्मिक शान्ति खो देता है । जब दुसरे लोग उसके प्रति 
अपनी प्रसन्‍तता प्रगट करते हैं तब वह इस खोई शान्ति को प्राप्ति 
करता है । स्वस्थ मनुष्य का. सम्पक और उसके विचार इस शान्ति की 
प्राप्ति में लाभदायक होते है । यदि हम रोगी के प्रति ओर -कुछ न कर 
सकें और उसे आरोग्य के विचार ही भरें तो उसे पर्याप्त लाभ हो । 
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तरहवों प्रकरण 
भाग्यादिता ' 


भाग्यवादिता भी एक प्रकार का सानसिक रोग है। यह रोग 
अनेक प्रकार के दूसरे रोगों की उत्पत्ति करता दै। जिस व्यक्ति को 
हाथ दिखाने अथवा देखने में, छुंडलियो फो दिखाने अथवा देखने सें 
अधिक विश्वास होता है उस में अपने आपको कोसने की मोचृत्ति 
पायी जातो है। यह आत्म भत्सेना की सलोवृत्ति भाग्य को कोसले सें 
प्रकाशित होती है। ऐसे लोग अपने रोग का दूसरे लोगो में. सी प्रचार 
करते रहते हैं।। वे दूसरे लोगों को अपने भाग्य के विषय में अनेक बात 
विना उनके पूछे दी बताते रहते हैं । उनका विश्वास रहता है. कि वे जो 
कुछ कहते हैं चह सब ठोक दी है। 
हांत में ही लेखक को एक व्यक्ति मित्ञा | वह उसके मित्र के घर 
बैठा था। यह मित्र एक उदार मनोवृतिका व्यक्ति है। उससे लेखक 
ने कहा कि जीवन में तुम्हारी सफलता ओर घन प्राप्त करने-की कौरण 
तुम्दारी स्री है। इस मित्र ने अपने सिद्धन्तो के अछुसार एक विघवा 
से विवाह किया था । इसके कारण उसके प्रति उसके सम्बन्धियों के 
सन में भत्ती घारण हो गंयी। एक लखपती सम्बन्धी से उसे बहुत 
सा घन दिया और अब वह सफल ध्यापरो बन गया है। इस, मिन्नके 
सन सें अपनी रह्यो के प्रति सद्धावना बढ़ाने के लिए ही लेखक ने उप्रद्धे 
उक्त बात कही | परन्तु उस व्यक्ति को, जो वहां बेठा था , अच्छा न 
लगा क किप्लोकी तारीफ की जाय अथंवा दूसरे व्यक्ति के प्रति कुछ 
श्रद्धा का भाव किसी के सन में आये | उसने लेखक के बिना कहे ही 


उसका भाग्य बताना मारम्भ कर दिया। उससे कोई भाग्य की बात 
पूछ भी नहीं रहा था, पर अपनी धाक जमाने के सावने उसे बाध्य 
१६ ह " 
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किया कि वह जबरदस्ती लेखक के भाग्य के बारे में कहे । ऐसे लोग 
स्वयं परिडत बने रहते'हैं । वे दूसरों को बात खुनते ही नहीं, अपनी 
ही चर्चा करते रहते हैं और दूसरों को अपना शिष्य बनाडालने की चेश 
करते रहते हैं। इस समय उसकी उमर चालीख सातकी है पर अभो 
तक शादी नहीं की है इस समय उसका भाग्यवाद उसे परेशान, नहीं 
करता, पर किसी समय भी वह उसका शत्रु बन जा सकता है। उसकी 
लैतिक धारणाएं बहुत बढ़ी चढ़ी हैं ,ओऔर उदारता के बिचारों का 
अभाव पाया जाता है। हक 
भविष्यवाणी का दुष्परिणाम 

भाग्यवादी लोग दूसरे लोगों का कितना अदित कर -डालते हैं यह 
यह एक नवयुवक के कथन से ल्लेखक- को हाक्न में ही ज्ञात हुआ।. 
इस युवक के पिता को ब्योतिषों -लोगों ने कह दिया कि उसकी -संत्यु 
छब्बीस वर्षकी अवस्था में हो जाने की सम्भावना है।इस समय इत्त 
युवक की आयु वाइस वर्ष की हो है। मृत्यु हो जाने के भय के कारण 
इस युधक- का विवाह नहीं. किया गया। लेखक ने कहा कि, यह मृत्यु 
का विचार : ही आत्म निर्देश बनकर उसकी मृत्युका कारण बंन 
जायगा । जब घर के लोगों मे विश्वाज् हो जाता है. कि किसी व्यक्ति 
की मृत्यु किसी विशेष समय हो जायगी तो वे उसके विधय में चित्वा 
करने लगते हैं । फिर यह वातावरण और ये विचार अपनी इच्छा के 
प्रतिकूल भी निर्देश पाने वाले व्यक्ति को प्रभावित करते हैं. और जिम 
बात से वह बचना चाहता है वही उसके जीवन में घटित हो जाती 
है। इस प्रकार बहुत से ज्योतिषी कितने दी नवयुवकों को प्रमय के 
पूरे ही मार डाबते हें. े 

जब सनुष्य के मन में ज्योतिष के विषय में श्रद्धा द्वो जाय तो 
सममना चाहिये कि अब उसमें निकम्मा पन आ रहा है। सनकी 
कमजोर अवस्था में ही मनुष्य अपने आप पर विश्वास न कर किसी 
बाहरी सचांकी कृपा में विश्वास करने लगता दै। यह विश्वास और 
भी मानसिक कमजोरी ले आता है। कमजोर मन के लोगों को थुरे 


आानसिक आारोग्य रे४३ 


विधार सरलता से पकड़ लेते हैं| उन्हें जितना भविष्य में अपना 
भला होने पर विश्वास नहीं होता उतना अपने श्कल्याण में विश्वःस 
होता है। यदि द्स बात ज्योतिषी भलो कहे तो बे उसके मन को इतना 
प्रभावित नहीं करेंगी जतना कि एक द्वी अशुभ सूचक बात प्रभावित 
करेगी । ब्यो।तषी अपना चुरा प्रभाव अपना भाग्य दिखाने वाज्ते व्यक्ति 
के मन में डाल देते है. । ' हे 
कितने ही लोगों का अविष्य ज्योतिषियों की भविष्यवाणी के 
कारण कुछ का कुछ हो जाता है। ए १०२ पर दी हुई गृद्द त्यागी 
युवक को झात्मक था से यह बात स्पष्ट दो जाती है। जब वह 
व्यक्ति किशोरावस्था में आया तभो उसके पिता-को उसके विवादद के 
बिपय में चिन्दा हो गयी । इसी बीच इस व्यक्ति को कोई 
आत्मग्लाति जनक काम चेष्टा का अनुमव हुआ इस के कारण 
. उप्तकः कामबाघना का खामयिक दसन हो गया । इघर पिता _ 
. को लड़के के विवाद की चिन्ता लगी हुईं थी। इस समय यह 
व्यक्ति सभो प्रकार की काम-चेष्टाओं और ग्रेम व्यवद्वार को घृणा की 
दृष्टि से देखने लगा था। लड़के को चिन्तित अवस्था में देखकर पिता 
ने उप्तका सन प्रेम सम्बन्ध को ओर मोड़ने के लिए एक सुन्दर कम्या 
को अपने घर पर ही रख क्षिया ; पर इस ,कन्या के प्रति उस्च व्यक्ति 
का कोई प्रेमन हुआ । पिता का प्रम का भाव उत्पन्त करने का प्रयत्न 
प्रति निदेश बन कर विप रीत भावना को प्रवल्ल करने लगा | फिर जब 
विबाद्द का समय आया तो - उसने बिचांह से भो बचने की चेष्टा की 
ओर जब बरस प्रतिकूल ही उस व्यक्ति का बिवाह कर दिया 
गया तो वह थोड़े द्वो काज्ष मे विवाहित जीवन से घत्रद़ा कर घर 
त्याग कर संन्‍्यासी ही गया; पर उसको काम-वासना दक्तित अवस्था 
में रह जाने के कारण अब उसे- परेशान कर रहो है। ह 
< भेगवाब बुद्ध के जीवन में भो यद्दी घटना घटित हुई। जब एक 
द्षे की अवस्था के ही मगवान बुद्ध थे तमी एक -साधुने कहा कि, यह्‌ 
चालक गृह त्यागो बन जायथगा। इसके कारण उनके पिसा चिन्तित « 


रे 
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रहने लगे | जब बालक किशोरावस्था का हुआ तो पिता ने चेष्टा की 
कि किप्रो प्रकार बालक के सन में संखार के प्रति वैराग्य के भाव उत्पन्न 
न हो जाय॑ | अतणव उसे सभी प्रकार की दुःख की स्थिति से दूर रखा 
श्ौ' सब प्रकार के भोगों को उपस्थित करने की चेष्टा की । पर यही 
चेष्टाएं बालक के मन में प्रति निर्देश बन गयीं और जिस प्रकार को 
घटना का भय पिता के सन में था उसी प्रकार की'घटना .उसके जीवन 
में घटित हो गयी | कोई भी प्रबल विचार जब वातावरण का विचाए 
बन जाता है तो वह मनुष्य को अपनी इच्छा के प्रतिकूल « द्वी किसी 
विशेष दिशा में ले जाता है ।|सय के विचार आशा के बिचारों से 
अर्धिक प्रबल होते हैं मतएवं भय जनक घटनाएं अधिक निश्चित 
रूप से घटित होती हैं। संसार के साधारण लोगों के मन निरबेज् रहते 
हैं अतएव उन्हें अपने कल्याण में इतना विश्वास नहीं रहता जितना 
अकल्यण में विश्वास हो जाता है।इस मानसिक दशा का अवेश 
दूसरे लोगों के मन में संक्रामक रोग की 'तरह हो _ जाता' है, फिर 
जिस व्यक्ति के विषय में यद्द विचार होता है उस्तके मन को वह 
किसी विशेष ओश डसकोी इच्छा के प्रतिकूक्न ही मोड़ः देता है-। 
लेखक ने एक दूसरे सालसिक रोगी के रोग को, चर्चा सुती,! उसे 
सिरका दर्द है | वह भाग्यवादी है ओर अपने आप को बड़ा अभागा 
सानता है। उसको विश्वांस हो गया था कि वह जिस व्यक्ति को प्यार 
करेगा वह मर जायगा | उसका प्रेम एक महिल्ला- से हो. गया था, वह 
सर गयीं । फिर एक दो जगह और हुआ वे थी मर गयीं।' उसे इस्त 
रेखा देखने का शोक है | वह अपने आप को इस में बढ़ा कुशल 
सानता है| उसका कथन है कि कितने ही लोगों के विषय में उसने 
सविष्यवाणी की और उनकी मृत्यु भी हो गयी । इंस प्रकार वह अपनी 
दषित भावनाओं का प्रचार करता रहता है। उसका स्वभाव हठौला 
है। उसको अपने विचारों से मोड़ना संभव नहीं। उसका मानसिक 
रोग और सिरका दर्द दी उसके मानसिक विकार को निकालने का 
>- , सर्वोत्तम उपाय है ऐसे लोगों में दूसरों की सलाह अहण करने की 
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मनोवृत्ति ही नहीं रहती । वे. अपने आप में किसो विशेष प्रश्वार को 
सूमको पाते है ओर सीचते हैं कि दूसरे लोगो फो यह सूमप्राप्त नदी 
है अ्रतएव वे उनके विचारों का ओचित्य नहीं समस्त सकते ( जब 
किसी मनुष्य को अपने विचारों को इस प्रकार गये हो जाता है. तो 
उसका किसी प्रकार का उपचार होना सम्भव नहों । उसको मानसिक 
व्यथाका उचित उपचार रोग ही दै। यद्द प्र।क्ततिक दण्ढ मनुष्य को 
अपने मिथ्या दृष्टिकोण के कारण मिलता है। जब उसका दृष्टिकोण 
बदल जाता है तो उसके प्राकृतिक दण्ड अथवा रोग का भो अन्त हो 
जाता है। ऐसा व्यक्ति अरने भौर दूसरों के प्रति उदार दो जाता है । 
सिर दर्द पर आगे के प्रकरण में विस्तार पूवेक विचार किया जायगा। 
जिस व्यक्ति को शकुन-अपशकुन का विचार, हस्तरेखा, कुण्डली 
दिखाने का बिचार प्रवत्ष द्ोता है उसका किसी प्रकार का कव्याणु 
होना कठिन होता है । इस प्रकार के विचार मइंष्य के 'आत्म-विश्वास 
को नष्ट कर देते हैं। वे उसमें स्वावल्म्बन-का स।ब न लॉकर परावल-* 
म्वनका भाव ले आते हैं। यह परावलम्बन मनुष्य को विनाश की 
ओर ले जाता है। भाग्यवादिता मनुष्यके स्वार्थीपन का परिणाम 
है। यह अपने द्वी विषय में चिन्तित बनाती है। जो'सनुष्य डिप्तना 
दी स्वार्थी होता हे उसके मन सें अपने विपय में उतनी द्वी अधिक 
"चिन्ता रहती है। यह चिन्ता ही उसके मन में निराशावादी विचारों 
की चृद्धि कर देती है ओर फिर सनुष्य भाग्यवादी ब्न जाता है। ऐसा 
मनुष्य न अपनी स्थिति सुधारने का पूरे मन से प्रयल करता है और 
न दूंधरे को स्थिति छुवार ने में उसका विश्वा्ठ द्ोता है। बह दूसरों 
का कल्याण कर सकते के विषय में वैध्वा ही निराशावादी होता है जैसा 
पह अपना कल्याण कर सकते के विषय सें होता है। मानसिक और 
और शारोरिक रोगों का होना और संसार में अनेक प्रकार के कष्ट 


पाता इस प्रकार की सनोइत्तिका सहज परिणाम है। 
 भाग्यवादी व्यक्ति से बहस करना व्यथथ है। वह युक्तियों पर निर्भर 
नहीं होता भतएव यहां तार्किक विचार व्यथे होता दे । उससे जितनी 
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के 
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दी अधिक'चहस कीःजाती: है उप्तके भाग्वादी' विववार उतने ही प्रवत 
हो जाते हैं । मनष्य को किसी प्रकार का कष्ट -उसके विचारों: के कारण 
ही होता है । ये विचार उसके पुराने अभ्यास के , परिणाम-स्वरूप होते 
हैं । जब तक किसी मन॒ृष्य की मानप्तिक अ्न्थि' नष्ट नहीं होतो उसको 

ग्यवादिता भी नहीं जातो | यह अ्न्थि प्रायः कामवासना के दमनके 
साथ साथ पायी जाती है | जो व्यक्ति अपनी रचनात्मक , शक्ति का-* 
दमन करता रहता है ओर उसका सदुपयोगन करके उसे . शत्रु के रूप 
में मानता है उसको अनेक प्रकार का कष्ट सहना सवासाविक है। 
अतएव भाग्यवादी व्यक्ति से बातवीत करते समय उसके विचारों को , 
बिना विरोध किये ओर उन पर बिना श्रद्धा दिखाये प्रकाशित” होने 
देना चाहिये | सम्भव है, इससे उस के मानसिक विकार का 'रेचन 
हो और फिर उसको स्थिति में कुद्ठ सुधार हो | पर सच्चा सुधार वो 
भीतरी और बाहरी सनमें एऋत्व स्थापन से ही होता है.। यह तभी . 
होता है जब व्यक्ति अपने अधिमान को करत करता है अर्थात्‌ जब 
रोगों के परिणाम स्वरूप वह अपनी भूल को स्वीकार करने -के लिये 
तैयार हो जाता है । 

भाग्यवादिता भारतवर्ष का व्यापक रोग है । जब तक इस देशकों 

भाग्यवादिता के विचारों से मुक्त नहीं किया जाता इसकी उन्नति'होता 
सम्भव नहीं | कलियुग के ब्रिचार भाग्यवादिता के परिणाम हैं। जब 
राष्ट्र में एक बार विज्लासिता बढ़ जाती है और सकी प्रतिक्रिया स्वरूप 
झ्रात्मभस्सेना के भावकी उत्यत्ति और भोगत्रासना का दमन होता दै 
तो राष्ट्र में भाग्यवादिता श्रा'जाती है | यह मनुष्य को अपने कतेव्य 
से विमुख करती और कत्तव्य हीनता से उत्यन्न होने वाली शआत्म 
यन्त्रणा को भूला देती है। इस प्रकार भाग्यवादिता से मनुष्य भिथ्यां 
आत्म पन्तोष प्राप्त करता है। इनका 'अन्त अनेक प्रकार के कष्टों से 
ही होता है। गत्नत दृष्टिकोश को परिवर्तित करने, का प्राकृतिक उपाय: 
दण्ड है और आध्यात्मिक उपाय सत्संग । 


डा ऋर--कम»कणना >मज+न्‍ममक»मना, 
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चौदहवाँ प्रकरण 
सिर की पीड़ा 


“सिर की पीड़ा के अनेक शारीरिक और सानसिक कारण होते हैं। 
यद्द रोग पुरुषों को अपेक्षा सित्रयों में अधिक पाया जाता है । जब 
मनृष्य को लगातार सिर का दद हो तो इसे किसी मानसिक विकार 
की उपस्थिति का सूचक जानना चहिए | सिर का ददे मस्तितध्क में 
उपस्थित गलत विचारों का प्रतोक है। मास्तिष्क उन विचारों को निकाल 
कर फेंक देना चाहता दै। मरितिष्क रोग से पीड़ित व्यक्ति का जीवन 
के प्रति दृष्टिकोण गलत होता है । जब तक वह इस दृष्टि कोण को 
परिवतित नहीं करता तब तह उसकी मस्तिष्क को पीड़ा नहीं ज्ञाती | 
मस्तिष्क का रोग मानो उसे बाधा बना कर उसको दूषित घारणाओं 
फो सप्तिष्क से निकालना चाहता है । | ््ि 

_ मानसिक विकार किसो प्रवल इच्छा के दमन से उत्पन्न होता है। 
_ मन ष्य अपने जीवन सें किसी प्रकार का अतिक्रम कर देता है तो 
उसे उस शतिक्रम के परिणाम स्वरूप आत्म-भत्सना होने लगतो है इस 
समय उसको नैतिक घारणा प्रथव हो जाती है और उसे खूब कोसने 
लगती दै।,जब तक भोग-वासना में बल रहता है तबतक नेतिकता 
का नियंत्रण कठिन नहीं होता। ऐसी अवस्था में भोगवासना इसकी 
भवददेलना करके तृप्त होने की चेष्ठा करदी है | पर जब वह 'एक बार 

अपनी रृ्ति में अतिक्रम करती है तो उसका बल कम हो जाता है। 


न बुद्धि उसे भरसना करने लगती 
है । विषय-भोग के अतिकरम के पश्चात्‌ प्रत्येक सुशिक्षित व्यक्ति को 
*त्सना होतो है । बह उसकी व्यथंता देखता है । यदि यह भोग 
अनेतिक हुआ तो उसको मानसिक वेद्ना और भी अधिक हो जाती 


33 


श्ष्प सिर की पीश. 


है इसके परिणात्र स्वरूप मजुष्य की भोगेच्छा का स्थायीरूप से दमन 
होने लगता है। जैसे जेसे फिर से भोगेच्छा बल .प्राप्त करती है, वैसे 
वैसे मलुष्य की नोविक बुद्धि भो, अपना बल्ल बढ़ाती जाती है. जिससे 
कि उसकी भोगेच्छा उस्ते फिर से नीचे व पटक है । इसे प्रकार मनुष्य 
त्यागी, तपरवी, साधु आदि नाम से प्रसिद्ध हो जाता है । इससे 
उस्चको कुछ ऊपरी संतोष मिल्ञता है पर मानसिक अन्तद्ठ नव को 
उपस्थिति रहने के कारण सनष्य के जीवन मे वास्तविक शान्ति, नहीं 
ती। * । 
सनष्य को दवी भावना का प्रकाश कभी कभी उस्े सम्ताज' में आदर . 
ओर ख्याति देनेवाले कासों में प्रकाशित होता है.। जहां तक वह ऐसे 
कामों के करने में समर्थ होता. है, उसकी शक्ति .काः शोध होता हैं ।' « 
पर देखा गया है कि उसके इस प्रकार के कासों में सदा अतिक्रम ; 
रहता है। यदि वह देश भक्त बना तो बह अपने परिवार को, अपने 
अन्य सम्बन्धियों की आवश्यकवाओ दथा अपने शरोर की आदश्यक- 
ताओं को भी भूल जाता है यदि वह शिक्षक हुआ तो वद्द सदा 
शिक्षाकाय सें ही उयस्त रहता है । वह अर ले शरीर की भी परवाह 
करता | वह इस प्रकार दूसरे लोगो के सन पर अपना प्रभाव 
जमाने में समर्थ होता है। जिस व्यक्ति को भोग वासना दबी हुई हे 
और जो इस दमन के कारण को नहीं जानता बह घअपने वआचार- 
व्यपहार में अखाधारणता सदा दर्शाता है। ऐसा व्यक्ति बड़ा'हटीता 
होता है। इस हठ के कारण उसका विनाश हो क्योंन हो जाय वह 
अपनी हठ को नहीं छोड़ता | वह अपने आस-पास अपने शष्यों को 
ही रखता है। उससे मिन्‍त संत रखने वाले उ यक्तियों को वह स्थान 
नहीं देता उसकी छाया सें रहकर कोई सी दूसरा स्वतन्त्र चिन्तक पनप , 
नहीं सकता । उसका विरोध करने वाले का विनाश करने का - वह ढंग - 
निकाल लेता है। संसार के एक सत्तावादी नेताओं के जोवन में यही 
देखा जाता है। यह उनकी सोगेच्छ ।की शक्ति के दसन का परिणाम 
दे! उनके नेदत्व में कमी कभो सारा राष्ट्र भारी भूलें कर डालवा है | 


७ २४६९ 
अऑमनठिक श्ासेग्य 


जब काम वासना का दमन द्वोता है तो मझुष्य के विचार विशेष 
प्रकार के हो जाते हैं.। काम वापना का दमन मलुः्य के मन में 
नकारात्मक विचारों की बृद्धि करता है उसके मन में सदा ऐसे विचार 
आते हैं जिससे वह किसी रचनात्मक काम मे न लगे। किती रचना- 
व्मक, काप्त मे लगना सानसिक शक्ति का शोध है पर यह शोध 
उसकी दसन की अवस्था में नहीं द्वोता । इसके लिये मानसिक 
गरन्धि का निराकरण करना और शक्ति को उसको दुबी पा से 
मुक्त करता आवश्यक दै। इसके लिये अपने आपको पहचानना और 
अपनी भोगेच्छा को स्वीकार करना भो आवश्यक होता है। जब 
मनष्य को भोगेच्छा उसके प्रकाशन का उचित मार्ग नहीं पाती 
गे दह प्रोगामी ८ वनकर भ्रदिंगामो बन जाती है। प्रतिमामी भोगेच्छा 
के व्यक्ति के ही विचार काले ओर निकम्ल्ापन बढ़ाने वाले द्वोते 


ः हैं।ऐसे ही लोग ज्योतिष, सगुव-असगुत हस्तरेखा के अथे आदि 


किसी युक्ति-मसंग़त वस्तु में विश्वास करने लगते है।। उनका इस 
अकार का विश्वास उनके समस्त जोबन में विवेक के अभाष छा प्रतीक 
होता है. ऐसे लोगो की किमी भा प्रकार की घारणा को बदलना कठिन 
होता है । र ु 

मन्‌ प्य के चेतत मन के विचारों का श्रोत उसके अचेतन सन में 
शहता है। जबतक किसी सनष्य के सन सें किसी विशेष श्रकार की 
मानसिक्र भ्रन्थि है उसके विचार सदा पकाह्नो ही रहेंगे । उप्के 
चारो को सुधारने के लिये उत्तने बद्डस करना अपनी सूख्खत। प्रदर्शित 
करता है। इसेसे रोगी को क्षति ही होतो है ओर अपना शक्ति का 
भी अपव्यय होदा है । ज़ब तक सलुष्य के सन से विशेष प्रकार का 
सावलिक विचार है, तब कर उसके चेतन सन के विचारों को स्वस्थ 
वद्ाना संभव नही। उसके विचार अविवेक पूर्ण रहना दी 
हे । जो व्यक्ति उससे इन विचारों के विरुद्ध बात कद हा 
मूख ससमता दै। यदि सामान्य युक्तियो से वह उनको उचितता को 
सिदूघ नहीं कर सकता तो वह सोचता है कि मनुष्य की बुद्धि 


२५० सिर की पीर: 


परिमित है और देवो बातों की सत्यता को प्रमाणित करने के लि 
किसी विशेष असाधारण,बुद्धि की आवश्यकता' होती है। असाधारण 
बुद्धि सभी मनुष्यों को प्राप्त नहीं है, उसे अवश्य प्राप्त है। । 

ऐसे सनुष्य की हठीली घारणाओं को बदलने के “लिये ही मानसिक 
रोग की उपस्थिति होती है । यदि ऐसे व्याक्त को, सिर दद का रोग 
उत्पन्न हो जाय तो इसे रोगी के लिये कल्याण कारी सममना.च.हिये। 
मनुष्य अपने गलत दृष्टिकोण को तबतक सुधारने में समथ नहीं होता 
जब तक वह उसके लिये कछ दण्ड नहीं भोगता। यद्द दए्ड मानसिक 
विकार का परिष्कार करता है । रोग की पीड़ा के साथ- साथ मनुष्य 
का अभिसान भो घटदा है| फिर बह अपने आप को विशेष प्रकार का “ 
व्यक्ति न मान कर सामान्य व्यक्ति सानने लगता है। उसकी आत्म 
श्ताघा की भावना इस प्रकार शिथित्र हो जाती है। जब मनूष्य 
सें आत्म-श्लाघा का भाव कम होता है तभी उसके विचारों में परिवर्तन 
करना संभव होता है । आत्मश्लाघा को भावना वाले व्यक्ति फे 
विचारों में किसी प्रक्रार का परिदतेन करना संभव 'नहीं वह दूसरों 
का शिक्षक और पथ-प्रद्शक बनने की अपेक्षा रखता है, वह दूसरे 
व्यक्ति से शिक्षा कैसे प्रहण करेगा पर उसका शारीरिक रोग दूसरे 
लोगो से शिक्षा ग्रहण करने के लिये से बाध्य करता है वह विवश 
होकर डाक्टर के पास दौडा जाता है ओर उसको दवाई में बिश्वास _ 
करने लगता है। यह अपने अधिमान के विनाश का पहला लक्षण 
है देखा गया दै कि ऐसे लोग डाक्टर को भी मूर्ख ही सममते है 
जबवतक उनकी आत्म श्लाधा की अन्थि प्रबल्ल रहती है वे किसी 
प्रकार की दवा दूसरों से नहीं कराना चाहवते। 

/शारीरिक रोग मानसिक रोग को सर्वोत्तम दवा है। यह 
सानसिर विकार का' रेचन करता है । अतएवं मानसिक रोगी का 
सर्वोच्ताम भिन्न शरीरिक रोग है। यदि किसी मानसिक रोसी को 
शरीरिक रोग उत्पन्त न हो तो उसकी दशा बहुत ही वियड़ जाय। सिर 

हक दर्द गलत धारण। का प्रतीक है । यह तब तक रहता है जबंतक *. 


है 


मानसिक आरोग्य कि 


कि संन ष्य अपना गलत दंष्टिफोण. नहीं'सुधारता । पर इसके लिये 
अपनी दसरे प्रकार की हुठ को भी छोडता आवश्यक है। उसे अपनी 
नैतिक घारणा की एकाज्लिता को छोडना पड़ता है. ओर अवरुद्ध 
वासता को प्रकाशन के लिये अवसर देना पड़ता है। सिर का 
दृढ़ यह सभी कुछ कराता है ।" 
उपयुक्त कथन की सत्यता लेखक के अनुभव में आये छुछ सिर के 
दर्द बले मानसिक रोगियों के विचारों और व्यवहारों से प्रमाणित 
होती है । इनमें से उपयुक्त गदत्यागी थुवक का उदाहरण उल्लेखनीय 
है। इस समय यह गृहस्थी को छोड़कर सन्‍्यासी द्वो गया है। थे ड्से 
प्योतिष में अब भी बड़ा ही विश्वास हैं। उसने अपने दाशनिक 
विचारों को भो ज्योतिष केझऊपर दो आधारित कर रखा है। उसने एक 
बड़े ज्योतिषी से अपने भविष्य के ब रे भें पूछा ओर उसके कथन को 
बहुत कुछ सत्य पाया उप्तका कथन है कि पंजाब के किसी ज्योतिषी ने 
हिटलर और चांग कोई शेख के पतन की भी भविष्य वाणी कर दी थी। 
अतएव वह ज्योतिष को अ्रकाट्य संमझता है। वह अपने सानसिक 
रोग को भी भाग्य द्वारा दी हुई वस्तु सानता है और कब इसका अन्त 
होगा इसके लिए भी ज्योतिष की खोज कर रहा है| यह व्यक्ति बढ़ा 
विद्वान है | उसने पू्े और पाश्चात्य दशेनों का अध्ययन भी किया है 
ओर सभी दाशनिक विचारों की समालोचना की है अरतएव इसके लिये 
किसी व्यक्ति की सल्लाह को मानकर अपने विचारों में परिबतेन करना 
असंभव सा है। यदि उसकी भाग्यवादिता की ग्न्थि को छुआ जाय 
तो उसका विरोध तुरंत प्रकट हो जायगा । अतएव इससे सावधानी से 
से हो पत्र व्यवद्दार करना पढ़ता है। उसके मत से सहमत होने से उसके 
विश्वास दृढ़ होने की संभावना है । इससे उसका रोग और भी बढ़ेगा 
। ओर उसके मत का बिरोध करने से प्रति--निर्देश की भावना जाप्रत 
"ने की भी संभावना है। इससे वह अपने विचार में पक्का हो 
'्गा और फिर उसका उपचार करना असभव हो जायगा । ' 
7०... रोगी को दो और रोग हैं जो उछके मानसिक- विकार के 
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नितम्बों पर अथवा पैरों पर टिकती थी.। पहले तो केबल स्त्रियों को ही , 
'संकोच होता था परन्तु अब पुरुषों को भी ' संकोच होने लग गया। 
विवरणता का होना कुछ ओर बात ड्ै परन्तु यह तो अति लब्जा जनक 
है और सवेधा अक्ञम्थ है परस्तु मैं गिरा हूँ, मेरे पास इसका कोई 
उपाय रहीं । अब तो यद्ां तक हो गया है कि रेत या मोटर में बैठता 
हूँ तो लोगों को तरफ दृष्टि खिच जाती है। बहुत प्रयत्न करने पर भी 
झपने आप में तन्मय नही दो पाता अखबार पढ़ने लगता हूं फिर भी 
आधी दृष्टि व्यथे हो उघर ही को खिची रहती है। डर रहता है कि 
कोई बातचीत का प्रसग छेड़ दे ४ही तो मेरी दृष्टि उसके जंघन ओर 
' नितम्बों पर टिक जायगी तो वह व्याकुल हो जायगा | जत समुदाय से 
बढ़ा डर हो गया है। एकान्त ही अब अच्छा लगता:है। 

' रोगी के उपयुक्त आत्म-विचरण' से स्पष्ट है कि उसका ' रोग फास 
घासना के दमन का परिणास है। इसकी नेतिक धारण। प्रवल्न है 
खतएब उसकी कासवासंता के प्रकाशन का मा अवरुद्ध हो गया है । 
अब बह प्रतिगामो बन गई है।.अतणएव बह रोगी के आत्म-प्रकाशन 
के सभी कामों में बाधा डालती है ओर उसे एकान्त में निकम्मा रहते 
के लिए बाध्य कर रहो- है । दूसरे ओर बह रोग के रूप में प्रकाशित 
, दो रहो है । उसकी सुख विवणुता उसंकी दृष्टि का बाध्य होकर दूसरे 

व्यक्ति के गुप्त स्थानों पर जाना उसके मानसिक विक्वार का अतीक है। 
उसे अपने प्रशंसकों के समक्ष कब्जा सी आठी है। यह भो दबो काम , 
चासना का प्रतीक दवे। जब कास्तवास॒ना का दूमन' होता, है और वह 
प्रतिगा्मिनो हो जाती हैं वो उक्त प्रकार को भें उत्पन्न दो जाती है । 
इस पसंग सें फिशर सहाशय का ,अपन्ना, एवं नाल साइकोलागी में 
दिया हुआ एक उदाहरण उल्लेखनीय है--एक उ्क्ति को रू के रूपमें 
3077 92% 8 जोंग उसकी ओर देखकर थृकते हैं. बह इसकीः 

नने के लिए एक दिल एक रहोस के घर के दरवाजे 


पर वाजू में खड़ा हो गया। उसने देखा कि जितने लोग उस, घर के 
भीतर गये या बाहर निकत्ते उन्होंने उसकी ओर देखकर थूका । इस 
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प्रतीक है > पहले तो उप्तकी दृष्टि बाध्य होकर सदा ख्री अथवा पुरुषों के. 
गुप्त अंगों पर जाती है और इससे उसे मुख विवशेता का' रोग हो गया * 
है। उसे अपनी इस चेष्टा का. ज्ञान होता रहता है अतण्व उसे भारी 
आत्मभत्सना द्वोवी दे । वंद्द इस प्रसंग से अपने पत्र में निम्नलिखित ' 
बाते लिखता है -- 0. । नशा 
“यदि, मुझखे मिलने कोई व्यक्ति आ जाय ओर विशेष रू। से यदि 
जह मेरी प्रशंसा सुनकर आया हो तो मेरे सन में उ्याकुलता उत्पन्न 
हो जाती है। सद्दानुभुति या आत्मीयता की भावना अधिक होने के 
कारण नेत्र नीचे कुक जाते हैं। अपने अन्दर बुद्धिमत्ता प्रदर्शित करने 
की भावन्रा रहने के कारण, जबदेरतो, वतोौज्ञाप करना पढ़ता है। 
जिससे सुख विवरण हा जात है ' सेरे अन्दर वार्तो्ञाप की अपने नंवोन 
विचारों द्वारा दूसरे को प्रभावित करने की अथवा यश व प्रतिष्ठा' 
प्राप्त करने की अमिल्लापा अवश्य रहतो है। नहीं तो इस प्रकार . 
संकुचित नेत्र और दिवणे मुख्त को लेकर मी वार्तालाप में में प्रदत्त 
न होता ।-परंतु दूखरे देखने वाले को यही प्रतीत दोता है कि तीज 
वैराग्य अथवा उदासानता के कारण.हां मुख विवर्ण हो गया है | 
आगे चलकर यह रोगी लिखता है--इस प्रकार ज्यों ज्यों बलपूवर्ष 
वार्तालाप करता रहा त्याँ सों नेत्र अधिकाधिक च' चल द्वोते रहे। 
क्रमशः सम्मुख न देखते हुए नाधिका या दाँत या ठुड्ढी पर दृष्टि स्थिर 
रखने से विवशुता तथा कम्पन में कमी आतो थी। घोरे धीरे वक्ष 
स्थल्न पर दृष्टि ठहरने लगी । स्त्रियों के साथ सम्भाषण करते धसय यह 
कृठिन अजसर था। क्योंकि स्त्रियाँ इसे सहले के लिये कदापि तेयारं 
नहीं हो सकती | चाहे तीन व का बालक हो अथवा' साठ साल की 
बुड॒ढा,छोटी सी बालिका दो अथवा साठ बे की इंद्धा सबसे -बाते 
करते सम्रय मेरो दृष्टि वक्तस्थज्ञ पर टिकने लंगी। तरुण स्त्रियाँ वो 
इसे सहन नहीं कर सकती किन्तु बालक और वृद्ध सहन कर बाते 
थे | क्रमशः बड़े प्रयत्न के पश्चात्‌ जब मैंने अपना आल्स्य वक्तस्थत 
, पर से हटाया तो दृष्टि पेट पर जा टिको यहाँ से हटाने पर जंघन और 
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नितम्बों पर अथवा पैरों पर टिकती थी। पहले तो केबल स्त्रियों को ही .,, 
संकोच होता था परन्तु श्रव पुरुषों' को भी संकोच होने लग गया। 
विवर्णता का होना कुछ और बांत है परन्तु यह तो अति लब्जा जनक 
है और सर्वथा अक्षम्य है परम्तु मैं गिरा हूँ, मेरे प्रासं इसका कोई 
उपाय नहीं । अब तो.यदां तक हो गया है कि रेज़् या मोटर में बेठता 
, हूँ तो लोगों को तरफ दृष्टि खिच जाती है। बहुत प्रण्ल , करने पर भी 
अपने आप में तन्‍्सय नही हो पाता ,अखबार पढ़ने लगता हूँ फिर भी 
आंधो दृष्ठि व्यथे हो उघर ही को ,खिची रहती है। डर रहता है. कि 
'कोई बावचीत क। प्रसंग छेड़ दे ही तो मेरी दृष्टि उसके जंघन ओर 
नितम्बों पर टिक जायगी तो वह द्याकुल हो जायगा,। जन समुदाय से 
बढ़ा डर हो गया है। एकान्त ही अब अच्छा लगता है। ., 
रोगी के उपयुक्त आत्म-विवरण से स्पष्ट है. कि उसका 'शेग फाम 
वासना के दमन का परिणास है। इस्रकी' नैतिक 'धारण।, प्रव्न है 
अतएव उसकी काप्तवासना के प्रकाशन का मार्ग अवरुदूध हो गया है। 
अब बह प्रतिगामा बन गई है। अतएवं बह रोगी के आत्म-प्रकाशन 
के सभो कामों में बाधा डालतो है ओर उसे एकान्त में निकम्मा रहने 
के लिए बाध्य कर रहो है। दूसरे ओर वह रोग के रूप में 'प्रकाशित 
हो रहो है | उसको सुख विवणुता उसकी दृष्टि का बाध्य होकर दूसरे 
व्यक्ति के गुप्त स्थानों पर.जाना उसके मानसिक विद्धार का अतीक है। 
उसे अपने प्रशंसकों के समक्ष ल््जा सी आतठी है | यह भी दबो काम" 
पासना का प्रतीक है। जब कामवासना का दमन होता है और चह 


प्रतिगामिचो हो जाती हैं तो उक्त प्रकार को मे उत्पन्न हो जाती है । 
न प्सग सें फिश॒र सहाशय का अपना एब ,नामेल साइकोल्षागी में 


_ हुध्ा एक उदाहरण उल्लेखनीय है--एक व्यक्ति को मक के रूपमें ' 
विचार आया कि सभी लोग उसकी ओर देखकर थूकते है: । वह इसकी 
प्रमाणिकता जानने के लिए एक दिन एक रहीस के घर के दरवाजे 
'र वाजू में खड़ा हो गया। उसने देखा कि जितने लोग उस घर के. 
भीतर गये या बाहर निकले उन्द्रोंने उसको ओर देखकर थूका। इस, जो 


र्श्द पिर की पीड़ा 


रोगी के उपयुक्त कथन, स उसके रोग का कारण पूर्णतः स्पष्ट हो | 
जाता है। उसकी वासना प्रकाश में आने से कितनी! अपने आपको - 
रोकतो .है यह उसके पतन्नसे स्पष्ट होता दै। बह अपनी सभो. काम 
चेष्टाओं को प्रकाशित नद्दीं करना चाहता | यदि उसकी पुरानी अनभूति 
को वह उसी रूप, में स्मरण करे जिस, रूप में वे हुई थी और अपनी - 
नेतिक बुद्धि के द्वारा उन्हें अपने आचरण में रचित सममने लगे. वो 
उसका रोग समाप्त हो जाय । , 

रोग को अबस्था से युवतियों के ऊपर दृष्ठि जाना श्री कामवासना 
के दमन को स्पष्ट करवा दै.॥ रोग सनणष्य को आन्तरिक गलत 
धारणा को शिथितज्ञ कर देता है | जब आतन्तरिक :घारणा।शभित् 
हो जाती है तो नेत्रिक प्रतिबन्‍्ध सी झूम हो जाता है ओर, फिर 
सनुष्य को कल्पना कास वासचा सम्बन्धी चित्रों का निर्माण करने , 
लगती है । ऐसी अवस्था में मनुष्य का सन काम बासनां के श्रवोकों * 
के ऊपर ठहरता है | परः उप्तका पुराना अंभ्यास इसके प्रतिकृत 
दोने के कारण - उसका सन एक इन्द्र शाला बन जाता है ।' इसी 

शिर ददं की उत्पत्ति होती है। 

जव तक -सन्‌ ष्य अपने दृष्टिकोण को नहीं सुधारता अर्थात्‌ 
जबतक उसकी वासना का रेचन अथवा शोध नहीं होता 
तव॒तक वह रोग का अथवा किसी प्रकार की कक का रूप धारण करके 
ही प्रकाशित होती है । यह वासना मनष्य को कोई भी रचनात्मक 
काय नही करने देती । मनुष्य को भिराशाबादी बनाये रहती है। 
यह निराशाबादिता एक दशन का रुप ले लेती है। फर्जित ज्योतिष र्म 

घ्त्यधिक श्रद्धा इसी निराशादादी विचार का प्रतीक है । यह सनुष्य 

में वीरता की सनोवृत्ति का विनाश करती है, उसे साहस के कांम 
करने से रोकती दै। इस प्रकार के विचार तब्बतक परिवत्ति ने 
होते जवतक मनष्य की अलरुद्ध शक्ति प्रांगासी नहीं बन: जाती। 
विचारों का परिवर्तित होना अवरुद्ध शक्ति का प्रोगाप्ती बनने की 
मा सूचक है 


| 
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, सिर दर्द, ज्योतिष में विश्वास भोर कामवासना ५ के दमन का 
सहयोग एक और दूसरे रोगी कें मानसिक रोग सें (की गया। 
रोगी बाइस साल की आयु का कालेज का थी है. | यह 
प्रतिभावान, और आकर्षक व्यक्तित्त का नवयुषक है। पिछले 
साल वह अपनी सालाना परीक्षा में फेल हो गया था। इस साज्ष 
भो उसका सन पढ़ाई में नहीं लगता है। उसके बिचार निराशावादी 
हो गये हैं । उबे सिर दर्दका भी रोग है, । वह समन बहल्ताव के 
हिये इधर-उधर जाते रहता है, देर तक सोता है और अण्ने सन में 
सदा बेचैनी को अनुभूति करते रहता है । यह युवक अपने आप 
को बढ़ा अभागा मानता है। जन्म के कुछ दिन बाद ही उसके माता- 
पिता मर गये थे ' उसे पिता के एक मिश्र ने पाल्ला। उप्ते इस बात 
का ज्ञान कि उसके माता पिता नहीं हैं, पन्द्रह-सोलह वर्ष की अवस्था 
तक नहीं हो पाया । जब .से इसका ज्ञान हुआ तो उसके सन पर 
भारी धक्का लगा। तब से उसकी निराशावदिता बढ़ गयी । 

वह एक सुत्दर लड़की को प्यार करता था बह कुछ दिन पूर्व 
सर गयां। इससे उसकी निराशावादिता और भी बढ़ गयी है । 
उसका कथन है कि जिस व्यक्ति को वह प्यार करता है वह अवश्य 
सर जाता है। उधके जीवन में कई व्याक्तयों के विषय में ऐसा दी 
हुआ । ु 2 

इस व्यक्ति को हस्तरेखाओं को देखने का शौक है। वह रे वाओं 
के तथा-कथित अथ में विश्वास करता है । उसका कह है कि 
जिम व्यक्ति के विषय में उम्चने जैसी भविष्य में होनेबाली बातों को कह! 


ते सच्चो निरूचो । कतने ही लोगों की मृत्यु की भविष्य 
उसने को और वे मर भी लगा 


गये। इससे उस्ते भागयवादी विचार में 

ओर भी विश्व।/स हो गया । यह बिम्वास उसे पुरानी  घारणा रस 
प्िचजित होने से रोकता हैं। हि 

इसके जीवन में कामवासना का दसन स्पष्ट है। उसे किसी मः 


व्यक्ति का प्रेम प्राप्त नहीं है। बास्तव सें यह 
हि ह॑ केनल् अपनी ही मनोर्वृत्ति ; 


््सज 
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का आरोपण मात्र है ।वद स्वयं किसी दूसरे व्यक्ति को प्यार नहीं करता . 
ओर जिसके ओर उप्तका आकह्षषण होता है उप्के प्रति वह भशुभ 
भावनाएं अपने सन लाने लगता है। पुराने अनुमब मे किसी श्रेम * 
को पात्र महिला का मर जाने-की दल्लील देता केवल अपने आप अपना 
हृदय दूसरे को न देने की इच्छा का द्योतक है। यह मूठा बह्दाना 
बनाना है। उदार मन का व्यक्ति अनेरू लोगों से प्यार किया करता 
है, अपने प्थार किये जाने वाले व्यक्तियों की उनन्‍तति को कल्पना करता 
है और उन्हे उत्नव होते हुए पाता भी है। उप्तके शुभ विचार द्वो दूसरे “ 
व्यक्ति के मन में शुभ निर्देश बन कर उसे उन्नति की ओर ले जाते हैं। क्‍ 
इसके प्रतिकून्त निराशवादी मन का व्यक्ति अपनी ही निराशा को 
दूसरे व्यक्तिके मन में डाल देता है ओर इस तरह वह उन्हें 
खवनत बनाता और विनाश की शोर ले जाता है। 

सिर का दद चित्तायुक्त विवारों का रूपान्तःण मात्र होता है। 
यह चिन्ता प्रमाभाव अर्थात्‌ कामवाखना के इमन से उत्पन्त होतों है। 
इससे एक ओर व्यक्ति में निकम्मे रहने की प्रवृत्ति, भागवाद्धिता, निराश 
बादिता आ जाती है और दूसरी ओर उसे चनेऊ प्रकार की ल्लक 
अथवा रूर ददे के समान शारीरिक रोग उत्पन्न हो जाता है। यह 
रोग उप्के मानसिक विकार को बाहर निकालते हैं. शौर उप्तके दृष्टि - 
क्रोण को परिवर्तित करते है। इस तरद वे उसका कल्याण करतेहें। - 

सहालुभूति पृवक बातचीत करन से सिर का दर्द हल्का हो जाता 
है। जैसे जेसे रोगी के प्रंसाभाव की पूर्ति होती है रोगी का रोग भा 
नष्ट हाते जाता है। दूसरे व्यक्ति को पूरे भाव से प्यार करने वाले 
व्यक्त को यह रोग रहीं रहता | 


है| 


पन्द्रहवँ। प्रकरण 
उदर रोग 


चार प्रकार के उदर रोग 


के क। रोग मानसिक विकार को उपास्थिति.का धूचक दे | जिस 
क्रकार का माननिक विकार होता है. उसी प्रकार का रोग होता है। 
श्रधोत्‌ रोग दबी हुई मानसिक ग्रन्थि के श्रतीक द्वोते हैं। पेट के 
तैग की विशेषता उसके पेदा होने की परिस्थिति, तथा इस रोग के 
कार को जानकर दस दबी सानसिक प्रन्थि का पता चल्ना सकते है | 
यदि हम पेट के रोग का ठोक उपचार भी करना चाहें तो भी इस इस 
प्रन्थि, को जानकर हो उसका उचित उपचार कर सकते हैं । 


४. 


'खदर के रोगों को हम चार प्रकार में विभाजित कर सकते हैं-- ह 


(१) पेट में मसूस उठना, इसके साथ ऑव जाना 


(२) पेट में वायु का बढ़ना ओर इससे मानसिक परेशानी होना _ 


(३ ) शोच करने में कठिनाई--कोष्ट-बद्धता 
( ) बार बार दस्त लगना । 


लेखक को अधिक तर इन्हीं चार प्रकार के रोगो का उपचार करने | 


का अवसर मिला है। इन सभी प्रकार के रोगों का भौतिक कारण 
होता है, पर उसका मांनतिक कारण भी होता है। किसी विशेष रोगी 
के रोग में एक प्रकार के करण की प्रधानता दोती है और किसी में 
दूसरे प्रकार के कारण को प्रधानता दोतो है ' इन-रोगों का उपचार सी 
भोतिक और मानसिक दोनों प्रकार का हो सकता है। जब रोग का 
केवज्ञ भौतिक उपचार मात्र होता दे तब रोग 


शीघ्रता से नष्ट 
होता । कभी कम्रो रोग कमर न दोकर और भी बढ़ जाता ह्ढे। की 
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पेट के जिस रोग का प्रघधानतः सानसिक कारण होता है उसमें 
मोतिक उपचार करने से पेट का रोग और भी बढ़ ,जाता है। कभी 
कभी पेट का रोग कल्पित ही होता है ऐसी अवस्था में किसी प्रकार का 
भोतिक उपचार पेट के रोग को स्थायी बना देता है, रोगी सममभने 
लगता हे कि उसे वास्तव में कोई रोग है ।' इससे उसे एक प्रकार का 
मिथ्या आत्म-संतोष होता है; फिर बार बार के निर्देश मं. कुछु न कुछ 
रोग निकल आता है, पेट का रोग जितना ही मूठा अर्थात्‌ कल्पित 
होता है, रोगी उसे कल्पित रोग सुबकर उतना दी चिढ्ता है। उसके 
चिद्ने से दी यह सूचित है कि उसका रोग मानसिक हैं ।' 


मस्त उठने वाला रोग 
” /» पहले प्रकार के पेट के रोग अर्थान मसूस के पेट के रोग का कारण , 
कोई ऐसी मानसिक अन्य है जो किसी व्यक्ति के प्रति दुर्भावनों के . 
कारण उत्पन्न हुई है। जब दहभ किसी व्यक्ति से (रा उपहार पाते हैं' 
ओर उसके किसी ऋरण' वश विशेष कर अपनी ने।तक घारणा के कारण 
प्रकाशित नहीं कर पाते, तो हमा ) मावना मसूस के रोग का रूप घ.रण 
कर लेती है| पेट के रोग का भानसिक कारण होन॑ पर जब यह रोग 
रहता है तो बिचार ठीऊ +हंते हैं आस जय यह रो. कम हू जाता 
वो विचारों में अस्थरता उत्पन्न हो जाती है। द्वष का भाजना के. 
शेचन अथवा. निराकरण के बिता यह रोगे नष्ट नहीं होना । इस रोग 
में यदि वही व्यक्ति रोगी को सेवा करे जिसके प्रति दबी द्वघ भावना! 
है दो रोगी का रोग शीघ्रता से नष्ट हो जाय ।)... 
| वायु के बढ़न॑ का अनुभव 
| वायु के चढ़ने का अनुभव कराने वाले पेट के रोग का कारण 
ऋामपासना का दमन द्वोता है। इस प्रकार के रोगों को जब फोई 
शारीरिक का'णु न मिले तव और भी अधिक निश्चित द्वोवा है कि यह 
“५०, सोेंग केवल कामवासना के दमन का परिणाम है। इस प्रकार के रोग 
27 हेपाकेन्ड्रिया कहे जाते हैं । ऐसे रोगों में रोगी को बार घार भूख 'लगतो 
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है, पर सभी वस्तुओं के खाने में उसे सन्देह उत्पन्न होता है । लेखक 
का एक कवि रा हित भा के पल और कष्त दल हानि 
रहता था। रोटो भी आग की सिक्री नहीं खाता था । उप्ते कुछ न खा 
से भारो बेचेनी होती थी। वह अनुभव करता था कि वायु उप्तके पेट 
से उठकर मस्तिष्क की ओर जा रहो है। कुछ खा लेने पर उसका पेट 
का रोग : न्‍्त दो जाता था। 

- इसी प्रकार एक दूमरा रोगी हर तोन घंटे खाया करता था। यह 
एक उच्य सरकारी अफिपर है। उसे सदा मानसिक बेचैनी रहतो 
थी। उसे खाने क्री अधिक बस्तुओ्रों के प्रति संदेह दो ग़या था। बह 
यदि एक चम्मच भी दूघ पीले तो वायु पेट से उठकर दिमाग की ओर 
जाती हुई ज्ञात होती थी। इसके कारण उसे बेचैनी हो जाती थी | इसो 
कार बादाम का शरबत पीने खरे भी उसे पेट का आरीपन हो जाता 
था। बह कोई भो तलो वस्तु नहीं खा सकता था। उसकी स्त्रो दिन 
भर रोटी बनाने में परेशान रहती थी। 

इस बोमारो का प्रारंभ उतका अपने अफिसर से मन सुटाव होने 
"हुआ पहले तो यह रोग पेट द्दं के और शआँव इत्यादि पढ़ने के 
' रुपसें प्रारंभ हुआ | पीछे उसने हेपोकैन्डिया का रूप धारण लिया । 
उससे किसो डाक्टर ने कह्दा उनके पेट में कुछ विशेष प्रकार के कोड़े पद 
गये हैं और चदा तंग कर रहे हैं। इस निर्देश के पाते ही बह पेट में 
'कोड़ों की उपस्थिति का अनुभव करने लगा। बद् समझता था कि कोड़ा 
इपर जा रहा है उधर जा रहा है । जब किसी डाक्टर ने बताया कि 
डैस अकार के कोड़े तो सभो लोगों के पेट में द्वोते हैं तो उसका रोग 
के हक का हो गया। अ्रव-वह प्रति क्षण रोग के बारे में 
और बार बार डाकररों ' 
कराने ९ पा रोग हये का त्यों बना कि हे कह परी 
रथ रोगी को पुरानी चर्यो का पता चलाने से * ; 
मन के झत॒लार सती नह मरी यो, पह भत्कि हे किसे 
ऊभो ही बह अपनी युवावस्थ। सुन्द्रियों के पीछे लगकर॒ अप 


र्धर उदर रोग 


इच्छा की धूर्ति करता था। पर इस प्रकार कामवासना की तृप्ति 'नहों 
होती बह भअख बनी ही रही ओर अब अन्न की भखके रुप में 
प्रगट द्वो रही थी। यहां खाने की भूख प्रेस को प्रतीक मात्र थी । | 


कोष्ट बध्यता $। 


' कोष्ट वध्यता की बीमारी का कारण प्राय: पैसा इकट्ठा करने की 
गुप्तवा मना रहती है । विरतले हो- उदार सन के व्यक्ति को कोष्टवध्यता' 
का रोग होता है। जो व्यक्ति हाथ के मेल अर्थात्‌ पैसे का त्याग करने 
के लिये तैयार नहीं है वह शरीर के मैत्न का त्याग करने में भो हिचकता 
है। किसी प्रकार का अभ्यास चेतन सन से अचेतन मन में चला जाता 
है। फिर अचेतंन मन उस अभ्यास के अनुसार नये क्षेत्र में काम 
करने लग जाता दे। लेखक को दो रोगी ऐसे मिले जिन्हें मल त्याग में, 
कठिनाई थी। इनमें स्रे एक सदा दवाइयाँ खाया करता था। दूसरा 
शोगी एनीमा के द्वारा मल का त्याग करता था। बहुत से धनी लोग. 

“ इसी प्रकार एनीसा से मल का त्याग करते हैं। ' । 


,.. बार बार दस्त होना - 

/ चौथे प्रकाश का रोग असह बोक का, परिणाम है। जब सलुष्य के 
आत्म-सम्मान को बहुत चोट लग जाती है और वह इसे सद्द नहीं 
सकता तो उसे ऐसी ही रोग उत्पन्त हो जावे हैं. । लेखक के एक मित्र 
को दृस्‍्तों का रोग हो गया था।वे बराबर शीच जाते थे | इस 
कारण बे काल्लेज में ठीक से नहीं पढ़ा पा रहे थे । इस रोग के बारे .. 

में पता चलाने से ज्ञात हुआ कि रोग उसी दिन से हुआ जिस दिन 
से उनकी पुरानी स्त्रो उनके पास पन्द्रह वर्ष नौकरी करते हुए स्ववंत्र 
जीवन व्यतीत करके आई थी। वह अपने साथ दो कुत्त भी लाई थी | 
ये सभो लोगों को खूब भूकते ओर काटने दौढ़ते थे। इससे दमारे 
मित्र परेशान थे । मित्र के एक लड़को भा है। वह भी बाप के 
विरुद्ध है। फिर मित्र ने दूसरा विवाह भाज़ से बारंह चोदद वर्ष 
-. बदले करलिया था । पहली स्त्री पढ़ी लिखी है। पहले तो वह 


$ 


कु ३ 
मादतिक श्रारोग्य रद 


खूल में नौकरी कग्ती रहो, पीछे परिस्थितियों से परेशान होने पर 
पति के पास भागी आई । वह अब अपने पति को दूर प्रकार की 
बात चीत सुना कर छड़ फाड़ कर, तंग कर रही थी और उनका 
परिवारिक जीवन जितना ठुःखी हैं! सकता है उसे उतना दुखी 
करने की चेष्टा करठी थो । उसकी सौतियोँ डाह जाग्रत हो गई थी और 
इसके कारण वह अपने पति को भी चैन नहीं लेने देना चाहती थी । 
पति अमैक प्रकार की परेशानी में पडा था। इसी समय उसे पेट 
[का रोग भी आगया। यह रोग इस बात का प्रतीक है कि गृहस्थी के 
भंगड़ों के कारण उसका खाया अन्न पेट में नहीं ठद्वरता) 
इन सभी प्रकार के पेट के रोगों का मानसिक उपचार संभव 
है। मनुष्य अपनो साबनाओ को बदल कर तथा सानसिक चिकित्सक 
के समक्ष आत्म-सवीकृति करके और उसके बताये मांगे पर चल के रोगों 
का अन्त कर सकता दहै। - 
हक. महानता का भाव ओर उदर रोग 
' कितने ही लोगों के उदर के रोग का कारण उनके सन से आात्म- 
दीनता को मानसिक प्रन्थि होती है। यह प्रन्थि पहले विक्ृत मद्दानता 
का साव मनुष्य को चेतना में लाती 'है और वह अनेक प्रकार 
के असाधारण आचरण का फारण बन जाती है। यह ग्रन्थि अनेक 
प्रकार के शारीरिक और मानसिक रोगों में प्रकाशित होती दे । उदर 
का रोग भरी उनमें खरे एक है। ५ 
कुछ दिन पूर्व लेखक के पास एक रोगी लेखक के एक मित्र के द्वारा 
काया गया। रोगी को शारीरिक बीमारी थी । भोजन ठीक से «हां 
उचता था। वायु बढ़ जाता थो । रोगी को सदा “ काँव झाँव”? की भावाज 
सुनाई देता रहतो थी। उसे मालूम होता था कि उसके मस्कदल्‍ में बहुत 
0770 
) चसे कद्ठी 
जञाय। उसे सन्देह हो गया भय था किकई वहपागल न हो 


या था कि उसे किप्ती ने विष 
है, इस लिये ही उसका छारंथ बिगड़ गया है। जज दया 


२६४ उद्र से 


रोगी को उमर ४५ या ४६ व्षे की है। उसका स्वास्थ ऊपरी दृष्टि 
से बुरा नहीं है । उसके बाल अवश्य सफेद द्वो गये है। रोगी अभी 
तऋ# अविवाहित है । रोगी अपनी आजीविका क्लर्क का काम कंरके 
चलाता है ओर बीच बीच में ट्यूशन करता रद्दता है। रोगी को योगा 
भ्यास करने को पहले से ही धुन थी | वह॑ अनेक धर्म संस्थाओं में रह 
चुका है| पर उनके कुप्रबंध ओर झाडम्वर को देख कर उनसे उसका 
भन ऊँब गया है ओर उनके विनाश करने की भावेंना उसके 


मन में प्रवल हो गई है। इन संस्थाओं के विरुद्ध समाज में - 


प्रचार करना  रोगो अपना धार्मिक कतंव्य' समझता दै । 
रोगी से पूछने पर पता चल्ना कि उप्षके पेट में एक बार क्मि की 


बोमारी हूं गई थी। इस बीमारो से सुक्त हं।ने के लिये उसने एक . 


0५ 4, 53 “क् 


दवा खाई दवा खाने से बीम।री तो जाती रद्दो पर उसे भने# प्रकार - 


की दुसरी शारपरिक और मानसिक व्याधियां उत्पन्न हो गझ । उसकी छृति * 


भी विगड़े गई, इस 'लये उसे अपनी नोकरी छोड़-) पड़ी थी। दवा खाते 


के बाद उसे एक अस्पताल में रखा गया था । रोगी का विचार था कि : 
दवा का विष दूर करन के लिये जो उपचार किया गया उस में ही 


उसे विष दे दिया गया है। इस विष के परिणाम स्वरूप ही उसकी उक्त 
परिस्थित हो भहे । । 


रोगी की बात चीत से पता चला कि उसका विष खाने का विचार 


अम भात्र है. दूसरे, भपने आप के सहान होने की उस्ते कक है। उससे 


पूद्ठा गया कि उसके मन में योगाभ्यास का विचार क्‍यों आया। इस 
प्रश्न के उत्तर में उसने कहा कि उसे आध्यात्मिक शक्ति उपांजत 
करने की पहले से दी इच्छा थी ।बह वास्तव में आज २१ से 
योगाभ्यास कर रहा है |, बह ओ अरविन्द के आश्रम तक 


जा चुफा था और बहां उसने एक साल से अधिक-व्यत्तीत किया था। 


उसने ज॑यदयातह जी में यंत्र का के सम्पक में रह कर जपयोग का भी 
ध्भ्यास किया और चद्द सभी जगह से असंतुष्ट दवोकर आया । उसका 


रो 


ढ मानसिक आराग्य 


.विश्वार्स 'हो गया था कि इन सभी संस्थाओं में देश के 2 
 ज्षोगों को नपुंसक बनाने के लिये दवाइयाँ खिलाई जाती है । 

, /” बचपंन के ससकारों के विषय में : खोज करने से.पता चला कि 
, उसझे मां बाप छोटी अंवस्था में मर चुके थे और चाचा 'चाचिया का 
, उसके प्रति दुष्यंबद्दार था । इस प्रकार उसके मन में आत्म-द्दोनता को 
भावना उत्न्न हो गई थी वह जहां गया वहाँ अपने श्राप को उसने 
तिरश्कित' ही पाया। उसने केह्दीं भी उचित सम्मांन नहीं पाया । फिर 
उसके मन में लोकोपकार के हेतु उन्‌ संस्थानों के नष्ट करने को इच्छा 
उत्पन्न हो गई जिन्‍्हों ने उलका तरस्कार किया। इसके परिणाम 
स्वरूप वह उनके प्रतिकूल प्रचार करने “कगा । अपने भाप भी उसने 
एक नई संख्या स्थापित करने की चेष्टा की । उसने अपने सत का प्रचार 
करने, के लिये उसने अनेक पस्तकार्ये 'लखी |... | 


रोगी का विश्वास था कि उसके चारों ओर लोग उसके प्रतिकूल 
बढ़यंत्र रच रहे दे वे उसे मार डालना, चाहते है।. जिन: मंस्थाओं 
के प्रतिकूल वह प्रचार +र रहा था वे उप्रके सारद्धालने के लिप सत्तत 
अयक्षश न हैं : वे उसे निकम्म। बना देना चाहती हैं. । | 
इम गेगा से प्रेम पूवेक दो दिन तक॑ बात चोत की गई। दो 
घंटे इसे प्र।तदिन दिये गये ।'घर पर सोजन ' कराया 'गया। प्रेम और 
निर्देश क द्वारा यह विचार डाला गया -कि उसका . स्वस्थ “ीक है. 
ओर उप# बिष दिये जाने'का विचार अप्त | मात्र है। इसके साथ 
साथ उसे सेत्र। सावना, अशुभ भावना, आंनत्य मंवना और आना 
पान सतिका अभ्यास कराया गया । जिन लोगों से उसकः द्वष- बरि 
थी बिशेष रूप म॑ उनके प्रति भैश्नी भावना अथवा अपेक्षा अवगत 
; “को भावना का. 


अभ्याप्त कगया गया । इसके परिणाभ स्व । 
धरभ्याप्त च रूप उसके सह्तिक 
टोने का भ्रत -तता रहा है 


हा। उसको पाचल शक्ति में ८यीप्त परवर्त 
री बा ] रवतेन 
दे। गया। रोगो को उसे भोजन कराने वाले व्यक्ति 3 भ्रति 'सदा संदे 
रहता था। पर उपने लेखक के घर 'निरसंदेह रूप से भोजन किया 


रे 


अाक फक हक का... ।,: पहँ अमररापकर 
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रोगी की उमर ४५ या ४६ वे की है । उसका स्वास्थ ऊपरी दृष्टि 
से बुरा नहीं है। उसके बाल अवश्य सफेंद द्वी गये है। रोगी अभी 
तऋ अविवाहवित है । रोगी अपनी आजीविका क्लर्क का काम करके 
बलाता है और बीच बीच में ट्यूशन करता रहता है। रोगी को योगा 
भ्यास करने को पहले से हां घुन थी । वह अनेक घम संस्थाओं में रह 
चुका है| पर उनके कुप्रबंध ओर अआाडम्वर को देख कर उनसे उसका 
मन ऊब गया है ओर उनके विनाश करने की भावना उसके 
मन में प्रवल हो गई है। इन संस्थाओं के' विरुद्ध समाज ' में 
प्रचार करना रोगा अपना धार्मिक कतज्य सममेता दै । 


रोगी से पूछने पर पता चला कि उप्तके पेट में एक बार कृमि की 
बोसारो द्वो गढ़ थी। इस बीमारी से मुक्त हं।ने के लिये.उसने -एक 
दवा खाई दवा, खाने से बीम।री तो जाती रहो पर उसे भने+ प्रकार 
की दूसरी शार!रिक और मानसिक व्याधियां उत्पन्न हो गई । उसकी स्ट्ृति 
सी विग्डू गई, इस 'लये उसे अपनी नोकरी छोड़) पढ़ी थी। दवा खाने 
के बाद उसे एक अस्पताल में रखा गया था । रोगी का विचार -था कि 
दवा का विष दूर करन के लिये जो उपचार फिया गया उस में ही 
उसे विष दे दिया गया है। इस विष के परिणाम स्वरूप ही उसकी उक्त 
परिस्थात दो गई । ७ पे 


रोगी की बात चीत से पता चल्ना कि उसका विष खाने का विच।र 

भ्रम मात्र है. दूसरे, अपने आप के महान होने की उसे कक है। उससे 
फंद्रा गया कि उसके सन में योगाभ्यास का विचार क्‍यों आया। इस 

प्रश्न के उत्तर मे उसने कहा कि उसे आध्यात्मिक शक्ति उर्पाजत 
करने की पहले से ही इच्छा थी । वह वास्तव में आज *१ से 
योगाभ्यास कर रहा है | बह श्रो अरविन्द के आश्रम तक 
जा चुफा था और बहां उसने एक साल से अधिक व्यतीत किया था। 
उसने जयदयान जी ग॑ यंन को के सम्पक में रह' कर जपयोग का भी 
अभ्यास किया और वद्द सभी जगह से अ्रसंतुष्ट द्ोकर आया । उसको 


मानसिक अ्ररास्य 5: दल 
धविश्वासं 'होगया था.कि इन सभी संस्थाओं में देश 'के प्रतिभावान 
लोगों को नपुंसक बनाने के लिये दवाइयाँ खिलाई जाती हैँ । 

, बचपन के ससस्‍्कारों के विषय में खोज करने से पता चला कि 
उसके मां बाप छोटी अवस्था में मर चुके थे और चाचा 'चाचियों का 
उसके प्रति दुत्यबद्दार था | इस प्रक्कार उसके मन में आत्म-हीनता की 
आवना उत्पन्न हो गई थी वह जहां गया वहाँ अपने आप को उपने 
तिररिकृत ही पाया | उसने कहीं भी उचित “सस्मांन नहीं पाय।। फिर 
उसके मन में लोकोपकार के हेतु उन संस्थानों के नष्ट करने की इच्छा 
उत्पन्न हो गई जिन्हों ने उसका ।त्तरस्कार किया। इसके 'परिणाम 
स्वरूप वह उनके प्रांतकूल प्रचार' करने 'क्षगा । अपने आप भी उसने 
एक नई संख्या स्थापित करने की चेष्टा की । उसने अपने मत को प्रचार 

करने फे लिये उसने अनक ५स्तकायें ।लखी | 


रोगी का विश्वास था कि उसके चारों ओर लोग उसके भतिकूल 
बढ़यंत्र रच रहे है वे उसे मार डालना चाहते है। जिंन पंस्थाओं 
के प्रतिकूक्न वह प्रचार कर रहा था वे उपके मारदालने के लिप सत्तत 
अयत्नश न दे वे उसे निकम्मा बना देना चाहती हें । 


इन रोगा से प्र | पूबेक दो दिन तक वात चोत की गई । दो 
घंटे इसे प्र'तादिन दिये गये । घर पर भोजन कराया गया । प्रेम और 
निर्देश क द्वारा यह विचार डाला गया कि उसका स्वस्थ 'ैक है. 
ओर उत्त+' बष दिये जाने का विचार भ्रम मात्र है। इसके साथ 
साथ उसे सेत्रा भावना, अशुभ भावना, आंबनत्य भाव-ग और आना 
पान सतिका अभ्यास कराया गया। जिन लोगो से उसक' द्वष बुद्धि 
थी बिशेष रूप स उनके प्रति मैत्री भावना अथवा उपेक्षा को भावना का 
अभ्याप्त कराया गया | इसक परिणांभ स्वरूप उसके मष्तिक में श्रवाज 
दाने का श्रः ता रहा । उसकी पाचन शरक्ति में “ययाप्त परिवर्तन 
हो गया। रोगो को उसे भोजन कराने वाले व्यक्ति > ग्रति सदा संदेह 
रहता था। पर उपने लेखक के घर निस्संदेद रूप से भोजन किया | 


| 
4 
$ 


0 चार प्रकार के उदर रोग 


इससे प्रमाणित होता है कि उसकी अकारण संदेह करने को मनोवृत्ति 
में भी पर्याप्त परिवर्तन हो चुका था । ह है 

जिस व्यक्ति को बचपन में अल छल वातावरण नहीं मिलता, 
प्रेम के बदले तिग्प्कार +िल्ता है, उसमें आत्म हीनता की 'मानसिर 
अन्थि. उत्पन्न हो जाती है । इसड्े परिणाम स्व॒रुप वह अपने आप को 
एक ओर कोई मसहान्‌ विलक्षण उ्यक्त सममभने लगता है अर, दूसरी 
ओर वह ससार के दूसरे लोगों को अपने प्रति बढ़यत्र रचने चाला 
सानने लगता है। सलुष्य इस प्रकार के , आयोजन , करने 
लगता है जिनसे लोग उसे संसार का महान्‌ व्यक्ति मानने को वाध्य 
दोव । जहाँवक वह अपने ऐसे कार्यों में सफल होता है यह वास्तव में 
कोई लोकोपकार करत! है. पर उसके कास दिन प्रति दिन. श्रस॑भवता 
को ओर बढ़ते जाते हैं। वह संसार के प्रमुख लोगों को भयना शब्र 
मान वैठता है। जब वद आने काम में अ्रसफलता आते देखता ई तो 
वह क़ल्पना करता है कि कोई व्यक्ति उपद्रे प्रांत चढ़यंत्र कर रहा है। 
वास्च में यह बड़यंत्र का भाव अपने हो मनौभावों का आरोपण 
सात्र होता है। जिस प्रकार वह बचपन में अपने स्वजनों को अपने 
प्रतिकूल पाता था इसी प्रकार वह अब संधार क -श्र[ख लोगो फो 
'अपने प्रनि३ ल देख्नता है। उस रोगी ने कहा. कि श्री अरविद के 
आश्रम में रहने वाला फ्रेन्च महिलः को उमने पत्र लिखते समय 
माँ”? न लिख,कर “चाची” के रूप में संबोधित किया था। उसका 
कथन था कि उसने रोगी के श्रति अपनी चाची जैसा थी व्यवहार 
किया। उसने न च से नीच काम रोगी से लिया | 

ऐसे लोगों से बातचाव करते समय उनका सभी हातें 'सहातु- 
भूत पूर्वक सुनना आवस्यक है। पहले पद्ल उनकी बातों का विरोध ' 
करने से चिकित्सक उ+का कोई लाभ ,नहीं कर सकता । गोेगी की 
धारणा का श्रात उसके पुराने सरकारों और मानसिक प्रन्थियां में रहथा , 
है ' वह अपना घारणाओं का ओऔचित्य सिद्ध करने के लिये हो तक 
देता है वह तके का अभाप्त मात्र होता है। उसके तक को तरकी ' 
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भास्त जानकर उससे बहस न'करनाों चाहिये। जब तक प्रम के- 

, द्वारा उसके हृदय का परिवतेन नहीं होता. और जवतक उस की मान- 
सिक ग्रन्थिया नहीं खुलती उसकी समम्काना चुकाना व्यर्थ है। प्रेम के 

द्वारा ये ग्रन्थियां खुल जाती हैं और मन॒ष्य अपनी धारणाओं को 

व्यथता जान लेता है । पुराने दमन के संस्कार भी उसे स्घूति हो जाते: 
झोर उसका मन सास्यावस्था में आ जाता है। 


नननण ऑचल-न ववासमममक०. अमन, 


सोलहवाँ प्रकरण 
.  उन्माद -.. 
उन्‍्माद की विशेषतायें 


उन्‍्माद ( हिरिटिरिया ) मानव जाति का व्यापक मानसिक रोग 
है| यह रोग ऊपर से देखने से अकारण ही उत्पन्न होता है भोर 
अकारण चला भी जाता है। प्राचीन काल में इस रोग को कारण 
किसी भूत प्र” द्वारा सताया जाना सामना जाता था और इसके 
उपचार के लिये परुडा, पुरोद्दितों ओमका, फकीर और पादरियों की 
ररण ली जाती थी। ओरोक्का लोग भाड़ फूँ के द्वारा इसका उपचार 
करते चले आये हैं। हिस्टोरिया की अवस्था में कभी कभी रोगी के 
सिर भूत अथवा देवी देवता आते हैं । वह एक विशेष प्रकार के 
आवेश में आकर केंपकपी का अनुभव, करता और मूमता है । 
“रोगी कुछ ऐसी बातें ऋरता है जिनका उसके ख्रामान्य जीवन से 
कोई सम्बन्ध नहीं रहता । वह जो कुछ कहता अथवा करवा है 
उस्रका उसपर कोई नियंत्रण नहीं रहता। - 
उन्माद का रोग थों का रोग माना जाता था। परन्तु यह 
धारण अ्रामक सिद्ध हुईं। उन्माद रत्री और पुरुष दोनों को होता है। 
उन्‍्माद की दो अवस्थायें होतो हैं एक सामान्य अवस्था और 
दूसरी विशेष आवेश को अवस्था | रोग की सामाम्य अवस्था में रोगी 
सदा मानसिक वेचैनी का अतुभव करता है । उसका घर के काम. 
में सन नहीं लगता । वह अपने श्रास पास के लोगों से उदासीन सा. 
“दवा है। उतके मन में अनेक प्रछार के संकल्प विकल्प चला करते- 
हैं। इन में किसी प्रकार फी क्रम बद्धता नहीं रहती । उत्माद की इस 


हि] 


मानतिक श्रारोग्य श्द्द्ढ 


भवस्था में नींद कम आती दहै। कोई कोई रोगो अपने श्राप ही इस 
प्रकार बड़ बड़ाते रहते हैं. मानों वे किसी से वात चोत कर रहे हो ।' 
कितने ही रोगी अपने हाथ पैर मुँद इत्यादि द्विलाया करते हैं | कुछ 
अंगुलियों को ही द्विताया करते है. अथवा गिना करते हैं। रोगी इस 
समय जो कुछ करता है. उसक' उसे साधारणतः ज्ञान नहीं रहता।: 
कभी कभी अपनो चेष्टाओ्ों का ज्ञान तो उसे रहता हे परन्तु उनके ऊपरः 
उसकी नियंत्रण नहीं रहता | रोगी घर का काम सशीन के , समान 
बिना रुचि के करता रहता है। | 
उन्माद के रोग की अवस्था में स्व्िथाँ अपने पति के प्रति, अथवा 


* बच्चो के प्रति वैसे अनुराग की भलुुमूति नहीं करती जिस. प्रकार 
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सत्थ अवस्था से करती हैं। उनही स्एति भी ठोक से काम नहीं” 
करती है। वे बहुत सी बातों को भूल जाती हैं । इसके कारण शप्रति-- 
दिन के उववहार में अनेक प्रकार की अड़्चने उत्पन्न द्वो जाती हैं । 
इन अद़चनों के कारण रोगी की चिन्ता और भी बढ़ जाती है। 

रोग की श्रावेश की श्रबस्था में रोगी को सामान्य चेतना कार्य 
नहीं करना । इस समेय रोगी को मूर्छा आ जाती है। कभी कभी 
रोगी अनेक प्रकांर की क्रियायं अपनी सघारण इश्छा के विरुद्ध 
करता रहता है । रोग की बढ़ी हुई अवस्था में रोगी को अपनी 
क्रियाओ्रों का झान हो नहीं रहता । जिस प्रकार सम्पोहित अबस्था के 
व्यक्ति को अपनी क्रियाओं और कही हुई बातों का फोई श्लान 
रहता उसी प्रकार आवेश की श्रवस्था के कायों का तथा बात चीत का 
उन्म्राद के रागो का ज्ञान लद्दी रहता । 

उन्‍्माद के रोगी के मन के दो भाव हो जाते हें -- रोगी के मन 
का एक भाग दूसरे भाग के विरुद्ध काये करता रहता ह , रोगी की 
साधारण चेतना वस्था में ये दोना भाग एक साथ काम करते रहते हैं। 
रोगी का अचेतन सन इस ससय चेतन मन के कार्यों में केवल बाघा 
डाबता रहता है। कसी कभी वह सांकेतिक चेष्टाश्रों के रूप में प्रकट 
भी होता रहता है। रोग की आवेश की अवस्था में व्यक्ति का अचे- 


ऋर्छ्य उन्साद्‌ . 


सन मन चेतना के नियंत्रण के बाहर दो जावा है। फिर रोगो का 
व्यवद्दार पूरी तरह पागल्ों जैसा हो जाता है। , 
500 


रोग का कोण - 


उन्‍्साद के रोग में रोगी की मानसिक शक्ति प्रतिगामो 

जाती है। रोगी अपने 'किसी पुराने भावपूर्ण अनभव का 
सांकेत्तिक रूप से अभिनय करता है। प्रत्येक मनृष्य को अनेक 
श्रकार के भाव-पूर्ण अनुभव होते है । इन अनुभवों के संस्कार मनुष्य - 
के मन में संचित रहते हैं। कॉमवासना के क्षेत्र में ये संस्कार बढ़े - 
अबल होते हैं। हिस्टीरिया के रोग का प्रधाव कारण कानवासता का 
दमन द्ोता है। जिस व्यक्ति की कासवासना को समुचित दृत्तिद्दोती 
है उसे हिस्टीरिया का रोग नहीं होता। इस रोग में व्यक्ति के प्रम 
का प्रवाह आगे की ओर न बढ़कर पीछे की ओर सुड़ जाता - है। 
शेसी अवम्धा में व्यक्ति चतमान वातावरण में किसी प्रकार की रुचि 
न दिखाकर अतीतकाल की किसी घटना के विषय में चिन्ता करता 
है । इस प्रछर की चिन्ता करना उसकी नेतिक चुद्धिध के प्रतिकूल 
ड्ोता है । अतएव यह अतीत की चिन्ता किसी निरथक 'वरतु की 
चिन्ता का रूप धारण कर लेती है। वारतव में जिस वस्तु के सम्बन्ध 
में रोगी चिन्ता करता है वह वास्तविक चिन्ता के पदोथ को 
प्रतीक द्वोती दै । ः हु 

उन्‍्माद का रोग जीवन से निराशा की मानसिक स्थिति को 
दर्शाता है। यह गेग साधारणव: तभ उत्पन्न होता है जब रोगी को' 
चोतावरण से भारी संघर्ष करना पड़ता है | बहुत सी स्त्रियों को 
अपने पति से »सनन्‍्तोष द्ोने पर सास अथवा ननद से मगणा होने 
पर उ>पाद का रोग उठ्उन्न हो जाता है। वास्तव सें इस प्रकार के 
रोग को प्रवृत्ति पहले से ही रोगी में रहती है। यह प्रद्॒त्ति शअग्रिय 
चातावरण के उपस्थित होने पर प्रवल दो जाती है, और आवेश के , 


४ ऋष में अकाशित हो जाती है. । 
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उन्म्ादं के रोगों का दूरस्थ कारण व्वक्ति के बचपन के संस्कार 
होते हैं। जो लड़कियां बचपन में बड़े लाड़ प्यार में रहती हैं, जिनको 
इच्छाश्रों को ठप्त करने की सुविधा दे जाती दे उन्हें युवा अवस्था में 
उत्पाद का रोग दो जाने की संभावना' रहती है । बाप की लाइली 
बेदी इस प्रकार उन्‍्माद के रोग से अकसर पीड़ित द्वो जाती है। साक्ष 
समुर के यहाँ ऊिसी भी लड़की को उतना सुख नहीं मिलता जितना 
उसके पिता के घर उसे मिलता है। धब्यतएन सपराल की कठिन 
परिस्थितियों में पडने पर उन्‍्माद का रोग उत्पन्न हो जाता है। 

देर से बिवाहित होने वाली लड़कियों को भो उन्माद का रोग हो 
जाने का भय रहता है । गवावस्था प्राप्त हो जाने पर सड़कियों का प्रेस 
किसी व्यक्ति के ऊपर केन्द्रित हो जाता है और फिर यदि उसका 
विवाह किसी दूसरे व्यक्ति से हुआ तो हिस्टीरिया का रोग हो जाने 
को संभावगा रहती है। हमारी वर्तेमान ज्ञानपांव की प्रथा भी 
हिस्टीरिया रोग का कारण बन जाठी है | जात के प्रतिबंध के कारण 
बहुत सी लड़ क्यों का बिवाह उन युंवकों के साथ नहों होता जिन्हें वे 
प्यार करती हैं.घरन्‌ क्रिसी अनजाने व्यक्ति से होता है।इस “कार 
का क्विहूं सत्सिक संघ और सानासक रोग का क.रण बनता है । 

* उन्माद्‌ का रोग बहुत सी ऐसो युत्रतियों को हो जाना है जिनका 
विवाह देखने में अनाकर्णक 'अश्वा अउस्था में बहु- बड़े व्यक्तियों 
से हो जाता है। किशोर बालिकाओं कां प्रौढ़ व्यक्तियों के साथ विवाह 
किया जाना स्न्पाद रोग का कारण होता है। जब कोई पुरुष दूसरी 
वर शादी ऋरता है और पहला खत्रीसे उसे सन्‍्तान रहती है तो . 
नेत्र वधू का हिम्टोरिया राग होने की सम्भावना रहती है। यदि पति 

घर में पश/न्ति का वाताबरण रहा तो यह सम्भावना ओर भी: 
चढ़ जाती है , पति के तिरस्कार के कारण भी हिस्टीरिया रोग उत्पन्न 
जाता है। 
लेखक के पाम बुछ दिन पूर्व एक काज्नेज के अध्यापक आये। 
इन्हें लेखक के एक मित्र नेज्ो पश्चिमी चिकित्सा के -विशेषज्ञ हद 
भेज, था। इनकी धर्मपत्नी को एक एक उन्माद का आवेश आ गया 
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था | इसके कारण वह मूछित हो जातो थी और मूछी की अवस्था, 
में अनेक प्रकार की निरर्थक कियायें करती थी-। घर में दुख की 
परिस्थिति उत्पन्न हो गई थी । ; रे एप 

रोग के इतिद्दास के अध्ययन करने पर पता चला कि यह रोग छुछ 
दिनों के बाद बार बार होता रहता है। पहले - पहल रोगिणी को यह 
रोग तब हुआ था जब कि रोगी का पति उसका इच्छा के ,प्रतिकूत- 
दस *न्द्रह.दिन ,के लिये. बाहर घमने चला गया था। -७+*ने. कुछ 
बड़े बड़े शहरों फी सैर की। जब. वहाँ.से लौटकर आया तो उसने 
अपनी सख्त, को सार पाया | डाक्टरों ने इसे हिस्टीरिया ।॥ रोग 
बताया । इस रोग का सानसिक. कारण महिला के मन में पति के , 
प्रति सन्देह को भावना थी । उसे ज्ञात होता था कि बह पति के द्वारा : 
तिरस्कृत हो रही है। आगे चलकर जब कभो भी पति के द्वारा तिरस्कार 
की परिस्थित उत्पन्न . होती थी उक्त महिला को रोग का दौरा हो जाया 
करता था | जिस समय यह अध्यापक लेखक के पास आया उस' 
समय भो कुछ ऐसी 'ही परिस्थिति उत्पन्न ' हो गई - थी ' 
जिसके कारण रोगिणी का मन चिन्तित हो गया था। अध्यापक 
सहोदय अपने घर से कुछ दूर पर - भर्थात्‌ बनारस मे नौकरी करते 
हैं। यहाँ वे अपनी स्री ओर ब्रच्चों के साथ रहते हैं ।' इस समय उनके. 
साता पिता गंगास्तात करने और अपने पुत्र से मित्तने आये हुए थे।' 
सास ने बहू की कुछ बातों को आलोचना की थी । ५ततोहु 'ने सासकी' ' 
बातों को ऐसे तो सुन लिया परन्तु मच द्वी मन वह बहुत दुखा हुई ॥ , 
ऐसी अवस्था में दी उन्‍्माद के आवेश का दोरा द्वी गया! अपनी 
पतोहू की अस्वस्थ अवस्था' को जानकर अध्यापक के माता-पिता _ 
अपने पुत्र की सहायता के लिये रह गये | इससे पतोहू का रोग घढा, 
नहीं, वरन और बढ़ गया।. । 

रोग के उपचाराथे लेखक ने उन्हें पहली सलाहयही दो कि 
अध्यापक महोदय अपने भाता पिता को तुरन्त ही अपने देहात के 
: घर भेज दें और अपनी पत्नि की सेवा स्वयं द्वी करें। दूसरी सकाढ 
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रोगी के भति सहदालुभूति पूर्वक व्यवद्ार करने की थी। ईंस भरकी: 
की सलाह अध्यापक महोदय ने मान ली और उसके अलुसार काये 
करने से उतकी स्री का रोग उस समय के लिये शान्त हो गंया | 
उन्माद का रोग संक्रामक होता दै। कहा जाता है कि एक रही 


छत की बीमारी की तरह इससे असित रहने की सम्भावना 

है। परन्तु उन्‍्माद का इस प्रकार एक व्यक्ति से दूसरे पर जाने का 

कारण हमें रोग की संक्रामकता को ही न मान, लेना चाहिये (जिस 
प्रकार भौतिक रोग एक व्यक्ति से दुसरे व्यक्ति पर तभी जाते हैं. जब 
(दोनों व्यक्तियों के सांधाराएं स्वास्थ्य 

' नकार कोई भी मानसिक रोग एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति परू तभी 
पाता है जब दोनों व्यक्तियों के मानसिक स्वास्थ्य में समानता रहंती 
है। रोग ढी सामग्री जच किसी व्यक्ति के मन में पहले से दी उपस्थित 
रहती है तो साधारण सी कोई घठना एक खचिलगारी को काम कर 
देती है, भर फिर रोग बाहरी. कियाकलापों में. प्रकाशित दोने 
क्षगता है 

उम्माद का रोग कठिन परिस्थितियों से संघष करने से बचने को 

मनो्बति को दर्शाता है। इस रोग के आने के पूर्व रोगी किसी 
कठित परिस्थिति में पड़ा हुआ रहती है। और उससे वह सुक्त होने 
को चेष्टा करता दे। उसका बादरी बाताचरुण अप्रिय दोता है। “जब 
मरष्य का व्तेमान जीवन दुखद रहता है तो वह म्वभावतः अपने 
अतीत काल के विषय में सोचने लगता है। वह चाहता हे कि वह 

: सदा अतीत ही से रहा करे। परन्तु इस बर्तेसान स्वत्व यह नहीं 
चाहता । उसको व्यावहारिक भर नेतिक बुद्धि उसे अतीत को भ्ृल्ाने 

। और वतमाज में रहने के लिये बाध्य करती दै। ऐसी अवस्था से 
व्यक्ति ई सन के दो भाग दो जाते हैं एक भाग अतीत में रदने का 


यह 
र 
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इच्छुक द्ोता है और दूसरा वर्तमान काल. में रहना उचित सर्ममता 
है। जब मनुष्य का व्यावहारिक और नैतिक, स्वत्व, रोगी को शअतीत : 
काल्न में रहने नही देता है तो रोगी अतीत के  ्रतीकों का अंवत्तम्बनः 
: लेता है। इस प्रकार रोगी अनेक ऐसी क्रियायें करने- लगता है जिन, 
का अथ न तो दूसरे लोग प्रमक सकते हैं और न॒ स्वयं रोगी संभ- 
भता है। 2. 0 2 
रुपान्तरित उन्माद री 

उन्‍्माद का रोग कभी कभी शारीरिक रोग का रूप -घारण 
कर लेता है। इश्च प्रकार के रोग को कनवश्सन, हिस्टीरिया , अर्थात्‌ , 
रुपान्तरित उन्भाद्‌ कंहा जाता है। रुपान्तरित उन्माद की. 
अवस्था मे शरोर का-कोई विशेष अंग कार्य नहीं ऋरता अथवा रोगी € 
के किसी विशेष अंग में अक्कारण पीड़ा होती है। कभी कभी रीगी 
की आँख पूर्णतः स्वस्थ रहने पर भी उसे दिखाई नहीं देता कभी . 
किसी विशेत्र अंग में, जैसे हाथ अथबा पैर में, लकवा द्वा जाता है।.. 
कुछ थोगियों को रुपान्तरित उन्‍्माद की अवस्था सें कुपच अथवा,वमन: , 
का रोग-हो जाता है। वे जो कुछ खाबे सब के के रूप सें ब्रहर निकल 
जाता है । महीनों ठहवस्नेवाला सिर का दर्द ।सी रुपान्वरित उन्म्राद 
का एक प्रकार हे | र॒ुपान्तरित उन्‍्माद की ए% विशेषता यह रहती है . 
कि रोगी का कोई भो अग वास्तव में अस्वस्थ नहीं रहता । अंग्र में -” 
किस भोतिक खराबी के न होते हुए,भी जह अपना काम नहीं करता 
है । वास्तव से इस प्रकार की स्थिति रोगी के सीतरी मन की उस अर्ग 
को काम में नर लाने को इच्छा के कारण उत्पन्त होती कै ,। देखा 
गया है कि साधारण लकवा के रोगी अपने अस्वस्थ अंगो को काम में 
लाने को चेष्टा करते हैं, परन्तु रुपानतरित हिप्टोरिया के रोगी अपने - 
अस्वस्थ अंगों स्रे काम लेने की चेष्टा नहीं करते | यह रुपाग्तरित ' 
हिस्टीरिया के रोग की विशेषता है | रोगी वास्तव में अपने रोग को , 
«. छोडना नहीं चाहता | रोग उसे किसी अप्रिय परिस्थिति से अथवा : 


मा 
है 
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कर्तव्य से बचने का साधन होता है । इस प्रसंग में हालिंगवर्थ 
महाशय का अपनी 'एबसारमल साइकालाजी? नामक पुस्तक में दिया 
हुआ निम्नलिखित उदाहरण उल्लेखनीय है । । 

एक युवती के पिता ने एक ऐसे ,व्यक्ति से उसका बविवाद्द करना 
निश्चित किया जा देखने में अनारझृपक ओर उप्तसे बहुत बड़ो 
उमर का था। जब यह व्यक्ति इस युवती के पास उसका प्रम॒ प्राप्त 
करते पहली हो बार गया तभी उसे भयानक वन का रोग प्रारस्भ 
हो गया। इस व्यक्ति के आने के पूर्व युवतो ने .उससे विवाद करने 
का विरोध किया था और इस सम्बन्ध सें उसकी उसके माता-पिता 
से बहुत कुछ कहा सुनी हो गई थी । उक घटता के पश्चात्‌ जब 
कभी वह व्यक्ति आता थुव॒ती को उसको देखते ही उप्ती समय बमन 
हो जाता था | इसके कारण उस युवती का उक्त उप्क्ति के साथ प्र मं 
सम्मेलन ही न हो सका और इस रोग के कारण ही व्यक्ति को उस 
युवती के साथ विवाह करने की इच्छा छोड़ देनो पढ़ी । 

. लेखक के एक मित्र की एक लड़छों को इद्ी प्रकार का वमन का 
रोग हो गया था । यह रोग इस >लड़की के विवाह होने के पश्चात्‌ 
प्रारम्भ हुआ। पहले पहल उसे रोग तव हुआ जब बढ विवाह के 
पप्चात्‌ पति के घर पहली वार गई थी शेग के कारण उस्रे अपने 
पिता के घर पर ही रहना पड़ा | पति एक स्कूत्न का प्रधात म्रध्यापक 
था, उसे अपनी पदल्नो श्री से दो बच्चे थे। उसे अपनी रत्ती की सेना 
करने को फुससच नहीं थी; अतएबरोम की अवस्था में अपनो नवबचधू 
को उसके पिता के घर छोड देना स्वाभाविक था। जैसे जेसे इस रोग 
का उपचार होते गया वह रोग बढ़ता ही गया । रोगिणी का 'वजद 
११२ पोन्ड से घट कर ७२ पोन्ड रह गया। भौतिक उपचार से जब 
रोगिणी को कोई लाम होते न दिखाई दिया तब मानसोपचार का 
हक लिया गया । रोग*का कारण पअध्ययन करते पर पता चला रा 
हक हे न जी दलरे 5 संजबुबक से विवाद: के पर हो 

ह व्यक्ति रूप सें बढ़ा सुन्दर, वाणों में मधुर और सभी 


ध। 
च। 
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प्रकार से आकर्षक था। उसकी अवस्था महिल्ला से दो एक 
बरष अधिक थी | उम्तका पति ठीक विरुद्ध गुणोंबाला था ।उसकी अवस्था! 
मे।हला से लगभग दूगुनी थी । उसके दो बच्चे थे उसका चेहरा अना- 
कषक ओर बोली भी कठोर थी। उसने अपनी मूछें लम्बी लम्बीं बढ़ा _ 
ज्तली थी। आचार व्यबहार में भी वह कोमल ओर आकर्षक न होकर ' 
रूखा ओर अनाक्षक था।. प्रत्येक युवती रूप और व्यवहार के 
सौन्दर्य से आकर्षित होती दै। अपने पति में सब प्रकार का रूखापन 
देखकर उसे किसी न किसी प्रकार का रोग होना स्वाभाविक ही था। 
< अस्तव में युवती रोग के द्वारा पति से जी छुड्ाने का प्रयत्न करती थो 
उसका पति बहुत ही उदार हृदय का व्यक्ति है। वह ऊपर से तो 
अनाकषक है, परन्तु हदय से बड़ा दी; कोमल दै। उक्त, महिला , 
का जीना अखंमव हो जाता यदि उसका पति उम्रके ,रोग का, 
कारण जानकर उसके साथ निष्ठुरत। का व्यवहार करता। पंति की 
सहायता से ही इस महिला का लेखक के द्वारा सफल उपचार द्वो सका | 


उन्माद के रोग का उपचार 


फ्रांस के प्रसिद्ध मानसिक चिकित्सक इमीत़ कूये महाशय निदश ' 
विधि के द्वारा विभिन्‍न प्रकार के उन्त्रादो का उपचार किया करते थे। 
उज्जैन के डाबटर दुर्गाशंकर नागर ओर लखनऊ के दीपनरांयणसिह जी , 
इस विधि से उपचार करते हैं। भारतवर्ष के सभी स्थानों में गाँव गाँव 
में ओम्ा लोग रहते है | ये लोग ' हिस्टीरिया को भव बाधा समभकए 
भाड़ फूंक ओर मनौतियो के द्वारा हिस्टीरिया का उपचार किया करते 
हैं। डा० दुर्गाशकर नागर के आश्रम में भी ऋन्‍्य उपचार के साथ , 
साथ ओमा लोगों के उपचार की विधि को भी काम में लाया जाता है | 
डा० फ्रायड ने निर्देश चिकित्सा विधि को दोषयुक्त विधि कहा है। 
इस विधि से स्थायी लाभ नही होता । उन्होंने इस रोग के उपचार के- 
लिए मनोविश्लेषण विधि की खोज को । मनोविश्लेषण विधि में . 
राग को जानने की चेष्ठा की जाती है और रोगी के दलित भावों 


[० 


) 


... मल 
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का रेवत किया जाता है। इस बिधि का पूरा परिचय आगे के एक 
परिच्छेद में दिया ज़ायगा । इछ विधि की सफत्नता का 'सू सत्र 
रोगी का चिकित्सक के प्रति सदृभावना उत्पन्न होना, अपने दबे भावों 
का चिकित्सक के ऊपर आरोपित होना ओर चिकित्सक के प्रति अपने 
आप को समर्पित कर देना है। रोगी और चिक्रित्मक में जितना ही 
अधिक सहानुभति का भाव उत्सत हो जाता है उतने ही जल्दी 
रोगी को ज्ञाभ होता है। फिर,विक्ित्पफ आपने निर्देश के द्वार रोगी 
की सदूभ बता और प्रेम को इचित पात्र को ओर मोड़ देता है। यह 
काये बासव में वडा हो कठित है और इसमें सफद्ता प्राप्त करने 
के लिये चिकित्सक को बड़े व्याग और परिश्रम को आवश्यकता द्वोवो 
है। यहाँ पर लेखक के अनुभव में आने वाले दो एक उपचार के दृष्टान्त 
उल्लेखनीय हैं-- ह 
पहला उदाहरण उसी महिला का है जिपका बृ्तांत बमन रोग 
का वणेत करते समय किया गया है | यह महिला अपने ए प्रित्र 
को लडको है अतएत्र लेखक ने चडढ्ी ही लगन के साथ सहानुपूर्णे 
उपचार किया। लेखक कई बार उच्तऊे घर,जो कुछ मोल दूर पर 
था, गया । इस प्रकार के व्यवहार के कारण घर के सभी लोगों 
का सतेह लेखक के प्रति बढ़ गया। रोगी महिला भी उत्ते 
सेह की दृष्टि से देखने लगी । उस ने अनेक प्रकार 
कफो वतचोत लेखक से की । महिला का पति भी लेखक का शिष्य 
था। उसे मनोविज्ञान की बातों में पहले से ही रुचि थी | वह इस प्रकार 
के रोगों का छाधारण कारण भो जानता था । पर सहदय व्यक्ति होने 
के कारण उसने अपनी स्त्री को स्वस्थ बनाने का निश्चय किया। मद्दिला 
ने धोरे घोरे अपने सन की सभो बातो को भपने पति से कद 
सुनाथा। यहाँ तक कि उनसे अपने पुराने प्रेम-सम्बन्ध को भो पति से . 
कह दिया । इस युवक ने ये सत्र बातें लेखक से कहीं । जब लेखक को दोनों 
व्यक्ति का विश्वास प्राप्त हो गया तो रोग का उपचार करना कठित 
न्‌ रहय। लेशक ने एक दिन उस महिला को उसझ्े पति के प्रति अपने 
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अनेह को बताया | उसके सामने उसके पति का अठारह वर्ष की 

अदस्था का सुन्दर चित्र कसपना में दर्शाया। यह यवकझू 'उप्त समय 
(ः [, २० छ 

बहुत ही आकसक था। युवक्' का युवति के प्रति प्रेम का भी: 

उक सून्दर चित्र बताया गया | इस सब बातचीत के परिणामस्वरूप 

दोनो व्यक्तियों में धीरे धीरे स्नेह बढ़ने लगा और अन्त सें उस 


का 


महिला का रोग बिल्कुल नष्ट हो गया। जब दम्पति को एक बच्चा 
पदा हो रुया तो युवती का रोग सव समय के लिये चल्ला गया। 
अब दोनो उ््याक्त सानन्द हैं । हु 

हिस्टीरिया के रोग से पीड़ित एक दूसरी महिला के “'डपच!र का 
वृत्तांत भी यहाँ दल्लेखनीय है | इस महिला का रोग पहली महिला 
से अधिक जटिल था । इस महिला की आयु ३२५ सात की थो। वह 
हर समय छुछ न छुछ बड़बड़ाता रहती थी ।वह एक सम्पन्न व्यक्ति 
की स्त्री है। परस्तु वह अपनी बेष भूषा को सर्वथा कुरुप बनाने की 
चेष्टा करती है। लेखक ने जब इस महिला को पहले देखा तो बह 
एक फटी साढ़ी पहने हुई थी। उस के हाथ पैर या गल्ले मे कोई 
आभूषण नहीं था | वह किसी स्थान पर देर तर नहीं ठहर सकती 
थी । अपने हाथो.से वह अनेक ग्राकार के निरथेक संकेद 
कद्ती ,थी । वि है ० 

यह महिला घर के सब लोगों से कगड़ती रहती थी और इसके 
कारण उसका पति उसे बार बार पीटता था। अपनी -विक्तिप्तावस्था 
में वह कभी कसी अपनी सास और नौकरों को पीट देती थी । 
इस के कारण वह रवयं भी पति के द्वारा पीटी जाती थी । 

रोग का कारण खोजने पर पता चल्नाकि-उसके राग का प्रारम्भ, 
उसके एक लड़के के मरने के पश्चात्‌ हुआ। घर में उसके प्रति बढ़ा 
कठोर व्यवहार होठा था। उसकी साख और ननद उससे अ्रनेक 
प्रकार का झगड़ा करती थी और फिर जर्व वह उनकी किसी खरी 
ख्रोटी बात का उत्तर देती तो वे उसके पति से उसकी चुगली करवी.' : 
थीं।, इस पर उसका पति उसे गाली गलौज्ञ करता भौर कई बार मार 


प्‌ 


:। 
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पीट भो देता था। इस तरह उल् महिला और उसके पति में द्व्ष बुद्धि 
बढ़ती गई । यह महिला अधिक रुपवतो नहीं हैं। अतएब पति का उस 
के प्रति विशेष आकऊंषेण पहले से ही नहों था परन्तु जब उसने अपनो 
माँ और वहिन से उसको निन्‍्दा को बातें सुनो तो उतका अपनी स्त्री 
केप्रति प्रेस और मी कम दो गया । वह छिपे छिपे एक दूसरी युवती से 
प्रेप करने लगा । रोगियों को इस प्रेत का पता चल गया था। अतएब 
उप्का रोग और भी भयानक हो गया। । 

रोगियों अपने पुत्र के सिवाय दूसरे व्यक्तियों से बात चीत नहीं 
करती थी । जब॒तऊ उसका लड़का उसके साथ रहा-उसका रोग 
स्राधारण अवस्था में रहा, परन्तु जन 'वह घर से दूर जाकर पढ़ने 
लगा तो उसका रोग बढ़ गया | लेखक ने इस मसहिल्ला के उपचार में 
उम्के पुत्र से ही सहायता लो । इस महिला का घर का जीवन बढ़ा 
दुखी था अतएव उसे कुछ दिनों के लिये घर से दूर रखा गया | उप्तके 
साथ प्रति दिन सहानुभूति पूर्वक बात चीत को जाती थी । यह बात 
चोत किसी घरेल्ल बात के बारे में होती थी। यहाँ पर परिस्थिति 
ऐसी थी कि सहिल्तः के प्रारम्भिक प्रेम संस्कारो के विषय में जानकारों 
बढ़ाना अथवा उन्हें रोगिणी की वर्तेमान चेतना के समक्ष लाना 
अप्तम्भव, था। सद्दावभूति पूरे वयबहार से इतता 'अवश्य लाभ 
हुआ कि यह महिला अब बहुत कुछ साधारण व्यक्ति जैसा आचार व्यव- 
हर करने त्वगो। बह अपने आप को सुन्दर कपड़े ओर गइने पाहिन 
कर सजाने की सो चेष्टा करती थी । उसको अन्य चेष्टाओं से पता 
चला कि वह प्रेम को भूखो है. और उसका जीवन निराशमय है। उस 
के पति को सलाह दो गद्दे कि वह उप्त महिला प्रति अपना व्यवहार 
बदले। जहाँ तझ उसने अग्ता व्यवद्वार बदला महिला को लाभ हुआ | 
बह पहले घर के बाहर नद्टों निकल सकती थो. परन्तु इस उपचार 
के परिणास स्वरूप वह बाहर घूमने जाने लगी ओर घर का काप्न धन्धा 
अपने आप करने लगी । 

यहाँ यह कह देना आवश्यक है कि मानत्रिक रोग न एकाएक 
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घाते हैं ओर न एकाएक सदा के लिये चले जाते हैं । कई दिनों के उप» , ु 


धार के परिणाम स्वरूप ही मनुष्य को देवी मनोभावनाओं का : 


रेचन होता है और उसकी मनोवृत्ति में परिवतन होता है। यदि 


£ 


उपचार के समय में कोई बाघा उपस्थित दो तो रोग फिर से जैसा का - 


तैसा हो जाता है । इस महिला के विषय में यही हुआ | उसकी मान-- है 


सिक अवम्धा तभी तक सुधरी जब तक-वह अपने घर से बाहर रहो। 
जब वह फिर अपने घर वापिस गई और जब '9राना वातावरण उस 


के सामने फिर से; उपस्थित हुआ तो जैसा! वह पहले थी वैसी हो 


हो गई । 


'पफककके ७००कन्‍्न-न.. ९-कमरमााभथ.. सनक, 


सत्रहवों प्रकर्श 
मानसिक रोगों से बचने के सामान्य उपाय 


बाल्यकाल और मानसिक रोग 


रोग का आगमन रोकना उसको चिकित्सा से अधिक भज्षा होता 
है। मानसिक रोगों की जड मलुष्य के बाल्यक्राल के बाताबरण में 
रहती है | माता-पिता के अज्ञान के कारण बहुत से ल्ागों का जोवन 
सदा के लिये दुःखा दो जाता है। सा !सक रोग मनोविज्ञान के ज्ञान 
के अभात के कारण उत्पन्न होते हैं । मातापिता का मनोविज्ञान के 
ज्ञान का अभाव बच्चों के मानसिक रोग का काश्ण बन जाता है 
भोर यह रोग की प्रवृत्ति प्रौद्वावस्था में भी जारी रहता है।फिः 
अपने आप मनोविज्ञान का ज्ञान न रहने के कारण प्रीढ़ व्यक्तियों को 
रोग होत। दै। 

कूछ लोगों में मानसिक रोग पैनिक सम्पत्ति के रूप में आता दे। 
कम्ी-कभ्री विशेष प्रकार को शरीर की रचना ओर शारोरिक स्वास्ट्थ 
मानसिक रोग के कारण-बन जाते हैं | माता अथवा पिता में मानसिक 
रोग की उपस्थिति होने स्ले संतान में भी मानसिक रोग की ओर 
प्रवृत्ति होती है। इसका कारण वातावरण में उपस्थित संस्कार हो 
होते हें । बालक का सहज आचरण उसी प्रकार का द्योता है जिस 
जिस प्रकार का आचरण उसके सस्वन्धियों का होता हे | बालक 
को मानसिक शक्ति कः अ्रवाद्द उ्तो प्रकार -का होने लगता है जिस 
भेकार माता-पिता की मानसिक शक्ति प्रवाहित होतो हे । 

जब माता अथव' पिता का जीवन एकाड़ी होता है, जब उनमें 
मानसिक शेग को उपस्थित होती दै तो वालक के प्रति अपने व्यवद्दार 


ँ 
स्पर मानसिक रोगों से बचने के सामाव्य उपाय: 


से ही वे मानसिक दोग की उत्पत्ति कर देते हैं। पिता का अति आदश ' 
वादी होना, उसका बालक को बात' बात में शिक्षा देना बालक में 
मानसिक रोग ह्त्पन्त करता है। इसी प्रकार जिम बालकों को 
अधिक लाड़ से रद्या जाता है, उनको प्रत्येक इच्छाओं की तुरंत भू्ति 
का जाती है वे भो मानसिक रोग के शिकार वन जाते हैं। लाह' 
में पत्नी हुई बालिकाओं को हिम्टीरिया का रोग हो जाता+है । बलों 
को भावी मानसिक रोग से बचाने के लिये यह आवश्यक है कि उन्हें 
एक ओर सझ्ुचित प्यार दिया जाय और उनकी इच्छाओ को समुचित 
तृप्ति की जाय, परन्तु इसके लिये बालकों में आत्म छ'यम की आदत 
डालना ओर परिश्रम कश्न का अभ्यास डालना भी नितांत आवश्यक 
है। जिम बालक को प्रारम्भ से हो कठिन परिस्थितियों का सामना 
करने का अभ्यांस रहता है और अपनो कठिसाइयों को पार करने का 
जिसे अभ्यास कराया जाता है वह आगे चल कर सानसिक रोगका 
शिकार नहीं होता । 

कितने हो घनी घर के बालकों से सानसिक रोग की प्रइत्ति 
उत्पन्त हो जातो है। इसका कारण, बालकों को किसी प्रकार को 
कांठनाइयो का सासना करने के अभ्यास की कमी होती है। धनी, 
घर के बालकों का जीवन बढ़ा सुगम होता है । उन्हे दुल्रवा वना 
कर रखा जाता' है। ऐसे ब्राल्कों की मानसिक शक्ति उध्वेगामी नहीं 
होती; वह अधोगासी ही बनी रहती है। घनी घर के बाल्नको में 
इन्द्रिय सुख की प्रवृत्ति प्रअल होती हे । बारवार इन्द्रिय खुख के मिलते 
के कारण उन्हें उच्च कोटि के आनन्द का अनुभव नहीं हो पाता 
ओर इसके कारण उनकी उस ओर प्रवृत्ति ही नहीं होती। अधिक 
कोमल जीवन के वालक इस दृष्टि से अभागे द्वोते हैं । बहुत से घनी 
घरो में दाइयों और नोकर. बालको का लालन पालन करे हैं । 
नोकर बालकों में अनेक प्रकार के कुसंस्कार डाल देते हैं। ये मानसिक 
रोग का कारण वन जाते हैं । कितनी दी दाइयों की मानसिक प्रवृत्तियाँ 
... निस्त्र कोटि की द्वोती हैं; वे इन प्रदृत्तियों को बाल में भी डाल देती दें। 


;् से किलोल करते 
200 /य नौकर शिशु की जननेन्द्रिय 
हट 2380 करते के लिये; उसके बारे में, अनेक, भरद के 
कि ४ हे] ह्ँ बालक को जननेन्द्रिय को ,इस भ 
होती दै.। उसमें समय के पूरठ 
चत्त कर मानसिक रोग 


। पर्वत. बढ: जाती दे ज्ञो कं शंवाबस्था में जनने 








6 कर 2226 ता हैँ फेर यह आदत 
का पा ती हे हक ५ संत में अनेक प्रकार के 
के पल कि होते हैं ओोर>मानखिक रो 
मार्नार हो जाती कक ५ 2 (पर अत | ५ 
हो जाती 00 7 226 के. पूववे नैतिक शिक्षा देने के 
'मोन करोगे: बालक को समय रिः शाम स्त्र्रूप 
कर वह ५ जे जाते-हैं. नेतिक, शिक्षा के . प्ररिणा: बन 
हो ५ ). डल्पलुत दामों गे आ जाता पर उन्छ 
खा मु लेः बुरे ला कार्मो,: का बिच] ण्प्त 
३ शा नहों नस ने को पहले. लाड़ के वाता- 
को शक्ति बी) जिन: बात: शिक्षा दी 
८ फठोर-मैंतिक- जियमों की शि 
हो.जाती. है.। ऐसी 


पर रस की स्थिति ८उट्॒न्न 
गीता दे कि उस । समग्र (के. पूर्ण * नंतिक 


६४ ०20० 4५ रोग त्पर हि 
गा यम बिक रोग, वर आप से -केवल,छुणशा करन 
। परिणांस,>स्वरूप हल एक घृशित ; तत्व सानने 
के न्‍ से ््ट्र ८. धपनी ध्भुस्घेन्ा मन द्दी सन 
हे वास का इर्णन हो, हटा शो 
जाती हिल: अल रत ॥८ 
द आप में आत्मविश्वाण १ 
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२८५ मानसिक रोगों से बचने के सामान्य उपदर 


'अत्याधिक सावधान रहना मन में बैठी गंदगी को भावना का प्रतीक 
है। यह गंदगी को भावना समय के पूर्त अधिक नैतिक शिक्षा -देने | 
के कारण उत्पन्न होती है ! हे की कु 
बालक में जो नेतिकता का विकास धीरे धोरे होता है वह स्थाथी 
रहता है । इस प्रकार फो नैतिकता से बालंक को मानसिक शक्ति 
प्रतिगामो न बनकर शोगामी बनती है । स्थायी नेतिक भावना के' 
लिये बालक को अनेक प्रकार के अनुभवों की आवश्यकता होती है। 
अयतन और भूज्ञ के पश्वात्‌ बालक सें जो नैतिक ज्ञान उत्पन्न होता 
है वह अपने अल्ुभव को दृढ़ भूसि पर स्थित रहता है। ऐसा ज्ञान ही. 
बालक के जीवन 'को उच्चकोटि का बनता. है । जो ज्ञान दूसरें 
लोगां द्वारा बालक पर बरबस लाद दिया जाता है वह मानसिक, संधर्ष 
और मानसिक रोग का कारण हो जाता जि ० 
जब तक बालक में अपने आपको सम्हाज्नने को शक्ति नहीं आई 
तबतक साता पिता उसके सानसिक रोग अथवा स्वास्थ के लिए 
जिम्सेद:र रहते हैं । जब बालक में अपने आपको संम्हाल्नने की शक्ति 
आ जाती है तो बह स्वयं हो अपने मानसिक रोगों का जिम्मेदार रहता ु 
है। मनुष्य के बहुत से मानसिक रोगों के लिए वह भ्वयं ही जिम्मेदार 
होता है मनुष्य के व्यक्तित्व को बनावट प्रारंभ से चाहे जैनी हो ,- 
'चद्द स्वयं अपने प्रयत्न से उसमें परिवर्तेत कर सकता है। अंग्रेजों में 
कहावत है कि शरीर माता पिता की देच होती है पर चरित्र अपने 
आप अजित किया जाता है। मनुष्य को भपने चरित्र को अपने आप 
'जनाना पड़ता है । ह हज 
योग़्य चरित्र के निर्माण के लिए मनुष्य को अपने आपकी स क्‍सना 
पड़ता है और अपने,स्वत्व के' भावात्मक और विवेकात्मक तत्वों में 
समन्वय स्थापिद करना हांता है। योग्य चरित्र एक्राक्ली नहीं द्वोता। 
उसमें क्रिया ओर ज्ञान, भाव और विवेक को समुचित स्थान रहता है। 
इस प्रकार के चरित्र के उपाजच के लिए मनुष्य को अपनी सभी .. 
... शैचियों का अध्ययन करना पड़ता और उनको समझ कर मानसिक शक्ति. 


प्रानसिक आरोग्य 


के सदुपयोग का मार्ग निकालना पड़ता है । जो व्यक्ति अपनी कमजोरी 
$ विष में उतके दै-और जो अपना सुधार हा चाहता दे वह 
मौनसिक संघर्ष की अनुभूति भले ही करे मानसिक रोग! नहीं बनता 
मानसिक सघषे की अलुभूति मानसिक विकास के लिए अर्थातू 
मानसिक शक्ति के उध्वेंगामी होने के लिए आवश्यक है | जब यह संघर्ष 
चेतन मन में चलता है और इंधके परिशाम स्वरूप मनुष्य अपनी 
अधोगामी वृत्तियों पर विजय प्राप्त करने मे समर्थ होता है तो उसके 
| व्यक्तित्व के लिए लाभ होता है.। परन्तु वर्याक्त जब इस संघष को 
| झुलाने की चेष्टा करता है; किसी आत्मग्लानि जनक घटना के कार 
: है अपनी निम्तकोटि की वासना को स्वीकार द्वी नहीं करता तो यहद्द 
ंबष मनुष्य के व्यक्तित्व के लिये द्वानिकारक द्वो 'जाता है । सफल 
प्रानसिक नियंत्रण अर्थात्‌ आस्मसंयम मानसिक रोग का निरोध 
करता है और असफल सानसिक नियंत्रण अर्थात्‌ मानसिक संघणे , 
से भागने की मनोश्त्ति मानसिक रोग को उत्पन्न करतो दे । 
मार्नसक रोग की स्थिति निम्तकोटि को बासनाओं के बार वार 
उत्तेज्ञित न होने और फिर उनके एकाएक रुकवट हा जाने से उत्पन्न 
होती है। भतएव जो व्यक्ति सानसिक रोग में नहों पढ़ता चाहते 
उमहें पहले से दी उन प्रवृत्तियों को अधिक उत्त जित न करना चाहिए 
जिनका प|छे नियत्रण करना कठि० हो जाता है। ऐसे अवसरों से 
मरुष्य को अपने आपको बचाते रहना चाहिये जिनमें उसकी काम 
, वासना बार वर उत्त ज्ित होतो है । जो व्यक्ति कामबासना को धार 
' बर उत्त जित होने देता हे. बह अपनी शक्ति को व्यथ दो खर्चे कर 
, इजषता है। उसके व्यक्तित्व का कोई विकास नहीं द्ोता । वह 
| गशविक्ता को अवस्था मे ही पड़ा रहता है। परन्तु जो कासबासना: 
( ऋ आत्पस्लानि पूरंषेक एकाएक दसद करने का चेष्टा करता है. चद्द 
/ भोनेतिक रोगी चच जाता ३ै। अतएवं मानसिक रोग के रोकने के 
है 7 पेह आवश्यक है कि पहले से हो मलुष्य उन बातों के प्रद्धि 
£ ावथान रहे जो उसकी वासना को उत्त ज़ित करती दे ! 


| 
पर 
थे 


त्श्प्रर मानसिक रोगों से बचने के सामान्य उपाय 


व्यक्ति की किशोरावस्था में ही कामवासना की अधिक उत्तेजना 
होतों है। इधी समय से बालकों में आत्म-नियेत्रण का अभ्यास डालना 
चाहिये । भद्दी काम-उत्ते जक बातचीत करता, पश्ल्ील गाने' गाना, 
काम उत्तेजक कहानियां ओर उपन्याप्त पढ़ना,.पिनेधा बार बारे जाता 
आदि सभी बा।तें हानिकारक होती है | बालकों को कड़े विश्वरं पर 
सोने का, सबेरे ठंडे पानी में स्वान करने का, प्रतिदिन रबच्छ वींयु में 
धूमने का ओर व्यायाम करने का अभ्यास कराना चाहिये । इससे काम 
बासना की उत्त जना कम होती है। फिर इस तरह की आदत अपने 
ध्याप में 'दा के लिए डाल लेना चाहिये । 
म।नसिछ रोगों से बचने के लिये नियमित रूप से उपयास करना 
भी आवश्यक है | उपचास करने से मनृष्य की इच्छा शक्ति बलवती 
होती है। जिस व्यक्ति की इच्छा शक्ति बल्वती है बहू मानधिक 
रोगो का शिकार नहीं होता। देखा गया है'कि सावसिक रोपियों में 
उपदास करने की शक्ति ही नहों रह जाती । वे दिन भर ख ने के लिए 
उतावल्ले रहते हैं। जिन लोगो को कल्पित शारीरिक रोग और विशेष ' 
कर पेट से रोग होते हे उनसें अपने आप पर खाने के बिपय मे 
'निर्यंत्रण करने की शक्ति बहुत ही कम होती है। यांद प्रारंम से हो 
कोई व्यक्ति अपने आए में उपवास करने की आदत डालें तो उप्के 
अलेक प्रकार के मानसिक रोग सहज सें चष्ट हो जाये। 
सानसिक रोगों का प्रधान कारण काम वासना का असफत्त , 
तियंत्रण होता दे ।काम वासन,के सफल्न नियंत्रण के लिये उसका आत्म- 
उल्लांति पूर्थीक -दसन करना उचित नहीं - उप्के प्रति उचित दृष्टिकीय ' 
रखता आवश्यक होता है। काम शक्ति जीवन दायिनी शक्ति है; इसके 
दुपयोग से मनुष्य का जीवन प्रस्फुरित होता है और उसके दुरुपयोग. 
से अथव' दमन से मनुष्य के व्यक्तित्व का हास होता है। काम 
चासता का सफल वियंत्रण दूसरी प्रक,र की वातों में सफल नियंत्रण 
से होता है। यहाँ रूप के प्रसिद्ध लेखक टाल्वटाय मद्दाशय का 


| 


उपदेश उपादेय है। ह 
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टल्सटाय सहाशय दा कथन है कि जो व्यक्ति आता-नियंत्रण 
प्राप्त करना चाहता है उसे सुद्म बातों से प्रारम्भ न करके स्थूत्न बातों से 
प्रासम्म करना चाहिये । जो उयक्ति अपनी कामन-वासना का नियत्रशु 
करना चाहता है उसे आलस्य और प्रमाद के ऊपर नियंत्रण करना 
अवश्यक है और आसस्य के ऊपर नियंत्रण प्राप्त करने के लिये अहार 
पर नियंत्रण कर्ना आवश्यक है। अतएव नियमित ससय पर भोजन 
करना समय सप्तय पर उपवास करते रहना, सादे भोजन का अभ्यास 
इल्ता, अधिक सीठे ओर दीते पदार्थों को न खाना अहार पर 
तियंत्रण. प्राप्ति के उपाय है। जब मनुष्य का अहार पर 
नियंत्रण हो जाता है " तब उसका शरीर उसके काबू में रहता है। 
वह उते जिस कास में लगना चाहता है वह उसमे उसे लगाने से समर्थ 
होता हैं | उसमें अत्तस्थ की कमी हो जाती है ओर उच्तका सन व्यर्थ 
सनोराज्य में विचरण नहीों करता | ऐपा व्यक्ति हो अपनी कास- 
चासना को अपने नियंत्रण में रखने से, समथ होता हे ! कामबासणा के 
नियत्रण में सनुष्य को आत्म-नियंत्रण का नित्य प्रति का अभ्यास भी 
फाम में आता है | 
काम बासन्त के निर्यत्रण के लिये और भानसिक रोगों का 
आगमन रोकसे के लिये सानसिक शक्ति का केबल अवदोध मात्र 
फेटना उचित नहीं | अवरुद्ध शक्ति का ज़बतक सद॒पयोग नहीं होगा 
वह मानसिक गोगो को उत्पन्न करती है। अतएव सदा किसो महत्व 
फाय में दत्त चित्त रहने से सानसिक रोगो का आगमन रुका रहता 
हे ! यह रोगों के निराकरण का भी न्‍्सर्वोत्तम उपाय है। जो शक्ति 
दशतक्रारक क्रियाओं सेंप्रकट होती है उसी शक्ति से मनुष्य 
अपना ओर दूसरो का अनेक प्रकार का उपकार कर सकता है, जिस 
व्यक्त का सन पूरी त्रदृ*से किसी बढ़े काम सें लगा है बह भानप्तिक 
रोग का भागी नहीं होता। « 
शक्ति के प्रत्येक प्रकार के प्रकाशन से अननन्‍्द को श्रन भूति होती 
(शक्ति का अक्ाशत निम्नकोटि की क्रियाओं में हो सकता है 


श्प्ट सानसिक रोगों से बचने के साभान्य उपाव- 


अथवा उच्च, कोटि. की रचनात्मक क्रियाओं में । जिस व्यक्ति को 
उच्चकोटि की स्वनात्मक क्रियाओं के आनन्द का अनुभूति हो चुकों 
है बह निम्नकोट के आनन्द का लालायत नहीं रहता -। मनुष्य का 
मानसिक स्वास्थ्य आतन्द की अनुभूति से ही स्थिर रहता है। काम 
चासना का आनन्द इस स्वास्थ की रक्षा कुछ दूर तक करता है, परन्तु 
इससे भी अधिक रचनात्मक कार्यों का आनन्द रक्षा करता है । अत- 
एव किसी रचनात्मक काय में अपने आप को लगाये रखना मानसिक 
रोगों को दूर रखने का सर्वोत्तम उपाय है । मानसिक रोग उसी. व्यक्ति: 
को द्वोते हैं जिसका, मन किसी रचनात्मक कार्य में पूरी तरह से नहीं. 
लगा रहता। जो व्यक्ति पूरे मन से अपने काम में लगा हुआ है वह मान- 
सिक रोग का भागी कदापि नहीं।होता । सदा किसी न किसी लोकोपकारी 
काम में लगे रहना चाहे दूसरे प्रकार का कोई पुरुष्छार लावें अथवा 
नही, *ससे इतना तो काम अवश्य होता है कि मनुष्य की मानसिक 
शक्तियो का विकास होता है और व्यक्ति को. रचनात्मक आतनन्द की 
अलुभति होती है।इसके कारण उसे मानसिक रोग नहीं होते । 
भगवान्‌ कऋष्ण ने निष्काम के का सबसे बड़ा पुरुष्कार यही बताया 
है कि उससे मार्वासक शद्धि होतो है। इस मानसिक शुद्धि से मानसिक 
रोगों का आगमन नहीं होता। झतएबं अपने आप को सदा किसी 
रचनात्मक काये में लगाये रखना मानसिक रोगों के निराकरण का 
सर्वोत्तम उपाय है। ; ४ 
मानसिक रोग अपने आरको बार वार उद्विग्न अवस्था में लाने से 
दोता है। जिस व्यक्ति को मानसिक साम्य रखने का अभ्यास है, उसे “ 
सानसिक रोग नहीं होते | मानसिक साम्य बनाये रखने के लिये 
धार्मिक ग्रन्थों का पढ़ना, दाशंनिक विचारों में सन को लगाना और 
शैधलो करण का अभ्यास करदा भी आवश्यक है । इस प्रकार का * 
प्रति दिन का अभ्यास आपत्ति, काल के समय काम में आता है। - 
जिस प्रक'र किसी ,शहर की टंफ्री का पानो शहर के किसी स्थान में 
"आग लग जाने पर काम में आ जाता है, इसी प्रकार प्रतिदिन का 
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रैथिज्ी करण का अभ्यास मलुष्य की मानसिक उहिग्तता को स्थिति में 
म में आता है। जिन लोगों के धार्मिक अथवा दाशिैनिक विचार 
ट होते हैं. जो उन विचारों पर सित्य प्रति चिन्तन करते हे और उनके 
जजुसतार अपना आचरण नाते हैं, उन्हें, मानसिक रोग त्रास नहीं 
ते। संसार में मानसिक रोगों को वृद्धि तभी से दो गई जब से मनुष्य 
; बाहरी जीवन के लिये अधिक लगने हो गई । जो लोग अपने 
गोवन को इन्द्रिय सुख के लिये दी. खच्चे कर रहे हैं उन्हें. मानसिक 
ऐैग का होना स्वाभाविक है । इन रोगों के द्वारा मन्‌ष्य अपनी 
बाहरी पदार्थों के प्रति आसक्ति को कप्त करता है. ओर अन्तदेर्शी 
बनने को वेष्टा करता है. । मानसिक रोग की अवस्था में सभो 
विषय-छुझ अप्रिय हो जाते हैं । यदि उनके प्रति बैराग्य का भाव 
मनुष्य पहले से दी रखें तो उसे मानसिक रोगों की स्थिति में ही च 
झाना पड़े। शारीरिक रोगों के समान सोनसिक रोग सलुष्य को सत्पथ 
की श॒क्षा देने आते हैं.। 
को लोग सानसिक रोगों का आगमन रोकना चाहते हैं. उन्हें 
चाहिये कि वे प्रतिदिन धन, ऐश्बये, कीर्ति आदि उपाजन के कार्यो 
से अलग होकर कुछ आध्यात्मिक चिन्तन करें और मनको 
साध्यावस्था में लाने का अभ्यास करें। अपने जीवन को धार्मिक 
, भोर नैतिक उनाना भी इस के लिये निर्तांत आवश्यक है। काम क्रोध 
पौर लोप जनित सभी प्रकार के सानसिक विकार मन को उद्दिग्न 
करते हैं। इनसे ससुष्य का मानसिक साम्य विगड़ जाता है। जिस 
उयक्ति का मानसिक साम्य बार बार बिगड़ता है बह सानसिक रोग 
का भागी दो जाता है। प्रति दिन का रूद्विचार ही मसके उत्त विकारों 
को नष्ट करने से समथ होता है. । 
संसार के घर्म-प्रवर्लेक मलुष्यों को मानसिक ' शान्ति 3ेने की चेष्टा 
हे करते थे। भगवान बुद्ध जे तो मत को वश में करने के लिये वैज्ञा- 
निक दिधि ही निकाल दी है. और उत्तका वताया मार्ग मानसिक साम्य 
सपने का सर्वोत्तम उपाय है। जो कोई व्यक्ति अपनो इच्छाओं के ऊपर 
सु 


५६०५, मानसिक रोगों से बचने के सामान्म-उपाय, 
नियंत्रण. रखता है ओर जो अपनो मानसिक शक्ति को सदा लोके द 
कल्याण में लगाये रखता है, जो सदा मैत्री भावना का अभ्यास करश 
है, जो सभी प्रकार की घटनाओं को शुभ मानता है उसे मानसिक 
रोग का होना असंझव है । 


मनुष्य के प्रतिदिन के विचार ओर मानसिक भारोग्य 


|] 
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मनुष्य का शारीरिक और सानसिक : स्वास्थ्य उसके विचारो पर 
निर्भर करता है। प्रत्येक विचार अपना सरकार मनुष्य के सस्तिष्क 
पर छोड जाता है इसी तरह किसी प्रकार की भावात्मक अलुभूति 
अपला संस्कार मनुष्य के सन पर छोड़.जावी है । जिस विचार के साथ 
जितनी ह। अधिक भरावात्मक अनुभूति भोतो है वह उतना ही गहरा' 
प्रभाव सलुष्य के सन पर छोड़ता- है । क़मो कमी ये अचभूतिया इतनी 
अप्रिय होती है कि मनध्य उनका स्मरण नहीं करना चाहता । पुरानी 
अप्रिय स्सृतियों को झ्ुल्लाने के परिणाम स्वरूप वे चेतना के समत्त 
पुराने रूप सें नहीं आतो, परन्तु वे- निरथक वाध्य-विचार का रूप 
धारण कर लेती है | अर्थात्‌ वे र॒ुपान्तरित होकर, अब मलष्य के मन ' 
के सामने 'माती है। 

प्रत्येक प्रकार का विचार एक शक्ति है इस शक्ति का खमाव 
हो अपने आप प्रकाशित होना है जब किसी विचार को सीधे रूप 
से प्रकाशित होने का मागे, नही मिन्नता तो वह टेढ़े ,मेढ़े माग से 
प्रका /(त होता है. सानस्कि ओर शारीरिक रोग पुराने अग्रिय- 
विचारों के सस्कार के परिणाप्त रूप हें।ये उनके प्रकाशन के साग _ 
है। खप्र, सांकेतिक चेष्टावें तथा मावसक और शारीरिक रोग पुराने 
अभद्र विचारों के परिणाम रूप होते हैं , इसके द्वारा ०राने अर्वाह्ननीय 
संस्कार न४ द्वोते हैं । जिस प्रकार फोटोम्राफ लेने वाली फिल्म पर ऐसी 
किसी भो वस्तु का चित्र खिंच जाता है जो उसके सामने आती है इसी 
प्रकार प्रत्येक बाह्य घटना अथवा विचार जिस पर हमारा ध्यान जाता 
.,. है अपचा संस्कार मन के ऊपर छोड़जाता है। प्रत्येक संस्कार का. 


75 हक 
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खभाव क्रिया में प्रकाशित होना होता है। जब वह क्रियात्मक रूप में 
प्रकाशित नहीं होने दिया जाता तभी मानसिक भौर शारीरिक शोगों 
हो उतत्ति होता है। के है 
मानसिक रोगों से बचने के लिये यह आवश्यक है किसी भी 
भभद्र विचार को देर तक मन में न ठहरने दिया जाय | अपने सभी 
विचारों को सुन्दर बनाना मानसिक रोग के आगमन को रोकना है। 
जब मनुष्य अपने विचारों को सुन्दर बनाता है तो उसकी कल्पनाये 
भी सुन्दर होती हैं। जो व्यक्ति क्रोध, ढोप, ईषे! लोस, कामुकता 
भादि के विचारों का मन में प्रवेश नहीं होने देता व्दी सनुष्य सब 
: प्रकार से छुख्ी नदता है ' सन्‌ ष्य का विचार ही सब कुछ करता है। 
गन्दे विचार दुःख की सृष्टि करते हैं ओर भत्ते विचार सुख की । संसार 
में सभी प्रकार की भल्ली और बुरी घटनायें होती हैं, इसी प्रकार भ्ते 
प्रौर बुरे दोनो प्रकार के लोग संसार मे रहते हैं । प्रल्ली घठनाओं के 
वेषय में चिन्तन करने से उत्साह की वृद्धि होटी है और बुरी घट- 
गाओ्नों के विषय में चिन्तन करने से अनुत्साह की वृद्धि होती, है। सत्ते 
मनुष्यों का विचार हम में भलाई लाता है और बुरे मनष्यों का विचार 
बुराई । प्रत्येक मनष्य में भलाई और घुराई दोनों होती हैं। मलुष्य 
ै गुणों का चिन्तन करने से उसके प्रति प्रेम उत्पन्त होता है ओर हमे 
में दूसरों का कल्याण करने का भाव चढ़ता है तथा अवशुणों पर 
विचार करते से वे अवगुण स्वयें अपने आ? में ही चले आते हैं | इसी 
अक्ा प्रत्वेछ घटला का चुरा ओर भला पहलू होता है । जब भले पहलू 
पर विचाए केन्द्रित होता है ठो सन में उत्साह और आनन्द का भाव 
आता है। इस तरह विचारों का नियत्रण ही सलुष्य के सूख और दुःख 
कारण है। यहां धम्सपद्‌ के निम्नलिखित विचार उल्लेखनीय हैं--- 

सत्तोंपुब्बद्धमा घम्ना ,सनो सेट्ठा सनो सया 

मनसा से पदुदट्ठदल भासति वा करोति वा 

ततो न॑ टुक्ख मस्वेति चक्के वदह तो पं | 

मन्पेपुव्वद्धमा घस्मा सनो सेट्ठा मन्तों सथा। 


२२२ मानसिक रोगों से बचने के सामान्य उपाय 


मनसा चे पसण्ने भासति वा करोति वा। 
ठतो ने सुखमन्वेति छाया .व अनपाविनी । ., 
सभी ख़कार के घर्स मन से ही उत्पन्न होते हैं. मन से पुष्ट होते 
है और सन मे ही रहते हैं। यदि कोई मनुष्य अपवित्र मन से बोलता 
अथवा काम करता है तो उसका पोछा दुःख इसी प्रकार करता'है 
जिस प्रकार गाड़ी के पहिये गाड़ी में जुते बैलों के खुरों का पीछा 
करते हैं 
सभी प्रकार के धर्म मन से उत्पन्न होते हैं, मन से पुष्ट' होते हैं 
और सन से हो रहते है । यदि कोई मनुष्य पवित्र मन्र से बोलता 
अथवा काम करता है.तो सुख ड्सका इसी प्रकार पीछा करता 
है जिस प्रकार गाड़ी के पहिये गाड़ी मे जुते बेलों का पीछा करते हैं | 
मन की पविन्नता रहने पर मनुष्य आरोग्यवान रहता है जब मन 
अपविन्न होता है तो मन में स्वभावतः रोग उत्पन्त हो जाता है । लेखंकः 
के एक भित्र को सात आठ वर्ष तक पेट का रोग रहा। वे पेट के रोग 
के कारण इतने परेशान थे कि उनका जीना भी उन्हें भार रूप हो 
गया था। कई दिनों की चिकित्सा से , उनका पेट का रोग बहुत कुछ 
जाता रहा, परन्तु अब उन्हें अपने विचारों पर नियत्रण न रहा।' 
उनका मन सदा इधर उधर भागा करता था। किसी रोजगार पर 
उनका ध्यान नहा जमंता था। 


# श्री राल्फ वालदों ट्राइन महाशय ने अपने ही शब्दों में इसी तथ्य 
को निम्नलिखित कविता में कद्दा है--- 
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को वाणा; किया और उसके भाग्य निर्माण पर पढ़ता है। ईश्वर की छूट 
+ €प्ेंस्ी दी है। 


2 4५8; कद कर 05-56 5> 6 मा ८ “३० ७३७४३७८७ा का 2७0७७७४७/७-क्डछ; 


45-40 


पानसक आरोग्य २९३ 


इस रोग का मानसिक कारण लेखक को हाल में ही ज्ञात “हुआ । 


अस प्रिन्न के एक सौंतेल्षी मां थी । उसने इसकी बचपन से देख रेख 


की थी । मित्र का पिता उसकी छोटी अवस्था में ही मर गया था, अत 
एव छुटपन से ही मित्र को सौतेली मा ने पालां। बड़े होने पर भिन्र 
श्रौर उसकी सौतेली मां में अनवन हो गई । मित्र के पिता अपनी रही 
के नाम कुछ रूपया पहले से ही वसोहत तामे के रूप में दे गये थे | 
ये मित्र इस रुपये को मां को नहीं देना चाहते थे। इससे दोनों में 
खूब मुकब्साबाजी हुई । सुकदमें में मित्र हार गये और उन्हें अपनी 
मां को रुपया देना पड़ा । पीछे वे एक दूसरे से नहीं मिलते थे । परन्तु 
दोनो को इस प्रकार जुदा दोने से आन्तरिक आत्मग्लानि थी। यह 
महिला पेट के रोग से कई दिन तक बीमार रह कर मरो। पीछे 
यही रोग पक्त मित्र को भी हो गया। वे कई दिनों तक इस रोग से 
परेशान रहे | मां के मर जाने के बाद उनके द्वष के विचार अपने 
एक दसरे सम्बन्धी पर आरोपित दो गये । वे इन विचारों को अपने 
नियंत्रण में नहीं रख पाते थे । हर 

जब मनुष्य प्रबक्त आवेगों के काश्ण एकबार अपने विचारों पर 
नियंत्रण खो देता है तो फिर विचारों पर नियंत्रण प्राप्त करना घढ़ा 
कठिन हो जाता है। विचारों के प्रवाह में बहने की आदत पड़ जाने 
से मनुष्य को इच्छा शक्ति निवंकज्ष हो जाती है। जब मनष्य की इच्छा 
शक्ति इस्त प्रकार निरवेल हो जाती है तो उसके मन में अनेक प्रकार के 
विचार अनायास्त प्रवेश कर डालते हैं श्र वह उच्च विचारों का आग- 
मन नहीं रोक पाता । सानसिक रोग की अवस्था में मनुष्य को अपनी 
इच्चा के प्रतिकूल अभद्र बातों का चिन्तन करना पड़ता है । पर इस 
कार को सानसिक परिस्थिति पुराने विचारों के संस्कार के कारण दी 
भातो है। इन संस्कार के विनाश लिये निम्न लिखित उपाय अमेरिका 

प्रसिद्ध प्राकृतिक चिकित्सक श्रो लिंड लह्दार मद्ाशय ने बताये हैं--- 
( १) वातावरण का परिवततेन 
(२) अपने किसो मित्र से नित्य प्रति विचार विमर्श 
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€३ ) सद्दिचारों का स्वागत 
(४ ) अपने आपको अन्तर्यामी परमात्मा के ग्रति अर्पित करना। 


जब किसी व्यक्ति को बाध्य विचार अत्यन्त तंग करने लगेवो। 


उसे अपने पूराने वातावरण को कुछ. काल के लिये छोड़ देना 


चाहिये। जब मनुष्य नये वातावरण में आत! है तो उसके मन में” 
नई उत्त जनाय उत्पन्न होती है। वह नये दृश्यों को देख्वता, नये ,ल्लोगों : 


ब्त्क 


घ५७ 


बजा 


से मिलता और इसके कारण अपने आप में नई स्फूर्ति की अनुभूति . 


कर्ता है । जहाँ पुराने लोग पुराने भावों को स्मरण कराते है न 
तज्ञोग नये भावों को स्मरण कराते हैं । इससे मनष्य के विचारों में 


जे कु 


सोलिक परिवतन हो जाता है ओर उसमें नये जीवन “का संचार हो * 
जावा है| इस ग्रसंग मे लिडलाहर सहाशय के अपनी नेचुरल ध्यागाप्यू- , 


टिक्स नामक पुस्‍्तक से दिये हुए निर्म्नालखित विचार उल्लेशनीय हैं-- 

ब्वाध्य विचार अथवा अकेलेप्न के उन्‍माद की उचित चिकित्सा 
धर रर नहीं हो सकती | पुराना . वातावरण, अम्बन्धी, मित्र तथा, 
प्रतिदिन के दृश्य मस्तिष्क में अंकित पुराने संस्कारों को उत्त जिंत 


करते हैं और फिर हमारा सस्तिष्थ पभ्रामोफोन के समान दुःस के.. 


गाने साने लगता है। पुराने संस्कारों को मिटाने के लिए. और वे 
संस्कार सरितिष्क में उत्पन्न करने के लिये वातावरण का परिवतन 


नितांत आवश्यक है। वातावरण के परिवतन के साथ साथ नये बिचार्रो , 


की और नये आदशों को मस्तिष्क में डालकश तथा नये बिश्वार्स 


अर आशा को >रानी संशय, और निराशा के स्थान पर- उत्पन्न 


करके रोगी के जीवन में परिच्तेन करना आवश्यक होता है; इसके 
लिये रोगी को सेग का प्राकृतिक कारण समझाना होता है। जिस 
बात को रोगी अकेले ४ कहने से नहीं मानता उसी बात को जब, 
उस्रे सावीज्ननिक व्याख्यान मे कहा ज़ाता है तो वह उसे मान लेता 
है। उसका विरोध का भाव फिर नंष्ठ हो जाता है | # 


रन 
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मानसिक आरोग्य २६५ 


बागावरण में परिवर्तेन के साथ साथ अपने मन को किसी सित्र 
के समज खोलना भी नितांत आवश्यक होता है । रोगी को ऐसे व्यक्ति 
के समत्त अपने सन्देह कहने चाहिये जो उसकी खिल्ली न जड़ावे, 
जिमसे उप्तको किसी प्रकार छा अय न दो । ऐसे व्यक्ति के साथ प्रति . 
दिन विचार विमर्श करने से कभी कभी तुरत कुछ भी लाभ होते 
नहीं दिखाई देता, परन्तु कुछ काल के बाद अपने आप हो! उचित 
मानसिक परिवर्तन हो जाता है। यहाँ यह बात ध्यान से रखना 
आवश्यक है कि जिन बातो के प्रति रोगी का सन्देष अथवा 
भव का भाव होता है वे वास्तविक सन्देह और भय की बातों के प्रतीक 
मात्र होते हैं। यदि रोगी को उसके भय की वस्तु को समझा ब्िया 
जा सके तो अति उत्तम हो; परन्तु जहाँ यद्द संभव नहीं है, पहाँ पर 
भी रोगी से उसके रोग के विषय सें चर्चा करना लाभदायक होता 
है। चिकित्सक के स्वास्थ्य के विचार इस प्रकार रोगी के सन में 
चेठ जाते हैं। जब हप झिसी व्यक्ति से बहध करते हैं तो हमारी 
उपस्थिति मे चह अनेक प्रकार को विपरीत झुक्तियों को सोचता है, 
पर जब हम उसके खामने नहीं रहते तो उसका मन ही एक प्रातवादी 


, को अपने सामने खड़ा कर लेता है । फिर कभो तो वादों की पिजय 


होतो है श्रोर कभो प्रतिवादी को इस प्रसंग में लिडलहार महाशय 
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२६६ मानसिक रोगों से बचने के सामान्य उपाय 


का सार्नाखक रोग से परेशान एक महिला की चिकित्सा का निम्न 
लिखित वृतांत उल्लेखनीय है। 

लिंड लहार सहाशय के पास - एक बार - एक ऐसी सहिला आई. 
, जिसे किसी महात पाप करने का विचार परेशाच करता था। वास्तव 
में वह बड़े ही पवित्र आचरण की थी । संभवतः वह, किसी अवरुद्ध 
भाव के कारण इस प्रकार दुखी हो रही थी। ,उसे जितता हो सम- 
झाने का प्रयत्त किया जाता था वह उतना ही अपने आप, को पापों- 
सिद्ध करने सें वकील के समान युक्तियों में कुशलता दिखांती थी । 
अंद में कह लिंड लद्ठार सह्ाशय के पास से किसो प्रकार का ऊपरी 
लाभ प्राप्त किये बिना चल्नी गईं | पर उसने वहाँ से जाने के दो मद्दोने' 
बाद लिखा कि झुक आप के यहाँ ठहरने के समय के अन्त होने के. 
पूत्र यह ज्ञान दोने लगा था कि आप का कथन ठीक है और मैं मल 
कर रही हूँ । परम्तु बहुत दिन को हूठ की आदत के कारण मैं अपना 
दोष स्वीकार करने में असमर्थ थी। जब सें घर पर पहुँची और फिर 
मैंने धेयें से आप को कही सभी घातों पर विचार किया तो मुमे पूरो 
तरह स्पष्ट हो गया कि में किस प्रकार अपने लिये नक की तेयारी कर 
रही हूँ । मैंने अब अपने रवत्व को फिर॑ से प्राप्त कर लिया है ओर 
जो अम मुझे! अब तक परेशान कर रहा था 'वह्‌ , एक भयानक स्वप्न 
के समान जाता -रहा 7? 

भानसिक स्वास्थ्य लाभ करने का तीसरा उपाय अपने आप को ' 
संसार के महान पुरुषों के मस्विष्क से मिलता है . लिडलहार मद्दाशव. 
का कथन है कि महंष्य का मस्तिष्क और उसमें रहनेवाज्ती चेतना 
एक बे तार के तार भेजने वालीमशीन के समांन हैं। यह मशीन 
एक ओर अप्रकाशित विचारों को भेजती है और दूसरी ओर उन्हे 
प्रहण करंती है। हम सभी विचारों, भावों भौर भौतिक रपन्‍दनो के 
सम द्र में रहते हैं । हम में से प्रत्येक व्यक्ति प्रतिक्षण अनेक सपन्‍दन 
अपने पास से भेजवा और अहण करता है। बहुत से विचार श्रो 
भाव जिन्हें हम अपने ही भाव और विचार समभते हैं वास्तव 
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में हमें वाहर से मिलते हैं। जन समूह के विचारों में यह ओर भी 
सप्ठ हो जाता है । हमारी मस्तिष्क की बेतार की मशीन हमें नीचे 
पे बीचे और ऊचे से ऊँचे जगत्‌ से और वहाँ के रहने वालों से 
सम्बन्धित कर देती है। हम उसी प्रकार के स्पत्दन को बादर से पाते 
हैं, जिस प्रकार का स्पंदन हमारे मस्तिष्क में दोता रहता है। चाहे यह्‌ 
सब्दन प्रसन्‍तता चर्धक हो अथवा निराशा वधक, उपकारी हो अथवा 
हानिकारक, रचनात्मक ही अथवा विनाशक | ह 

इस प्रकार जो मातिष्क निराशा, सय ओर विषाद्‌ के स्पन्दुन महण 
करने के लिये अध्यस्त रहतो है उसमें सभो “विचार निराशा, 
पश्वात्ताय और अन्धकार से आते हैं। इसी प्रकाश अपने आप में 
लोभ! ईप्या. प्रतिशोध, और निर्देयता के विंचार ऐसे ही नोगों के 
विचारों को अपना ओर आकर्षित करेंगे जो स्वयं पतित ओर निर्देयो 
हो। इस से यह स्पष्ट है कि जा व्यक्ति विवाशक्वारी विचार अथवा भाव 
मन में लाते हैं वे अपने दुःख और पतन की भ्रवस्था को बढ़ा लेते हे [ 

परन्तु भाग्यवश आध्यात्मिक आकर्षण और विश्र्णण के नियम 
उसो प्रकार रचनात्मक रूप से काम करते हैं जिस प्रकार वे ध्वंशात्मक 
रूप से कास करते हैं । ज्ञिस प्रकार हम अपने मानप्तिक ओर 
आध्यात्मिक वायरलैस सशीन को बुरे से बुरे नरक के साथ सम्बन्धित 
कर सकते हैं इसो प्रकार हम उद्े स्वर्गीय भमि और उस के निवासियों 
के साथ श्रथौत महात्माओं और संतों देवताओं, के साथ अपने 
आप को मिला सकते हैं, और जिस प्रकार अपने वायरलैस सेट के 
रा 53 /0285% का को, महण करने वाले दरवाजे को 
रब हक य्‌ हक दुःख पश्चात्ताप और निराशा के विचार 
कोइ पर नि ह स्तर के विचार ग्रहण करने वाले द्रवाजे 
कक ज के धय के मन में प्रेम, आनन्द ओर अनूठी शान्ति 
बा अक 
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मनुष्य को स्वास्थ्य लाभ करने का सर्वोच्च साधन अपने आप को « 


उप्त सर्वात्मा के प्रति खोलना है जो सभी आशणियों के जीवन को 
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चज्ञाता है, जो सभी को प्यार करता है और सभी के हृदय सें वर्तमान 
है। को मनुष्य जितना ही अधिक अपने आप को इस ग्रकार के 
बीवन में मिला देता है वह 'उतना ही प्रसन्‍न सुखी और स्वस्थ रद्दता 
है। लिंड लहार सहाशय का कथन है कि ज्ञीवन ओर प्रेम अपने 
धान्तरिक स्वभाव में एक है। प्रेम सनष्य की आत्मा ओर रघृष्टि के 
सर्वोच्च रपन्द्स को क्रिय। है। जब हमारे पास अपने ही भीतर सब से 
भ्रष्ट वेत्तार का सम्बन्ध अपने और सर्वातै )] के बीच में है तो हमें 
भ्राध्यात्मिक चिक्रित्सक के खोजने की क्या आवश्यकता है। कोई भी 
आध्यात्मिक शिक्षक हमे इतनी ही सहायता दे सकता है कि वह हमें 
श्रपने ही भीतर रहनेवाले अन्तर्यामी से सम्ठक स्थापित करने का 
माग बता दे अर्थात्‌ हमारे बायरलैस सैट को इस प्रकार खरे डप्योग 
करता सिखाये जिससे हम उसकी बातो की समझ; भक्के। जब कोई 
व्यक्ति अपने मन का सम्बन्ध इस महान्‌ आत्मा से जोड़ लेता हे तो 


पह सभी परिस्थितियों मे शान्त मन रहता है, उसे किसी प्रकार नहा 
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हो 8 मानसिक रोगों से बचने के साम्रान्य उपाय 5 


सानसिक रोग कष्ट नहीं देला। ऐसे व्यक्ति को शारीरिक कष्ट होने पर' 
भी सानसिक शान्ति रहती है ।|$# सी 
मनुष्य को अनेक प्रकार के मस्तिष्क रोग इसी लिये होते. हैं कि. 
चह देहधारी होकर भी अपने आप को पूर्ण मानने को ध्रृष्टता करता है। 
सानसलिक रोग उसे अपनी कमी को दर्शाते है। इस प्रकार वे.उसे 
संसार के मूल श्रोत ओर ,उसका संचालन झरने वाल्ले तंत्त्व को 
पहचानने के लिये बाध्य करते हैं | जो व्यक्ति जितना ही. अधिक इस 
लक्त्व के बारे में चिन्तन करता है वह अपने आप को उतना. ही 
अधिक आरोग्यवान आर सम्द्धिशाली बनाता है। 2: 
जब मनुष्य दुःख को अवस्था में रहता है तो उसका ' अभिमान 
नष्ट हो जाता है। कष्ट उसी सनुष्य को होता है जिस का अभिमान 
चढ़ा हुआ है और जो अपनी साधारण लौकिक बुद्धि के पहुँच के परे 
फकिसो तत्त्व को मानने के लिये तैयार नहीं है | कष्ट इस अभिमान- 
युक्त बुद्धि की कमी को दर्शाता है। जब तक मनुष्य में अभिमानका- 
भाव रहता है उ। में न तो अपने द्वी किये दुस्कृत्य के लिये पश्चा- 
'लाप का भाव आंता है ओर न वह किसी सज़्जन की बात सुनने 
वि है (' 
के लिये तैयार रहता है। बार बार कष्ट पंढ़ने पर मनुष्य को 
बुद्धि पा प्कत हो जातो है। फिर बढ किसो सज्जन को बात श्रद्धा पूर्वक 
सुनता है और उस पर मनन कर के अपने हृदय में स्थित महा प्रशु 
के दशन करता है। ऐसी अवस्था में उसे अनोखी शान्ति प्राप्त होती. 
है। यह शान्ति सभी स्थितियों में और सभी जगद्न प्राप्त हो सकती 
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है न वो इस के लिये जंगल में भागने की आवश्यकत्ता है ओर ना 
दिसी एकान्त निवास की । प्रस्येक बड़े नगर में अनेक स्तर के लोग 
रहते हैं। एक ओर नरक के निवासी ओर दूसरो स्वगंचासी उसी 
शहर में रहते हैं ! इस तरद्द नरक और स्वर्ग का उपस्थित होना मलुष्यः 
' को भानसिक स्थिति परानिभर करता दे । ह 

मनुष्य को सचा आरोग्य लाभ तब करता है जब वद्द सोचने लगता 
हैडि उसका रोग उस के कल्याण के लिये आया है, वह उसे उसकी 
मू्ता से निकालने के लिये आया है ' आरोग्य लाभ करने पर मनुष्य 
का संसार की सभी घटनाओं के प्रति दृष्टि कोण बदल्ल जाता है । » 


मय 

# इस प्रसंग में लेखक से पत्र व्यवहार करने वाले एक मानसिक रोगी 
के पत्र के निम्नलिखित वाक्य उल्लेखनीय हैं-- 

८“अ्रब मैं अपने रोग को अपने लिये उपयुक्त ही समभता हैँ, जिस ने इतनीः 
सारी नई नई शान की बातें मुझे बता डालीं। यह उसी महान्‌ कला. कार की 

महान्‌ नास्थ-शाला है जिस के रग मंच पर पर श्वनेकों प्रणी अपना अपना 
जाग रचकर प्रदर्शन कर रहे हैं। देखें हमें मी कब्र तक अपना प्रदर्शन पुरा 
करना होगा | ? 

एक दूसरा मानसिक रोगी, जो अपने रोग से कई वर्षों से परेशान था, 
अपने शल के पत्र में श्रपने रोग को अपना कल्याणकर्त्ता निम्नलिखित वाक्य 
दास प्रदर्शिर कराता है-- 

“पं इस शारीरिक अस्वास्थ्य को भी ईश्वरोय प्रसाद समता हूँ, क्यों कि 
यदि यह न हुश्रा होता तो यह आध्यात्मिक लाभ जो कि जीवन का एक सुख्य- 
कद दे मात्ूप भी न होता। ? 5 

उपयु क दोनों रोगियों को उन के रोग से वास्तविक लाभ हुआ्रा | जन्र 


भगुप्प अपने गेग को अपना मित्र समझने लगतां हे तो वह सम्पू् ध्वाह्ध्ण 
और जप्सर हो, है। 





अठारहवाों प्रकरण 
सदभावना और मानसिक शेथिली करण 


, भावना की विशेषता 


हमारे देश की पुरनी कहावत है-न्‍या दृशी भावना यस्य 
सिद्धिमवति ता दशी!--अर्थात जैछो मनुष्य की भावना द्वोती. है 
उसको फल भी डसी प्रकार मिलता है। योगवाशिष्ट में संकल्प को 
फल्नित दोने की शक्ति को अनेक प्रकार से दर्शाया है। जैसा मनुष्य 
भावयुक्त द्वोकर सोचता है वेसा ही वह बन जाता है। भावदा का. 
जीवन के दूसरे क्षेत्र पर जो कुछ भी प्रभाव पड़े मनुष्य के स्वास्थ्य : 
पर तो अऊूत प्रभाव पड़ता है। | 

यहाँ-सावना और विचार के भेद को सममक जाना आवश्यर्क है। 
विचार चेतन सन का वस्तु है और भावना अचेतन मन को । जिस 
बिचार को बार बार सन सें लाया जाता है वह भावत्ता का रूप 
' धारण कर क्ेता है। भाव से युक्त विचार का नाम भापषता है। 
स्वास्थ्य को बिगाढ़ने में मबसे आंघिक प्रभावशाली भय विचार के छोते, 
हैं और उसको सुधारने में आत्मविश्वास के विचार । यदि किसों 
सनुष्य के सन में किसी प्रकार के शारीरिक रोग की कल्पना बार बार 
आवे तो उसे काल्लान्तर पर उक्त रोग वास्तव में पहले न होते हुए भी 
पीछे हो जाता है। जब रोगी क शोग सम्धन्धी विचार बदल जाते हैं 
तो उसका रोग भी चष्ट हो जाता है। 

मनुष्य के मत में अशम भावताय इच्छा को निरवेलता की अवस्था में 
आती हैं इच्छा शक्ति की निवेल्ल अवस्था मे यदि किसी अशुभ विचार 
_ को निकालने की चेष्टा की जाय वो वह और सी प्रबल द्वो जाता है। 


। आनतिक श्रारोग्य है जद 


अच्छा शक्ति को बली बनाने के लिए अपने आपको भूलना आवश्यक 
होता है। जब कोई बाध्य विचार मनुष्य को पकड़ लेता है तो उससे 
 हड़ने के प्रयत्न से वह विचार और भी बली हो जाता है। जबतक 
पप्त प्रकार विचार से मनुष्य डरता है वह सन से बाहर नहीं जाता । 
रोग के बाध्य विचार भावना युक्त होते हैं, अतएवं रोगी से बहस करने 
पर ऐसे विचार उसके सत्र से नहीं जाते | कभी कभी ऐसे विचारों से 
वास्तविक रोग उतन्न हो जाता है। 
किसी प्रकार के भावनायुक्त अभद्र विच'रो के निराकरण के लिए 
प्रति भावना का अभ्यास करना आवश्यक होता है। रोगी से उसके 
रोग के बारे सें चर्चा काना और उसे स्वस्थ बनाना उथथे होना है। 
किसी व्यक्ति को शरीर से स्वस्थ देखने से हमे यह नही समझ जाना 
पाहिए.कि वह व स्‍्तव में स्वस्थ है। जबतक किसी व्यक्ति का मन 
खरथ नहीं तबतेक उसे स्वस्थ मानना व्यथ है। सभो प्रकार के रोगों 
की जड़ मन में ही दोतो है। किसो प्रकार का मानसिक रोग उसके 
विषय में बहस करने से नष्ट नहीं होता । सानलिक रोग तभी जाता ह्दै 
उबकि उस भावना में परिवर्तत हो जाता है जो उसको कारण है। 
भाषत! के परिवतन के लिए स्वास्थ्य के प्रिचार मनुष्य . अचेतन 
भन में जाना आवश्यक है। अशुभ भावना को चेतन मन्र को 
पेतह पर ज्ञाना ओर शुभ भावना को अचेतन मन में वैठातना मानसिक 
भारोग्य ल्ञाक के दो उपाय हैं। किसी भी विचार को मावना के रूप में 
परिण- करने के लिये अथीत्‌ उसे अचेतल मत में हुँचाने के लिये उन 
उपाया का काम्त से लाना आवश्यक होता है नो कि अचेतन सन को 
तभी वत करते ६ चेतन सन की भाषा से कई बातों में अचेवन सन दी 
भाषा भिन्न होती दे । जिस व्यक्ति को सोचने की शक्ति जितनी कम 
ऊमित है उसे प्रभावित करने के लिये अचेतन सन की सापा का 
ना दी अधिक प्रयोग करना पड़तो है। परन्तु कोई व्यक्ति कितना ही 
पिन्दन शील क्यों न हो उप्के अवेतत सन को प्रभावित करने के 
लिये छुद्द न कुछ अचेतन मद की भाषा का प्रयोग करना ही पढ़ता है । 


दे सदभावना और सानजिक शेथिली करण 


भावना सल्ृष्य का वह विचार है जिसका बिरोधी विचार न हो | - 
जबतक कोई विचार केवल संकल्प विकल्प, तक चित्तक की अवस्था 
में रहता हे तब तक वह प्रभावकारो नहीं द्ोता। जब वढ़ मिश्य मति का: ' 
रूप धारण कर लेता है तो उसका प्रभाव कारो बनना प्रारंभ हो जाता। : 
दै। संकल्प विकल्पात्मक विचार अथवा तक वितर्क वाला विचार. 
रचनात्मक नहीं होता; निश्चयात्मक विचार द्वी रचचात्मक' होता है। 
जब निश्चयात्मक विचार चेतन मन से अंचेतन मन “में ,चला जाता 
है तो वद्द कार्यान्वित होने लगता है।जब किसी मनुष्य के मन 
में निश्वय हो जाता है कि उसे विशेष प्रकार का रोग हो गया है 
ओर जब यह निश्चय उसके अआन्तरिक मन में बेठ जाता-है तो उसे « 
रोग सी हृढ़ता से पकड़ लेता है। रोग के अन्त करने 'के लिये आरोग्य | - 
के विचार को उच्ती प्रकार हृढ़ता से आनन्‍्तरिक मन में बढ़ाना 
पड़ता है जिस प्रकार रोग का विचार बेठ- गया है। जब आरोग्य का 
विचार प्रबल भावना का रूप घारण कर लेता है तो मनुष्य स्वस्थ हो 


जाता है । 4५ 


। भावना को दृढ़ बनाने का उपाय 


भावना को हृढ़ बनाने के लिये रोगी मनुष्य से इसके लिये अनेक : 


प्रकार की क्रिय थे कराना आवश्यक द्वोता है। क्रियाओं से भावना , 
इृढ होती है और चेतन मल के विचार अचेतन मन में जाते हैं । जप; 
उपवास, दान, तीथ्थयात्रा आदि काय भावना को, छृढ़ करने के 
उपाय हे | 

सानसिक आरगोग्य के लिये सानसिक रोगी के साथ बात चीत 
करना नितांत क्रावश्यक है। परन्तु एक ही दिन सभी बातों पर बात , 
चीोत करना उचित नही । जितनी बाते करना है उन्हें थोड़ा थोड़ी 
प्रतिदित करना चाहिए। इस प्रकाश धीरे घीरे चेतन मन के विचार 
, अचेतन मन में जाते हैं. सत्संग का प्रभाव एकाएक नहीं' होता, 
उसका प्रभाव घोरे धीरे होता है। प्रतिदिच का अभ्यास लाभकारी 


भर ह्‌ 
हि ) 
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शोता है। रोगी के मन में अ्रनेक प्रकार की मानसिक ग्रन्थियाँ रहती 
हैं। इनमें से कुछ तो मानसिक विक्रित्सक खे बातचीत करने से खुल 
जाती है। बारबार बातचीत करने से मानसिक चिकित्सक के दिये हुए 
प्र भावना का रुप धारण करलेते हैं । 
मानसिक रोगी को आरोग्य प्रदान करने के लिये उससे गम 
बहस न करता चाहिये। जो कुछ सानसिक रोगी कहे उसे शान्त 
मन से सुनना चाहिये । किसी भो विचार के आभावयुक्त प्रकाशित 
होने से वह निबेल हो जाता है. । उसके विरोध. करने से वह और 
भो प्रबल होता है। मानसिक चिकित्सक को बोलना कम और सुनना 
श्रधिक पढ़ता है । अधिक बोलने से रोगी के सन में अनेक प्रकार के 
विचार आते हैं और वे सभी अस्थिर रद्द जाते हैं। किसी भी व्यक्ति 
के मन में रोग के विचार डालना सरल है, उस के मन में आरोग्य 
के विचार उसन्‍न करना कठिन है |अधिक बोलने वाले व्यक्ति 
में भात्म विश्वास को कमी होती है। रोगी का अचेतन मन इसे 
जानता है। अत्तएव वह अधिक बोलने वाले व्यक्ति से प्रभावित 
नहीं होता । ह 
(अदभावना के उद्दोपन के लिये यद्धे आवश्यकता है कि शुभ 
काय भी किये ज्ञायं । जिस किसी कार्य से मनुष्य की इच्छा शक्ति 
देह होती है उस उस मे सदूभावत्रा का भी जागरण होता है और 
उध्से आरोग्य लास भी होता है । गंगाई स्वान करता, उपव/ख रहना, 
गरोबो को भोजन कराना. रोगो सलुध्यो की सेवा करना बालकों 
को एद्गाना उन्हें प्यार करना, उन्हें मिठाई खिल्लाना आदि सभी काम 
भेनुष्य की इच्छा शक्ति को दृद बनाते है । थे कोय उसकी आराग्य 
के भातना को भी दृहू करते हे, अदएत्र ये स्वास्थ्य लास काने से लाभ 
पीवकहोते हैं। ; 
सग्मो प्रकार के रंसियों में संयम को कमी द्वोतो है | दे उपयास 
मेरी रब पाे । यदि कोई व्यक्ति अवने जाप निश्रमत रूप से उ वास 


रत रर ते इसे अनेक प्रकार के शारीरिक रोग हो दे हो । सान- 
२५ 
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'सिक रोगियों में शारीरिक रोगियों से भी अधिक सयंमकी कंश्री 


होती है। कल्पित शोगों से पोड़ित व्यक्ति 'बार बार खाते रहते 
हैं। बे थोड़े समय भी भूखे नहीं रह सकते । परन्तु' प्रकृति उन्‍हें 
खाने से अनेक प्रकार की अभद्र कल्पनाओं को उन के मन में रुठं 
कर रोकती रहती हदे। अब यदि कोई उ्यक्ति 'उपचांस का अभ्यात्त, 
पहले से ही रखे तो उसे वे श्रनेक प्रकार के सानसिक रोग हो न हो 
जो अन्यथा होते हैं। उपवास की महत्ता शरीर की' सफाई की दष्ट 
से जो कुछ भा हो, उसकी सहत्ता भानसिक इंढ़ता के लाने फी दृष्टि 
से महान है। किसी भी संकल्प को दृढ़ बनाने के लिये उपवास करना 
बढ़ा हो अनुकूल होता दै उपवोस को अवस्था में व्यक्ति एक हो, 
विचार को बार बार' सन में जया करता है और ' इस अकार 
वह विचार चेतन मन*से अचेतन मन में चला जाता है । रा, 
श्रद्धा पूवक गंगा स्तान से भी आरोग्य और मानसिक 'पवित्नतों - 
को भावना दृढ़ होतो है। एक हिन्दू के लिये यद्द विशेष लाभकर: 


| है। हमारे सन के परंपरा गत संस्कार यहां कार्यान्वित होते हैं.। गंगा 


जल को पश्नित्रता की दृष्टि से हमारे पूेज देखते आये हैं वे अपने पापों . 
से सुक्त हाने की भावना से गंगा स्दान के लिये जाते थे।ये विचार,' 


'हम रे अचेतन मन में बैठ गए हैं। अतएवं गंगारनान का भानतिक 


पवित्रता लाने में बढ़ा महत्व है। ; 
किसी भी प्रकार के जल्न में स्नान करना न केवर शारीरिक 
पवित्रता ज्ञाता है । वरन्‌ वह सानसिक पवित्रता भीलाता है। 
व्यक्ति निय मित रूपसे देर तक ठंडे जल्न में स्वान करता है और । 
स्तान करते समय सोचता दे कि वह पवित्र हो रहा है वह मानसिक 
रोगों का दास खरलता से नहीं होता। सावसिक्र और शारीरिक : 
रोगों के पूव मनुष्य के जीवन में इन प्राकृतिक कार्यों में अनियमितता | 
देखी जावी दै। शारीरिक शुद्धि को क्रियाओं ले मानसिक शुद्धि की ४ 
की भावनाय दइढठ द्वोती ४ 
छोटे बाज़्कों को भोजन कराने, उन्हें अनेक प्रकार से प्रसन्‍त 


। आन्तिक आरोग्य रे०७ 


के की चेष्टा करने से भो स्वास्थ्य की भावनायें दृढ़ होती हैं! जैसे 
| बैसे दोठे बालक प्रसन्‍न होते हैं सनुष्य का आन्तरिक सन भी प्रसम्न 
' शोता है । छोठे बालकों को प्रोत्साहित करने से अपना आन्तरिक सन 
अपने आप ही प्रोत्साहित होता है। इस प्रकार के- प्रोत्साहन ले अपने 
' मन में बैठी अभद्र भावनायें नष्ट हो जाती हैं ओर शुभ भांवनायें 
 झक़े स्थान पर आ ऊझाती हैं। यदि छोई मलुष्य छोटे बालकों को 
' भ्रावान का रवरूप समझ कर उनकी सेवा करे तो उसे और भो 
 भधिक लाभ हो । इससे उसे वद्दी आध्यात्मिक शान्ति मिल्तेगी जो 
भगवान के भजन और चिन्तन से आती है 4 - 
किपी प्रद्चार के जपसे भी आरोग्य की भावना चढ़ हो जातो है | यदि 
' अप का अर्थ आरोग्यवान हो तो और भी अच्छा हे। हेरो वेन्डमिन 
महाग़य ने आरोग्य ज्ञाभ के लिये आदेश दिया है कि सोते समय 
 चात्थ के इच्छुक व्यक्ति को वार बार इस वाक्य को दुह॒राना चाहिये -- 
| “मं हर एक तरह से प्रतिदिन अच्छा ह रहा हैँ।” यह कल्याण को 
भावना का श्रश्यास अथवा जप है। योग उूद्र में जप का अथ उद्चके 
भ्रथ को भावना दी बताया है। अवठएव प्रति दिन किसी भी 
. भावना को बार बार सन में लाने से मनुष्य को इच्छा शक्ति दृढ़ होती 
भरे इससे आरोग्य लाभ होता है । जप आत्म निदेश, को हढ़ बनाने 
का उपाय है | जो व्यक्ति जितना द्वी अधिक जप करता है उसकी अपने 
आप का और दूसरे: लोगो का कल्याण करने की #क्ति उतनी ही 
श्रधिक होती है। जप के द्वारा सानसिक शक्ति का संचय होता है। 
यही शक्ति फिर किसी भी काम में लाई जा सकती है। जिस व्यक्ति 
| | दूसरों को आरोग्य ल्ञाभ करने में सद्दायता करना है उद्े तो प्रति 
। दिन ही जप करना नितांत आवश्यक है। बिना इस प्रकार के जप 
उस से आत्म-विश्वाछ् का दृढ रहना द्वी संभव नहीं जो रोगियों में 
आत्मविश्वास उत्पन्न करने के लिये आवश्यक है। रोगी का एक 
दिशेष प्रकार का विक्ृत निश्चय वना रहता है। इस निश्चय को बढ़- 
लिये अपना विपरात अर्थात्‌ आरोग्य का निश्चय हृढ़ « 


३०८ सद्भावना और मानसिक शेयिली करर । 
चाहिये। यदि रोगी के सम्पक में आने के कारण अपना ही .निश्नव! 
डिग गया तो हम कुछ भी दूसरे का लाभ नहीं कर सकेगे। 

किसी भावना को अचेतन मन में डालने का: सर्वोत्तम उपा 
शेथिली करण का अभ्यास है। किसी विचार को सन में लाने के वा 
सन को शुन्यावस्था में लेजाना आवश्यक है इस प्रकार के प्रयत्न 
शैथली करण की क्रिया के पूबे का विचार चेतन मनसे अचेतत मे 
में चक्षा जावा है | शैथित्ञी करण के लिये पंहले शारीरिक , शैधिव 
करण करना आवश्यक है, फिर मानसिक शेथिन्ली करण करना चाहिये 
खाना पानसति का अभ्यास मानसिक शेथिल्ी करण में बढ़। ही तार 
दायक होता है। शेथित्नी करण से सभी प्रकार के विचारों में शिवि 
ल्ञवा आ जाती है | मानसिक शेथिली करण के समय अनेक - प्रकार वे 
विचार मन में आते हैं । इत विचारों को मन से अलग करते जानें 
चाहिये इस प्रकार कोई भी विचार मन में ठहुर न पायेगा। अंग 
पान सति के अभ्यास करते समय अनेक प्रकार के व्यथ के विचार 
मन में आते हैं।' इन विचारों का आया हो आरोग्य लाभ कररे के लिये 
आवश्यक है। इस प्रकार अनेक विचारों के सन में भाने से मनरके 
दबे भावों का रेचन होता 'है ओर किसी प्रकार की शुभ भावना 
सरलता से आन्तरिक मन मे.बेठ जातो है। मानसिक शेथिलीकरण 
बी अभद्र भावनाओं के रेच्नन . और नम भज्जी भावनाओं के छू 
करने के लिये आवश्यक है| यह आरोग्य प्राप्ति ' का सर्वोत्तम उपाय 
9 । अतएव यहां इसपर पूरी तरह विचार कदना आवश्यक है । 

रे मानसिक शे।थलीकरण 


मानसिक शेथिलीकरण - शारोरिक और मानसिक दोनों प्रकार 
के शेगों के लिए ल्लासदायक होता है। शरीर और सत्र का घनि£? 
सम्बन्ध है, यद अनेक प्रकार के शारीरिक रोगों की उत्पर्ति 
आर उसके नष्ट होने से प्रमाणित होता है। जब किसी व्यक्ति 
मार्नाधक आराम होता हे तो उसे श,रीरिक आराम मी हो जाता दै।: 


धर हर 
4५. ३ 


है भ््क ही 


कषपिक श्रारोग्य रै०३ 


' आनसिक खिचाव को अवस्था में शरोर भी अस्वस्थ रहता है। जब 
त बिचाव का अन्त हो जाता है तो आरोग्य की अवस्था आ जाती है। 
:< मानप्ठिक शेथिलीकरण शारीरिक शेथिल्लीकरण से भिन्न वस्तु 
ैपर शारीरिक शेथिन्षीकरण से मानसिक शैथिलीकरण होता है 
भर मासिक शेथिलीकरण से शारीरिक शेथिल्लीकरंण होता है। 
मानसिक शेथिल्लीकरण शारोरिक शेथिलीकरण से कठिन है। 
जररीरिक शैथिल्ञीकरण का अभ्यास मानसिक शैथिल्नीकरण को 
एहत्नी सीढ़ी है । शारीरिक शेथित्नीक!ण पर अमेरिका के विद्वानों ने 
धनेक पुरतके लिखी है; और उसके ढंग बताये हैं। शारोरिक शैथित्री- 
ऋरण से अनेक प्रकार के शारीरिक तथा सानसिक रोगों का उपचार 
दिया जाता है । जटिल बालकों की अनेक प्रकोर की कुटेवो से उन्हें 
मुक्त करने के लिए शारीरिक शेथिल्नीकरण फा उपयोग किया 
जाता है । न 

'भानसिक शेथित्ञोकरण के लिए अभ्यास कर्ता को एक तख्ते 
पर जिसपर केवल दरी बिछी दो लेट जाना चाहिए। सिरहाने की 

र एक छोटा सा त कया रहना चाहिए। तख्ता इतना बढ़ा हो कि 
अभ्यास करनेवाले का पूरा शरीर बन जाय। उद्ते इस तख्ते पर 
चित्त होकर लेट जाना चाहिये | जब वह लेट जाय तो उसे अपने 
रेक ए॥ अंग को इस प्रकार शिथित्ञ कर देंचा दाहिए मानो चह्‌ अब 
य शुन्य हो गया है । पूरी तरह शवर के समान निर्जीव सा पड़ जाने 
5 शारीरिक शेथिज्षी करण की अवस्था आती है। 

इसे प्राप्त करने के लिए पहले पहल किसी दूसरे व्यक्ति का सहारा 
लिया जा सकता है। अपने द्वाथ को ढीला करने का अभ्यास पहले 

हे जाता है। हाथ इत 4 ढीला हो जाना चाहिये कि उसे यदि कोई 
बे तो चठ जाय ओर जब उसे छोड़ दे तो बह निर्मीश पदार्थ जैसा 
"पिगिर जाय। जबतक द्वाथ के उठाते समय स्वयं अभ्यास कर्ता 
गा जाता है और अपनी हे उठाने में क्ञगाता है तबतक 

“रिक शंयिल्लीकरण प्राप्त न्ीं होता । जब बित्ता कुछ प्रयास के 


द् 


रह सदभावना और मानसिक शेयिली करण 


निर्जीव पदाथ जेसे हो दूसरे के उठाने से हाथ €ठने लगता हैं और उनके 
छोड़ देने से गिरने ल्वगवा है तब जानना चाहिए कि शारीरिक शेथिंली 
करण की अवस्था शझाई | 

पहले दाहने दृतथ के साथ उक्त अभ्यास को किया जाय, फिर बाये 
हाथ के साथ | फिर पेरों के साथ इसी प्रकार का अभ्यास करना 
चाहिये । इसके पश्चात्‌ आंखों की पलक से भी इसी प्रकार का 
अभ्यास करना चाहिये । इस प्रकार सभी अंग्रों क॑ प्रति शैथिली 
करण का अभ्यास किया जा सकता है। ' 

जब मनुष्य शारीरिक शैथिल्लीकरण का अभ्यास करते रहता है तो 
उसका मन इन क्रियाओ में एकाम्र रहने के कारण उसके सन का भी 
शैधिली करण का अभ्यास साथ साथ ही हो जाता है। इस प्रकार का 
अभ्यास प्रतिदिन करने से अनेक प्रकार की मानसिक ओर शारीरिक 
4कावट अपने आप दूर हो जाती है | बहुत से शारोरिक रोग जैसे 
कुपच पेट का दद, हृदय की धड़कन, दमा आदि. इस्री- प्रकार के 
अभ्यास से अच्छे हो जाते हैं। जब मचठप्य अपने औप को शैथित्नी 
करण को अद॒स्था में सोचने लगता है. तो उसका मन अनेक प्रकार को 
चिन्ताओं से मुक्त रहता है । ये चिन्तायें, मनुष्य की शक्ति को नष्द 
करती है। शैथिल्लीकरण के समय इस शक्ति का संचय होता है !'' 
फिर यद्द शक्ति शरीर के उस अंग को ज्ञति को पूर्ति करदी दे 
जद्दाँ रोग आ गया है। शक्ति के अभाव के कारण ही बहुत से रोग 
स्थायी द्वो जाते हैं । जब रोगी के शरीर में शक्ति आं जाती है तोः 
शेग अपने आप ही नष्ट हो जाते हैं । 

“जब शरीर की पूर्णतः शिथि्ष अवस्था हो जाय तो अभ्यास कर्ता 
को चादिये कि वह अपना ध्याव स्वास प्रस्वास के ऊपर केन्द्रित 
करः दे। अपने ध्यान के इस प्रकार के द्री करण करने से कुछ समय 
के बाद प्रारंभ में उसे नींद आ जावेगी । यह नींद की अवस्थां किसी 
प्रकार के रोग को विनाश करने में लाभदायक द्दोती है। विचारों को 

स्वास पर केन्द्रिव करते समय सभो प्रकार के भले और बुरे विचार 


९ 


फऋतिक आरोग्य के श्१रे 


! मंतर से अलग कर देना आवश्यक है। किसी प्रकार के विचारों पर 
भी मन के रिथर रहने से मानसिक शेथिल्रीकरण .की अवस्था प्राप्त 
नह होगे । े ॥॒ 

| शारीरिक अथवा मानसिक रोग की अबस्था में गेगो को अपने 

. "आप को शुभ निर्देश देना पढ़ता है.। परन्तु ये शुभ निर्देश शथिल्ी 

| ऋण के अभ्यास के पूर्व ही दो जाना चाहिये । स्धारणतः हमारे 

। हिप्ती प्रकार के निर्देश हमें तभी लाभदायक होते हैं जब हम अपने 

. आप को विचार शन्य बनाने कीं चेष्टा करते हैं। यदि ऐसा न कर 

तो प्रत्येक शुभनिदेश चेतना की सतह पर अधिक देर तक रहने से 

ः प्रवि निर्देश और संशय की पनोवृक्ति को उत्पन्त करता हे । इससे 

; अभी कमी रोग और भो बढ़ जाता है | , 


रोगी का मानसिक शेथित्नोकरण सानसिक चिकित्सक की सहायता 
से होता है । यह नित्य प्रति निश्चित समय पर हाना चाहिथे। 
इसके लिए शान्त एकान्त स्थान होने की आवश्यकता है। जो काम 
साधारण अवस्था में अभ्यासकर्ता स्वयं ऋर लेता है उसी कास को 
चिकित्सक अपनी सहायता से रोगी से कराता है । वह रोगी का 
हाथ उठाता, उसे सम्रय समय पर आदेश देता और वह उसके 
शरीर पर द्वाथ को फेरते ,जाता है) यह एक प्रकार का सम्मोहन 

। पर इससे रोगो के मानसिक्र बल की क्षति नहीं होती । स्वयं 


रोगी भो मौनसिक चिकिस्सक का सहयोग करता है। अतएवं उप्तके 
लकी वृद्धि डी होती है। | 


जब रोगी अधे सुप्तावस्‍था में रहदा है तो चिकित्सक उधके प्रति 
मैगी भाचना और आरोग्य के विचार अपने सन में लावा है । वह, 
अपना हाथ को रोगी के ऊपर धीरे घीरे फेरते जाता दै । इससे 
रोग के मन में चिकित्सक के भेजे हुए कल्याण के विचार बैठ जाते 
| ये उसके अचेतन मन के झंग बन जाते हैं । जब रोगी का 
पतन सश् सो जाठा है तब भी उनका अचेतन मन जाग्रत रद्दता है 


। 
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ओर जो कुछ आदेश तथा विचार इस मन को रोगी की सुप्तावत्थाः 
में दिये जाते हैं बह उन्हें प्रहण कर लेवा है॥ ही 938 हम 
जब हम रोगी के अचेतन मन से अपना नाता जोड़ लेते हैं तभी हम 
उसका वास्तविक कल्याण करते हैं । रोगी से केवल रोग ह 
सम्बन्ध में बातचीत करने से रोगी का उतला लाभ' नहीं।होता। 
रोगी को जहाँ तक हो - सके कम ही बातें कहना चाहिये ।जो 
कुछ बातें वह कहे उन्हें -चुप चाप सुनना चाहिये।. उससे बीच बीच 
में पशच करते जाना चाहिये, ताकि वह अपनी बातो का तांता 
रखे। बीच बीच में उसके विचारों की निराशात्मक गति को यंदलने 
के लिये उसे दो चार शब्दों में सद्‌ निर्देश देते जाना पर्याप्त है । यदि 
रोगो किसी बात पर वहस करने त्रग जाये तो उससे अधिक वहस न 
करना चाहिये । इस प्रकार की बहस से उसका मन और भी उेद्वित* 
हो जाता है। मानसिक उछ्विग्नता को - रोकना ही सानसिक चिकि- 
त्सा का सूल सूत्र है । रोगी के अचेतन मन तथा उसकी भावनाओं 
( संतेगों ) में परिवर्तन करने में हो सलुष्य का कल्याण होता 
दे और इसी प्रकार हस दूसरे का उपकार कर. सकते 5 आन 
जब शेथिल्ीकरण का अभ्यास दृढ़ द्ो जाता है तो फिर मनृष्य 
श्रप्ने सभी काम को करते हुए मानसिक साम्य की अवस्था में रहता , 
है। उसका चेतन मन सेक्रियशील रहता है ओर उसका अचेतन मन 
शान्त अवस्था सें , रहता है | वह बदलती. हुई परिस्थितियों [में अनेक , 
प्रकार के काम करता है, पर तिस पर भी भीतर से. शान्त बना रद्दता 
दै। उसके मन में धेय्ये रहता है। इस घर्य के कारण उस्त के 
सन में अपार शक्ति रहतो है। जिस व्यक्ति का आन्तरिक मन शान्त 
है वही बड़े बड़े कामों को करने में समय होता है । इस प्रकार का 
धेये अनेक दिन के सानसिक शेथिल्ञीकरण के अशभ्यास का परिणाम 
होता है । 
भनुष्य जितनी शक्ति काम को करने में ख्च करता है उससे 
कहां अधिक शक्ति उस के विषय में चिन्ता करने में खर्च करना है। 


2] 
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/ बह बिन्‍ता उसके अचेतन सन की वल्तु बन जाती है । जब मनुष्य 
ही भ्रधिक शक्ति चिन्ता में दी खच दो जाती है तो चह अपने 
* काम को सफलता पू्वक नहीं कर पाता | काम को अली प्रकार 
; से करने के लिये चिन्ताश्ं का अभाव होना आवश्यक है। । 
बहुत से लोगों के मन में अन्तहन्द्र की अवस्था ,बनी रहददी 
| है। इसके कारण भी मानप्तिक शक्ति का हास हो जाता है'। मानसिक 
' शैविल्ोकरण के अभ्यास से इस अन्तहंन्द्र का अन्त हो जाता है। 
भतख जो शक्ति इस में ख्च होती है वह बच जाती है। 
आरन्िक शान्ति को अवस्था से मनुष्य की सारी शक्ति एक ओर केनद्रि- 
भूत हो कर कायकरवी है और फिर जो काम कई दिलों में मनुष्य 
करता है वहो वह थोड़े समय में पूरा कर लेता है । उससे भूले भो कम 
हैती हैं । काम मे भूलों का बाहुल्‍य होना चित्त की एक्राग्नता की कमी 
पथ मानसिक शक्ति के हास का परिचायक है। अतएव मानसिक शैथिल्ी 
फण मानसिक शक्ति के संचय और उसकी वृद्धि का बढ़े सहत्व का 
साधन है । ' हे 
/ मे नसिक शेथ्रित्ञीकरण भन्ृष्य की बुद्धि में ।बशेष प्रकार की 
पूस इपस्त करता है। यह सनुष्य अनेक प्रकार के संक्रटों से बचाता 
! मानसिक शेथल्ञी करण खे स्मरण शक्ति बढ़ जाती है ओर 
ना तथा विचार भी अद्भुत चमत्कार वाले हो जाते है। इस 
अभ्यास से मन की अन्नेक प्रकार को आशुभ बृत्तियो का अन्त हो जाता 
कैम क्रोध लोभ आदि मनोबृत्तियां इसते निबेल हो जाती है 
. “पिया सत्र को उद्धित् अवस्था से ही प्रथ होती हें और सन को 
९ भी उद्वित बनातो है। मानसिक शैधिली करण के अध्याप्त से 
! इभ्तियां कावू में रहतो हैं. | अतएवं यह अध्यास न केवल सनुष्य 
$ रत और विचार शक्ति को बढ़ाता है वरन्‌ उप्तके चरित्र को भी 
जेद करता है। ; 
नो चरित्र दान्‌ व्यक्ति कठित परिस्थितितियों में पड़ने पर भी 
_ मेन रहता है । पर वही व्यक्ति कठिन परिस्थितियों मे शान्त 


का 
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मन रह सकता है जो उक्त अभ्यास पहले से ही करता हो | घरित्र 
होनता ओर मानसिक रोग एक दूसरे के समोप हैं । इसी प्रकार 
चरित्र और स्वास्थ्य भी एक दूसरे के समीप हैं। जो अभ्यास मन प्य- 
को शारीरिक और मानसिक आरोग्य प्रदान करता है वह. उसके 
चरित्र को भी बनाता है | 
“मानसिक शैथिलोकरण का अभ्यास पद्ले पहले एकान्त में लेट 
कर किया जाता है, पीछे यह अभ्यास बैठकर किया जाता है। इसके 
उपरान्त चलते फिरते काम करते हुए इस अभ्यास को भो, मसेष्य 
करते रहता है| सभी कामों को करते हुए जब मनुष्य की मनोवृत्ति 
एक तत्व के ऊपर ज्गी रहतो है तब वह मानसिक ' शिथित्ञता की 
द्वी अवस्था में रहता है। जिस मनुष्य में जितनी ही अधिक त्याय 
बुद्धि द्ोतो है वह उतना ही सानसिक शिथित्ञता को अवस्था में रहता 
है। इस प्रकार के मानसिक शैथिलीकरण के लिये उचित दाशेनिक दंष्ट 
कोण की नितांत आवश्यकता है। सच्चा दार्शनिक वह है ज्ञो किमी _ 
प्रफार के परिवतेन से उद्धिग्न मन नहीं होता | वद्द संसार के कार्यों में 
भाग लेता है. पर उससे अपने आप को बाँध नहीं लेता है।* 
उक्त शैथिल्लीकरण को महत्ता सभी घर्स पुस्तकों में बताई है। 
स्टोइक दर्शन और गीता का विचार उक्त शेथिहीकरण का उत्पादक 
है। ऐसे शैधिलीकरण की आवश्यकता विज्षियम जेम्स ने अपनी 
भनोविज्ञास की पुस्तकों मे शारीरिक रवास्थ्य ओर मानसिक शर्क्ति 
की वृद्धि के लिये बताई है। विलियम जेम्स आधुनिक लौकिक वुद्ध 
के लोगो की सानसिक्र उह्विग्नता को देखकर दुःखी द्ोते हैं । आधु" 
निक सम्यता में प्रत्येक व्यक्ति अपने संसारिक काय में अपने हे को 
खोये हुए रहता है। उसका मन सदा बेठिकाने रहता हैं ! इसके. 
कारण वह अपने आप को अल्पायु बना लेता है। यदि प्रत्येक व्यक्ति 
अपने सन को दिन में एकचार पूरी तरह संसार के कामों से अलग 
करले तो उसका कितना कल्याण हो सकता है, इसका वर्रन नहीं 
किया जा सकता । की 
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जिस मनुष्य का सन आशावादी होता है, जो अपने सभी कामों 
। में भलाई ही भलाई देखता है, उसका सन शेथिली करण को अवस्था: 
में ही सदा रहता है। संसार के प्रसिद्ध व्यवध्ायी देनरी फोड ने 
अपनी सांधारण अबस्था से उद्योग करके संसार का सबसे बढ़ा 
कारखाना खोल्ला । पर वह सदा शेथिल्लीकरण का अभ्यास करता 
या, अतएव भ्रठत्तर वर्ष की अवस्था मे भी वह पूर्ण स्वस्थ था | जब 
श्री ठेल करनेगी महाशय ने उससे उसके इस प्रकार स्वस्थ रहने का 
कारण पूछा ठो उसने कहा “में यह नहीं सोचता कि सैं इस बड़े 
कारखाने को चला रहा हूँ। मै समझता हूँ कि ईश्वर हीं इस कारखाने 
को चलो रद्दा है । ईश्वर अपने काम्र को ठीक से करना जानता है; 
अतएव से उसकी सफलता के विषय मे चिन्ता नेहीं करता ।” इश्ल 
कर वह कारखाने का पूरा काम करके शो मानसिक स्वास्थ्य का 
उपभोग करता था। जो मनुष्य अपने काम का अभिसान अपने 
आप ही करता दे उसे चिन्ता और ममता खा जाते हैं । अपने काम को 
सफलता के विषय में अभिमान को त्याग देना मानसिक शेथिलीकरण 
को प्राप्त करता है। 


: अमेरिका के प्रसिद्ध अध्यात्मिक लेखक इमरसन मद्दाशय का 
कथन है कि कवि, दाशेनिक और संत को सभी वस्तुये पविन्र और 
भदो होती है, सभी घटनाये कल्याणकारी, सभी दिन शुभ और 
सभी मनुष्य देवी होते हैं ६ जिस मनुष्य को बुद्धि इस प्रकार के 
आध्यात्मिक विचार से परिपूर्ण है बह किसी प्रकार को प्रतिकूल घटना 
स्रे दिचलित बुद्धि नहीं द्ोता | सभी बुराइ्यों में भलाई देखना दैवि- 
का है और सभी घटनाओं में बुराई देखना ददी शैतानोभाव 

! यदि मनुष्य अपनी सति को स्थिर रखे तो उसके सामने आने 
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वाले अशुभ घटनायें भी कल्याण कारी सिद्ध होती हैं | बस्तव में - 
छिछली, बुद्धि का मनुष्य द्वी. निराशावादी होता है । संसार की- 
अआटताओं पर गंभीर विचार करते वाला व्यक्ति सदा मानसिक शान्ति 
का उपभोग करता है ।* ' 

सच्चा मानसिक शेथिल्लीः करण उसी व्यक्ति को प्राप्त होता है जिसके 
'विचादों में एकता है जो सभी ,घटनाओं को एक ही तत्व का व्यक्ति 
करण सानता है और जो सदा अपने ध्यान को एक तत्व -की ,ओर 
बार बार ले जाता है। सनुष्य का सन निश्चय की दृढतों ,से ही 
स्थिर रहता हैं। यह निश्चय की दृढ़ता गंभीर चिन्तन का और 
ऋठिन अभ्यास का परिणाम होती है। ह 

मानसिक शैथित्ली करण और भावनाओं के परिवततेन द्वारा जटिल, 
सांनसिक रोगों का अन्त किस प्रकार हो जाता है. इसका 
एक अच्छा उदाहरण लेखक से .गतबर्ष सलाह लेने वाले 
एक मानसिक श्रसिताप और मूदछौी के रोग से पीड़ित व्यक्ति के आरोग्य 
लाभ में देखा जाता है। निम्नलिखित पत्र व्यवहार रोग,के लक्षण 
ओर उसकी चिकित्सा विधि को स्पष्ट करता है। 

रोगी को मसर्छा आ जाने का रोग है। उछने अपने रोग का 
परिचय निम्नलिखित शब्दों में दिया है! 

“सब प्रथम आज से सवा दष पूव मे सेरा बायाँ हाथ हूटा था 
ठीक ठीक न जुड़ सकने पर एक पहलवान से उसकी सिकाई मालिश 
आारभ की, जो ७ मास तक चलती रदही। अलसी, अम्बाहल्दी, 
भट्ट तथा अश्ड के पत्तों आदि ७ मास बांधे गये थे। स्कूल से 
कई सास की छुट्टी भी लेनी पढ़ी थो। इधर उधर भी हथ -उघार 
कुछ रुपया हो गया था| खाने में कमी रही। लड़के की पढ़ाई 
'डबल चल्न रही थी >एम्० ए० तथा एन्न० एल बी० दोनों | एक भी दिन 
पूरा आराम नहीं मि्ला। एक सास वाद आकर ( ८» ) में काम ते 
लिया । दिमाग में खुश्की और गर्मी इन सब कारणों से भर गईं थी। 


पक, 


ए 
कस लिए. जनवरी सास से सव प्रथम इसका आक्रमण. 


मानपिक आरोग्य ३१७ 


हुआ | उसे हम लोग स्वयं वततेमान रूप मेन जान कुछ अंडन्बंड 
ही सममे।। तब से १०,, १५ दिन बाद बीमारी का आक्रमण हो 
जाता था । राश्न के प्रथम पहर & बजे के लगभग जब कि में प्रायः 
सोया करता हूँ, दोरा हो जाता था। कभी रात्रि के अंतिम पहर में 
हल्को निद्रा मे । अब ऐसा कोई नियम नहीं रहा है । अब ७, ८ दिन 
बाद भी दौरा हो जाता है। इसके उपरान्त श्वास फूल जाता है। 
जैसे कोई अति विपत्ति से बचा हो। लगभग १०, १४ सिनट तक 
. फूल निकलती है। उठी समय से छोटी छोटी घटनाओं का भूल 
जाना भारंभ हो जाता है। हाथ पेर अकड़ते नहीं बल्कि ठण्डे हो 
जाते हैं। पसीना गर्मियों मे शरीर में आ जाता है । फिर बाद को 
होश भ्रा जाता है । जब से यह रोग हुआ है छोटी छोट!। बातें हृदय 
में जम जाता है। बही बाते स्वप्न का रूप धारण कर लेती हैं। इससे 
पूर्व सवप्नों का यह सिलसिला चालु न था । पहले दौरा १०, १५ दिन 
बाद पड़ता था। अब कोई निश्चित समय नहीं है। दौरा के पहले 
निरवेक्षत की अधिक अनुभूति होती थी। अब उतनी नहीं। जीभ 
हरबार कटती थी । अतः कुछ दाँत निकलवाने पढ़े। अब भी थोड़ी 
बहुत खुरुच जीभ सें अवश्य लग जाती है। ४७ मद्दीना डाक्टरी 
इलाज हो चुका है। *६ इन्जेक्शन भी लग चुके है। आजकल देशी 
दवा ले रह हूँ । यह मेरे रोग का इतिहास है ।” 

लेखक ने रोगी को अपने प्रथम पत्र में जो सलाह दी वह 
निम्नलिखतहै-- 

अभी हाल में आप सावखिक शेथिली करण का अभ्यास करें। 
इस के लिये किसो आरशाव छर्सी पर लेट जाय ओर सभो अंग 
शिथित्र कर के सन मे जो आता जाय उसे आने दे।दन सावस 
चित्री में अनेक सुन्दर होंगे जोर अनेक कुछ्प । परन्तु इल पद 
पिचार त्ञ करके ज्स्हे जसे वे हद से हैं। पाने दे | ण अध्याय अलि 


ऊ हिल 


दिन सवेरे शाम डेढ़ घन्ठे करे । 


/ ५ 
ञ्र्१्८ सदूभावना और मानसिक शैयिली करण 


दूसरे'आध घन्ठे तक धीरे धीरे जाप- करें | इस स्रे म/नसिके 
ध्शान्ति आयेगी.। यह प्रति दिन सबेरे व शाम-किया करें । 

हो सके तो रविवार के दिन फल्लाहार करें और गंगा स्नोन «कर 
“आया करें। रास्ते के कुछ भिखारियों .को दान भी दे । इससे भीं 
लाभ होता है । १छ धार्मिक पुस्तकें, पढ़ने, से भी मानसिक शाम्ति 
आती है । इनमें भागवत और कछ मद्दाध्माओं की जीवनी 
ह्ितोपदेश, पन्‍चतन्त्र तथा-जावक की कहानियाँ हो तो श्रच्छा है।. 
सरल सुत्रोध भाषा वाली रोचक कद्दानियाँ ही पढ़िये ।- किसी प्रकार 
के संगीत को सुनना भी लासदायक होगा। जहाँ भी, अवसर मिल्ले 
बच्चों की कुछ सेवा कर। उन्हें लञाड़ प्यार कर और कुछ ,मिठाई 
भी बांटे । बच्चों को बाल कृष्ण के रूप में माने | बच्चों के प्यार 
से सैकड़ों रोग भऋच्छे हो जाते है ह 

प्रत्येक रोग का कारण मनुष्य के आचेतन मन में छिएा रहता 
है| यह कारण सानस्रिक अन्थि का रूप ले लेता है ।.मोनसिक 
अन्थि एक तो उन्तकी खोज से #ष्ट की जा सकती है और दूसरे वना 
खोजे ही उसको निवृत्त क्रिया जा सकता है। मानसिक प्रन्थि के, 
खोजने के लिये: स्वयं रोगी प्रयास करता है तभो अ्न्थि शीघ्रता से 
खमभ मे आती है। केवल मानसिक चिकित्सक 'के प्रयत्न करने से 
रोग का कारण ओर भा गप्त होते जाता है । आप रबयं॑ अपने आप 
को समभने की चेष्टा करें | मे आप का सहायक मात्र बन 
सकता हूँ | इसके लिये कुछ मानसिक रोग और चिकित्सा. सम्बन्धो 
पुस्तको का भी अवलोकन करे । इस सम्बन्ध मे नम्दुकिशोर एएड 
जदर्श, चौक, बनारस द्वारा प्रकाशित मेरी पुस्तक मानसिक चिकित्सा! 
को देख । इससे झाप को अपना रोग कुछ समझ में आयगा 
ओर इसके समझ में आने से हल्का भी पड़ेगा । 

यदि संभव्‌ हो तो आप अपने कछ स्वप्नो को लिख भेजिये। क्‍ 
इस पत्र को रात को पढ़ कर सो जाइये । फिर जो रात को स्वप्न 
आये उसे लिख क्र भेजिये । ऐसे ही कुछ ओर स्वप्न भी लिख 


प्रनसिक आरोग्य हे 


'ऋर भेजिये जदाँ तक संभव हो स्वप्न बिना दबाये घटाये, बढ़ाये 
भेजिय । इन स्वप्नों से कुछ रोग का कारण ज्ञात होगा, परन्तु यह 
भव करते हुये भी पहले जो अभ्यास बताया है,करते हो रहिये । 
मन ध्य के हजारों रोग उसमें सच्ची घामिक मनोदृत्ति आने पर 
अते आप नष्ट हो जाते हैं। जो व्यक्ति दूसरों का कल्याण करे 
$ लिये कटिवद्ध रहता है उसका कल्याण अपने आप हो जाता है। 
ऊग कर अपनी आयु, संतान सम्बन्धी, आय तथा ज्ञीबन के 
अहत्तपूर्ण अन्‌ भवों को विस्तार पूवेक लिखे। लिखने में मुह्द से 
कहने को श्रपेत्ञा संकोच कम रहता है। अत्एव निःस्चंकोच हो कर 
सभी वातें लिखें |? 
पहले पत्र के उत्तर में रोगी ने अपने दूसरे पत्र में निम्नलिखित 
बाें लिखो «- ह 
उक चार छोटी अवस्था में जब कि मैं ३-४ बर्ष का था, मैं तथा 
मेरे बढ़े भ्राता मकान की छत से नीचे गिरे थे । आठ वर्ष की 
अवस्थ। में गुरुकुल पाठशात्षा में प्रविष्ट क- दिया गया था, जहाँ मे 
आठ वप तक शिक्षा महण करता रहा । उनन्‍्नीस वे की अवस्था में में 
विवाह क बन्वन में बेंध गया था। मेरे कुल आठ संतानें हुई हैं, जिलमें 
पहले 2 बचे, एक लड़को और एक लड़का विद्यमान हैं, शेप 
के एक दिन के होकर सर गये | उत्त के लि हम दोनों को कोई 
विशेष दुख या अन्‌ ताप नहीं है। मेरी अवस्था इस समय ४३ वर्ष 
को है। भेसे पत्नी की आयु ४० के लगझण है। चडो सन्तति लड़ेकी 
९+ व की है लड़का २७ वर्ष का है। दोनों विवाहित हैं। 
कन्या के / सन्‍्तान हैं लड़के की संतत्ति अभी नहीं है। १२ वर्ष से हम 
जय गृडस्थो त्यागे हुए हैं । सरकारी नौकरी में शिक्षा-चिभाण में 
>वापक हूं" ।२० दर्ष से गवर्नमेन्ट सर्विस में हूँ । गवर्नमेन्ट 
पा रकुंष २८१2८) में जहाँ मेरा जन्म स्थान है, में अध्यापक हू | 
अहाँट्रलिंग करने के लिये मुझे भेजा गयाथा जहाँ मैं ( २८३८ ) 
ट्रेनिंग ले रहा हूँ । वहीं से मुझे आपका परिचय मिला । श्रोयुत 


३२० सदूभावना ओर मानप्तिक शेयिलो करड- 


(२८ *८ »() ने आप से परिचय कराया है। वहाँ ट्रेनिंग' को समय 
३१-१-४६ को समाप्त द्वो रहा है। अतः -१-२-४६ को हमलोग यहाँसे 
अपने-अपने स्कूलों को वापल जा रहे हैं। -+ तारोख को में फिर- 
(>< 2 9८) पहुँच जाऊँगा। मैं संस्कृत अध्यापक हूँ। १६ वर्ष की 
अवस्था में में काशी पढ़ने चला गया था। जहाँ ३- चर्ष रहा था।" 
वहाँ से सेंने मध्यसा पास की थी । वहाँ भोजन - स्वपाक ही अधिक 
दुइता था । हाँ रतोंध की शिकायत काफी [दन चल्न रही थी अर्श 
की शिकायत म॒मझे दस वर्ण चल्नी | बह चीज तो हमारे घर की 
पेठक सम्पत्ति है । १५-१६ वर्ण आपरेशन हुए बीत 'गये तव 'से 
यह शिकायत शान्‍्त है। म॒छी रोग का “वर्णन निम्नलिखित है-. 
डेढ़ बष हुये, मेरे बायें हाथ की कोन्द्ी की हड्डी, वर्षा में पेर 
फिसलने से टूट गईं थी | उसे पीलीभीत के सफाखाने में जोड़ा गया ' 
पर वद्द ठोक न जोड़ी जा सकी उसे एक पहलवान ने स्रात मास तक 
बराबर गरम ओऔषधियों से सिकवाया ओर उस पर गग्स चोजें पर्याप्त * 
मात्र से दांधी गयी | यह दोनों समय घन्टे-घन्ठे, डेढ-डेढू घल्ठे होता 
था, तेल का भी सेक चलता था फलस्वरूप शरीर बिल्कुल पाज्ना तथा. 
निबल हो गया था और शरीर पर फोड़े फुंसी तथा रूश्क खुजली 
भी काफी दिनों चली बल्कि खुश्क' करडू' अब तंक चनत्त रही है। . 
एहलवान ने घी दूध आदि का अधिक सेवन करने को कहा था पर ५ 
वैसा न किया जा सका क्‍यों कि उत्त दिनों साधारण गृहस्थी का व्यय - 
चत्लाना द्वी काफी कठिन था, महंगी का'ससय था अतः मै घृत आदि : 
का अधिक सेवन न कर सका, कास भ्री काफी रहा, ।चन । अत्लग-रूप _ 
घारण किये रहती थी, ग्रहस्थी का उयय सी पर्याप्त मात्रे। मे था लड़का 
एम० ए० में पढ़ रहा था>अतः मुझे सदसे अधिक इस सिकाई का 
ही प्रभाव रोयोत्पचि मे प्रधान कारण के रूप में लक्षित होता है। 
क्योंकि मुझे आठ सास नक छींक भी नहीं आयी । जाड़ो में भी शवंत 
आदि का आजकल पीना य॒के कोई हानि नही करता | सम्तरों ७ सेवन 
बराबर चल रहा है । अब कुछ गर्मी का प्रभाव दवा है | दो-एंक 


धय 


. 


मर्द आरोग्य ५ रै२१ 
ब्रेक भी जब तब आ जाती है। एक यार जुकाम भी यहाँ आकर 


। ऐे चुका है। मैं यहाँ दिसम्बर के आरम्भ में आया था । दो मास से 


'पहाँ हू । मेरे घर से जाहवी का क्रोड काफी दूर है। अतः केवल 
फ़दो बार ही स्तान करने को मिला है। काम वैसे अधिक है, अतः 


नियमित उपस्थिति यहाँ आवश्यक होती है । होमियोपैथिक दवा आज 
ले चल रही है। वह हाई डोज देते हैं. १५ दिन के लिये । श्राज 
पूपरो खूराक लो है। १५-१६ दिन के अत्तर से दो खुराक लेने को 
उक्टर प्राहव और कहते हैं । इसे पूर्व दो मास जेशी औषधि 


अमारातव और द्वाक्त/सव सेवन की थीं । उससे पूर्व चार साख 


४ कटरी चिकित्सा ऐलोपैथी चल्ली थी । उस में इन्जेक्शन भी लगे थे, 
ओषधि भी खानो पड़ी थी। भेरे हाथ में कोई खास दर्द तो है 
नहों और न हाथ कोई खास बाधा देनिक कार्यों में उपस्थित करता 
| बयां हाथ कन्धे से पूर्णतया चिपट नहीं पाता, कुंड कर रह 
जाती है, यही हाथ की वर्तमान शिकायत कही जा सकती है । 
3नर पी७ सी एप्० की परीक्षा में बैठ चुके हैं । सोशल सर्विस 
भी पास्त कर चुके ” एप० ए० पास हैं ही | लाइजेरियन के कम्प- 
टैशन में भी बुलाये जा चुके हैं। अतः थोड़ा बहुत यह तो विचार में 
आता है कि उन्‍हें कहीं आा नीविका कमाना चाहिये। पर उसके लिये 
में विशेष रूप से चिन्तित नही हूँ २९००) रुपया मासिक मुझे मिल 
है। घर पर पिता माता आदि भी विद्यमान हैं। उनका पूर्ण 
भार (पर नहीं है। जो व्यय में उनके निमित करता चाहूँ, 
' गेरा कत्तंव्य नि जाता है। मेरा तथा मेरो पत्नो का दो सच्चे 
'धविय्रों कैपा सम्बन्ध है। हम ए5 दूसरे के सच्चे सहयोगो बे 
“ने का सतत यत्त करते हैं । दो बराबर के मित्रो कासा हस दोतों मे - 
(रिक व्यवद्दार है। हम दोनों अपने को बराबर सृल्य दाल 
वर के संगी मानते हैं । हु ४ 
सा जीवित सत्तानों के नंद जो सन्तति हुई, उन्हें: कुछ ऐसी 
४ हे के दी गई थी कि जन्म लेने के कुछ घंटों वाद हर बच्चे 


है 


३२२ न्‍ सदूभावना और मानसिक शेयिलो करण, 


के शरीर का रंग बदल कर श्वास विक्ृति 'दहीकर चे समाप्त हो जाते 
| इस. भ्रकार जब कई सनन्‍तति ठीक समान-रूप में ही अधमय 


में काल प्रांस हुईं तो हम दोनों ने ज्ञान यह्तु [से लम्बी दुर -तक : 
सोचने के बाद गृहस्थ-सस्बन्ध का परित्याग निश्चित कर-लिया और: 
तबसे १२ बष से हम दोलों संयम से रहे' हैं। है 
में सानसिक शैथित्ली करण का अभ्यास करने का प्रोग्राम वना रह 
हूं। दो चार दिन में उप्तका आरम्भ कर दूँगा | सानसिक चित्रों का 
चित्रण करके आपके पास भेजूंगा। ओम का जाप श्यारम्म कर 
दियां है। गायन्नी जाप भी इससे प्थक करता हैँ। कुछ व्यायाम 
भी प्रातः करता हूँ, दस्ड बैठक के रूप में और कुछ उद्यान .अ्रमण 
ओर उद्यान घावन के रूप में । इसके अतिरिक्त चार मील का दोसों 
प्भय का अमण भी रहता है | घषं ण॒ह्नान तथा साधारण रनान प्रातः 
५ बजे कर लेता हूं । ६ बजे तक  सन्ध्यादि से निब्रति होकर ७-तक 
टहज्न आता हूँ | स्वाध्याय को भो जीवन का एक अंग बनाना चाहता 
हूं । अत; थोड़ा बहुत स्वाध्याय दैनिक चल्ला रहाहूँ। सन्ध्या दोनों 
समय की जाती है, अतः ओम का जाप दोनों ही समय चल सझ्ेगा' 
ऐसी आशा है। रविवार को विशेष भोजन फलहार आदि का अ्बन्ध, 
रखूंगा । स्वाध्याय निमित्त घार्मिक पुस्तक गीता, उपनिषद, मद्याभासत 
रामायण आदि पुस्तक, विशेष कर' दैनिक स्वाध्यायं, आरम्भ, कर: 
दूँग। चूंकि बच्चों के पढ़ाने की सेवा का ही कार्य म॒ुझे मिला है, 
आ्यत: ४ वष से वालकों की यह सेवा कर हो रहा हैँ | उसे कुछ और 
ध्यान से करूँगा जैसा कि आप श्रीमान का संकेत है। रात्रि को हुडड 
प्रसाद के रूप में बांठने का नियस कर लूँगा। बच्चेकी ओर से अब 
तक विशेष रूप से कुछ घटित,घटना बिशेष सानसिक ग्रन्थ का रूप 
ले सकती है, पर उन्हें भी में प्रत्यत्ष कारण नहीं देखता | बच्चे को 
कांग्रेप्त के मूममेन्ट में एक वार गोल्ती लगी थी। ३-४ वर्ष कांग्रेस | 
मभमेण्ट में उत्का हिस्ट्री शीट खुला रहा था। मार्शल सर्विस की ' 
ट्रेनिद् में उसे कई. मास डायरिया-का रोगी रहना पड़ा थानयह - 
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: छह घटनाय हो सकती थीं.। यह ख्र अब कुछ नहीं हैं। अब तो 
बह बहुत भ्राजोविका का प्रश्व जबतब (दृष्टि में झाता है--इसझे 

| भतिरिफ ओर जो कारण जब ध्यान में आवेगा, आपको समय- 

२ लिखेंगा। इस समय तो ,और कोई कारण मानसिक अन्यि पड़ जाने 

का मुझेप्रतीत नहीं होता। कृपया अपनो पुस्तक का मूल्य अगले पत्र 
में लिखने का कष्ट उठावें । मैं बनारस से उस पुस्तक को आपका उत्तर 
आने पर मर्गांझ गा । ह ह 

इस रोग में मुझे बिस्क्ृति रोग विशेषतया हो गया है अतः स्वप्नादि 
भाद नहीं रहते । अब मै रात्रि में उठकर ही उन्हें जिख लिया करूँगा। 
५५ कर एक सप्ताह के संग्रहीत कर के आपकी सेवा मे मेजूँगा | रात 

स्वत कई देखे । उनमे केवल इतना याद रहा--मेरी ए% चारपाई 
जलने सी लगी है, उसे मैं बुकाने के लिए यत्वशील हैं। चकरदार 
गरतियों में चक्र भो लगाया करता हूँ । ' 

१० को रात्रि के-स्वप्त-- 

*» एक संन्‍्यासो सके दिन मे लेटा देखकर कहने लगे कि द्च्ि सें 
सोना अनुचित है। मैंने उत्तर दिया में सोता नहीं हूँ, दिन में भोजन के 
पद द्रारास कर रह हैँ । इसके बाद में एक अवैवानिक संस्था मे पढ़ाने 
जाऊंगा। इस समय सैं झारास ले रहा हूँ । फिर में उठा हैँ मर कह 
हंगा कि स्वामी जी बह्मचारियों को किसी ने मिठाई बांदने को 
भाज कहा है। 

१. एक सज्जन मुझे निमंत्रण देने आये। सैंने कह्दा कि मैं निमंत्रण 

गईं खाता हूँ। पर आप के यहाँ किसी को भेज दूँगा! पर वह मुझे बिचश 

रर्‌ रहे हैं, में उससे इस पर बहस कर रहा हू । फिर आँख खुत गई । 

*, कुछ म्वप्त और भी देखा है जो स्पष्ट थाद्‌ नहो' रहा -कुछ पुस्वक 

7 भाग सा उसमें सेने पढ़ा है। रवि क, रात्रि को यहीं स्व॒प् देखे हैं? 

रोगी का उक्त दुसरा पत्र रोग के कारण पर पर्याप्त प्रकाश डालता 

. पेण से मुक्त ते के लिये और रोगी की आस्तरिक भावनाओं 
* बदलने के लिये निम्वलिखित बातें रोगी को द्लिखी गई-- 


क२४ सदूभावना और मानतिक शैधिली:करद: 


“मुझे यह जानकर प्रसन्नता हुई कि आप ओमू " जाप कर रहे 
हैं और कुछ मेत्री भावना का अश्यास भी करते हैं. तथा मानक 
शेथिली करण भी, कर रहे हैं। रविवार -को.. उपवास भी - अवर्द/ 
क्रीज्िये | आप का रोग नवयुचकों के रोगों से भिन्न अकार का है। 
यह रोग आप को अन्तमुखी होने के लिये प्रेरित कर रहा, है। हमारी 
बहुत सी मानसिक अ्थियाँ घार्मिक जीवन के, अभ्यास से नष्ट हो 
जाती हैं | मुझे जान पढ़ता हैं कि अधिक परिश्रम .करने के कोरए 
आओर श्रांधक चिन्तायुक्त रहने के कारए मानसिक शक्तिकां 
जहुत चुछ हास हो गया हैं। अतएवं मन में भीतर के आवेगों को 
संभालने की शक्ति नही रही | किसी समय के पुराने भय अथबा कोष 
के भाव इस समय उखड़ पड़े हैं। यह भय अथवा -क्राध आप को 
कघ हुआ इसका अभी आप को ज्ञान नदही' है और प्रयत्त करने पर 
भी कठिनाई से इसका ज्ञान होता है परन्तु मेत्री भावना, आत्म-संयम 
ओर शौधिली करण के अभ्यास तथा ओउम जाप से यह पुराना आवेग' 
सन के बाहर निकले बिना ही नया रूप लेले सकता है। आप जितने, 
ही अधिक सहज भाव से एकाग्रचित हो ओउमू जाप करेंगे उतनां- 
ही आप को लाभ होगा। ओ<म्‌ जाप धीरे धारे , स्वरों का देर तक, 
उल्घारण करते हुऐ कोजिये। यदि संभव द्वो तो उकार को ही देर तक, 
ध्वनित करते राहये | जितना ही ओउम जाप में अथे हीनता आयेगी ' 
ओझौर आप उस आवाज में अपनी चेतना को लय कर दे गे उतना ही 
आप को लाभ दोगा। हरी: है 

शैथिली करण का अभ्यास भी बढ़ा ही लाभग्रद है इससे मात: 
सिक बिकार का रेचल होता है। इन बातो से धीरे धीरे पहले तो 
मानसिक अशान्त कम होगी और पीछे कुछ दिन तक अ्रद्धापूरक । 
अभ्यास करते रहने से रोग अपने आप नष्ठ दो जावेगा। पधिक 
सीड्धिक परिश्रम सत कीजिये और बुष्दि पर अधिक जोर डाजने | 
याली पुस्वको को मत पढ़िये । दाशेनिक पुस्तकों को फिर द्वाल अभी । 
दूर रख दीजिये | घीमे स्वर में नाम कीतेन, गान, संगीत, करी | 
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भादि में रत लेने से मावसिक शक्ति को वृद्धि होती है भ्ौर मानसिक 
आराम मिलता है। अतएत आगर कहीं आप के मन के अवनुकूत्त 
गाना दंता है अथवा सितार या वोणा बजायो जातो हो तो डे 
' अबर्य सुनिये इससे आप को स्थायी ज्ञाभ होगा । 
... रोग से आप परेशान न हाँ । प्रत्येक रोग की कुछ समय की 
भायु होती है उसके वाद चह स्वयं अपने झाप हो क्ञोण आयुद्दो 
जता है। यदि रोग के विषय सें परेशानी कीजाय तो उसका बल 
बह जाता है। उसे तिवल बनाने का सर्वोत्तम उपाय उसके प्रति सैंत्रो- 
भावना का अभ्यास है अर्थात्‌ आप यह भावना सन में लावें कि 
हह रोग प्रेरे लास के लिये है। सोते समय इस श्रद्नार के साव अवश्य 
वे | किप्तो दिन उद्वितमन है कर न सोबे | आप आपने स्वृप्व ओर 
लिपे। जब आप को स्वप्न खूब होने ल्गेगे ओर याद भो' रहने लगेंगे 
आप का रोग स्वतः हो बहुत कुछ हल्का हो ज्ञायगा। आप के 
सैत्त जो अपने मुझे लिखे हैं आप को कर्तव्य पथ पर जाने 
की रित कर रहे हैं, वे धार्मिक है।?, 
रोगी के स्वप्नों का अर्थ बताते समय उसके भोतरी मन को 
भपेताओं को उसे बताने को चेड्ठा को गईं। जब रोग का उपचार ग्रारंध 
ता है तो रोगी के स्वप्व हो चिक्रित्सक्त को सरझव विकित्पा 
है आग प्रदर्शन करने लगते है। ये स्वृप्व रोगो के जिये आरेशहम्रक 
रोते रा गो के न्वप्त्‌ का अथ निम्नलिब्रित शठरो में बृदाया गया -« 
! आए के सस्ती स्वप्त कई तरह से एक द्वी बात को स्पष्ट करते 
५; थे सभो पप्त आदेशात्मक हैं। चारपाई का जज्नने का स्वप्त 
अधारिक जोबस को अनित्यता को ओर 'आप को निर्देश दे रहा 
हैं। यह स्वप्त मानो कहता है-- 
नूठे सुख को सुख कहे, मानत है सन मोद 
भकन्न कलेवा काल के, कुछ सुख में कुछ गोद | 
आप का जोन पुण्य रूप से योता है, अतएव अप उन न्ञोवद 
भावकता होती आवश्यक है--सर्व कर्माणि चाख़िलं ज्ञाने परि- 


॥ 
३२६ सदुभावना और मानसिक शेयिली करण, 


समाच्यते | जो कुछ आपने. पुण्य कार्य किये उप्तकी समाप्ति भर 
खसफलता' ज्ञान के ल्ञाभ में होती है। यह . ज्ञान का लास सभी प्रकार 
के के के त्याग में है। आप का :भीत॑री सन ही आप का सच्चा गुरू" 
है। यही सन्‍्यासी के रुप में दिन में सोते रहने से आपको 
रोक रहां है। वह आप को सन्‍्यास की ओर प्रेरणा दे रदहां है। आप 
अभी भी कम क्षेत्र से विशत नहीं हुए। अवैतनिक काय का''अभिमान 
भी मार्नासक शान्ति नहीं देता। पाप कर्मों के करने से पुण्यकंम - 
करना अच्छा है, परन्तु पुर्यंकम भो पुए्य का अभिमान उलन्न 
करता है। हऊब तक सभी प्रकार के कर्मों का अभिमान त्याग नहीं 
किया जाता और सहज भाव से जो काय हो जाय उतने को, ही नहीं 
किया जाता, तब तक मनुष्य को आध्यात्मिक शान्ति नहीं होती। 
आध्यात्मिक शान्ति के लिये कर्मों का मानसिक त्याग ओर चित्त को 
अन्तमु खी बनाना आवश्यक है । 
आप का. तोसरा स्वप्तू-चकरदार गलियों में घमने का स्वप्र-: 
आप को अपनी वतेमान सानसिक परिस्थिति को दर्शा रहा है|, ये 
चक्कर दार गलतियां अनेक प्रकार के सांसारिक व्यवसाय हैं। आप 
का आन्तरिक मन-इन से परेशान द्वो गया है। परन्तु आप का बाहरी * 
मन इन्हीं में लगा। है। आन्तरिक मन के भाव हमें स्वप्न में ज्ञात 
होते हैं । यदि हम अपने आन्तरिक मन के आदेशों की अवहेलना 
करें तो एका एक कोई अप्रिय घटना घटित हो जाती है । 
आप का चौथा स्वप्न भो संसारी भोगों से आप की विरक्ति को 

दिखाता दै। आप का आन्तरिक मन अब ' यह नहीं चाहता कि - 
अनेक प्रकार के. सांसारिक आमन्त्रणों को वह अब ऑर स्वीकार 
करे; अब आप इन बातों को दूसरों के लिये छोड़ देना चाद्षते है। ' 
आप का भीतरी मन तो निमन्त्रण मे नहीं जाना चाहता,, पर बाहरी 
मन बाध्य कर के उसे सांसारिक भोगों की ओर ले जाना चाहता 
है। जो सजन बहस कर रहे हैं बे श्राप के बाहरी अर्थात्‌ जागृत 
..स्वच्त्व के प्रतीक हैं और आप स्वयं उस स्वप्न में आप के आत्तरिक 


प्रभपिक झ्ारोग्य 8९ ५ ३२७ 


॥ 


मन भयवा स्वप्त ,भाव के प्रतीक हैं ।”? 
“'सनों का भ्थ बताते हुए रोगी को अपने रोग से मुक्त होने के लिये 
। निम्नन्नेखित विचार पत्र में. लिखे गये-- 
जब मनुष्य अपनी आत्मा के निर्देशों को मान कर अपने जोन: 
“डा कार्य क्रम बनाता है तो उस का जीवन शान्त, सुखी और सफल 
होता है अन्यथा वह अशान्त दुःखी और असफल्न रहता है। युवा- 
कसा के वाद के मानसिक रोग प्रायः इस्र बात के प्रतीक होते है कि 
भूनुष्य को अब ससारी ममटों से अपने मन को हटाना चाहिये और 
भपने शाप को परम पुरुषाथ अर्थात्‌ सोक्ष लाभ की ओर ले जाना 
पाहिये। श्राप को इस प्रकार का निर्देश आप के रोग से भी मिल 
रहा है। वह आप को संसार से विए्क करने का अदिश दे रह! 
। फिर आपझे स्तप्त भी उसी बात को कह रहे हैं | जिस संनन्‍्यासी 
को भापने सप्र में देखा वह आप की अन्तरत्मा है। वही गुरू है, 
जिसका श्राप ध्यान कीजिये। नित्य प्रति उस महात्मा की ध्याव करने 
भाष के रोग सहज सें नष्ट हो जायंगे। आप को अपना गुरु मित्र 
गया उसने आप को वही वाक्य कहे जो कठोपनिषद्‌ में नचिकेता को 
यम ने कहे थे... 
उत्ति्ठत्‌ जाग्रत प्राप्य वरान्निबोघत 
डर धारा निशिता दुरत्यया दुगे पथरतत्‌ कवयोबदन्ति ॥ 
भारतीय संरक्षति में अपना समस्त जोवन बिताने वाले, उप्त से 
भपने भावों को रख्ित करने वाले विद्वान को अब »? वर्ष की अवस्था 
/ यह आदेश अन्तरात्मा से न मिले तो आश्चर्य की बात ही होगी । 
तु आप का बाहरी सन अभी भी लौकिक सुख्॒ के भुज्ावे में पड़ा 
इभा है। अप लिये हो अन्तरात्मा छे आदेशों को जो इसे स्वप्नों के रूप 
भे लेते हैं बह भूलजाता है। वह संसार की अनित्यता क्ले विचार 
भव मागता चाहता है। जब आप इस सत्य को प्रदण करने के लिये 
रहो जायेंगे ते श्राप को और भी स्वप्त याद रहेंगे | 
आप का रोग आप के कल्याण के लिये आया है--इस भावना 
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को सदा भावित करें| इस के परिशास स्वरुप रोग अवश्य हल्का 
होगा। मेरे बताये हुए आप के स्पप्तों के अर्थ पर किसी शानन्‍्त अवसर 
पर विचार भी करे। यदि यह अर्थ आपकी अन्तर/त्मा गृहण करे तो 
मुझे आप सूचित करे। इन अर्थों पर सोते समय विचार करने सेनये 
स्वप्न आयेगे। इन में से आप को कुछ आवश्य ,ही रक्षत र हेंगे। उन को 
आप लिख कर भेजें | संभव है आप को कल्याण का मार्ग उन- के 
द्वारा और भी स्पष्ट हो जाय । 

सहष्य की अबस्था, ओर मानसिक परिस्थिति के अनुसार एक ही 
प्रकार का रोग सितल सिन्‍त कारणों से होता है और एक ही स्वप्न के 
सिन्‍न मिन्‍न अ्रथ होते हैं ।बाद के स्व्म इस बात का परिचय 
दिलाते हैं. कि पहले लगाया हुआ स्वप्त का ,अथ ठीक था अथ- 
वा नहीं ।? ४ - 9७; 

उपयुक्त पत्र व्यवहार में रोगी के सन में अपने आप के प्रति और 
दूसरों के प्रति सद्धावताओं को दृढ़ कश्ने को चेष्टा की गई है। कई 
दिलों तक रोग से पीड़ित रहनेवाला व्यक्ति निराशावादी हो जाता है। 
जह दूसरे लोगों को भी प्यार नही कर पांता है। रोगी के इस दृष्टि- 
कोण को बइलना उसके आरोग्य लाभ के लिये नितान्त आवश्यक है! 
मलुप्य जेसा अपने आप को आत्म-निर्देश देता है वह वैसा ही बत 
जाता है | रोगी के शुभचिन्‍्तक उसे कल्याण के निर्देश देकर उसका 
भारी ल्ञाभ कर सकते है । एर इसके लिये रोगी के प्रति मैत्री भाव 
स्थापित करना, उसका विश्वास भाजन बनना नितान्त आवश्यक है। 
यह तभी संभव है जब चिक॒त्सक रोगी-।की. सभी घरेलू बातों में रुचि 
दिखावे, उसकी चिन्ताओं को जानने की चेष्टा करे और उसको 
कठिनाइयों के प्रात सहानुभूति प्रदर्शित करे। पत्र व्यवहार और बात- 
ीत के ह!श यही करने की चेष्टा की जातो है । 

रोगी के स्वप्न उसके आतन्वरिक सन की स्थिति को दर्शाते हें । 
खतएव मानसिक चिकित्सक को इन्हें जानना आवश्यक होता है । 
परन्तु रोगी से उसके स्वप्न इसलिये भो लिखाये जाते हैं ताकि रो थे के 
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आन्तरिक भाव व्यक्त हों और गेगो का रैंस अकार विकिध्यक के 
प्रति मेत्री 'गब स्थापित हो। “हम जिस & को श्रपने स्वप्त 

| हैं उससे हमारी आत्मीयता स्थापिय हो जाती है । ऐने व्यक्ति 
के निर्देश भी हम सरलता से महरण कर लेते हैं | 


उन्‍नीसवां प्रकाश 
मावदसिक एकीकरण 
मानधिक एकोकरण क्‍या है ? 


मानक स्वाश्व्य की अवस्था में मनुष्य के चित्त की वृत्तियां ए% 
ओर ही अग्नंसर रहती है | बह जो कुछ करता है. पूरे मन से करंदा 
.है । ऐसी अवस्था में उसे सभी काम में सफलता प्राप्त होती है | मान- 
सिक अरवास्थ्य की अवस्था में ठोक इसकी उलटी अवस्था होतो है । 
जब मलुष्य एक काम को द्वाथ में लेता है तो दूसरे काम में उप्तका 
सन जाता है, और जब वह उसी काम को करने लगता है तो मन 
तीसरे की ओर जाता है। कभो कभो विश्येष प्रकार का विचार ह्मी 
अपने देनिक काये में बाधा डालने लगता है। अब प्रश्व यह है कि 
बार बार बाधा डालने वाले बिचार को ओर ध्यान देना चाहिये - 
अथवा नहीं। थदि इस 'विचार को हटा दिया जाय तो क्या भला 
नहोगा।! ' ४ हाथ रे 
यहां हमें सोचना है कि मनकी अस्वथ्य अवस्था में जो विचार आते 
है उनके वश में हमारी चेतना दो जाती है। यदि ऐसे विचारो से लड़ने 
को चेष्टा की जाय तो हमार इच्छा शक्ति ओर भी निर्वल हो जाती 
है। जो विचार मनुष्य को दुःखदाई बन कर आते हैं उनको दवाना 
सरल नहीं होता | ये विचार ग्वय किसी दवी भावना के प्रतीक मांत्र 
होते हैं। मान लीजिये किसी व्यक्ति को अपने पुरुषत्व के विषय में 
सन्देह उत्पन्न हो गया है | बचपन में ऐसा व्यक्ति संभवतः सोचता है , 
कि उसकी जननेन्द्रिय दूसरे बालकों से छोटी है, अथवा किशोरा - 
वस्था में किसी के साथ काम मिलन मे उसके सन में भ्राववा आ 
गई कि उसमें ६रुपत्व की कमी है। ऐसा व्यक्ति किसी प्रकार की 


मन तिक आरोग्य 


: भपने में कमी के ४० रे 
: शहद नहीं सकता कक हक 5 से 
वह किसी अकार' इसरों बम हाल कर ५4५ 
वह चेष्टा करता है बज से कम है। ऐसे विचार हज दे की 
किचा य दे हू इस सें असम र्‌ह्‌ यदि बह 
5 हे ता है। अच 
| कक का भी देती है तो उसी ग्रकार का दूसरा जिला है 
जन लोगों ५ 
का | के भन में अन्तह न्द्द भी 
हा पे का अध्ययन करें तो जा 
रे साधारण मनोविज्ञान ऐसे लोगों 
देता है । लेखक के! ऐसे कई किक ५ 
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गया है। ज॑ सने रा सती की 
के चर्चा 
इसक से का चिभार रहने लगा (इस तह कम 


ब था। हे एक रोगी का वर्णन तो गा 


नसिक एक 


आटे 


शहर मानसिक एकीकरण , ' 


दोती है । अपने मन के सभी विचारों और भावों को एक सूत्र में 
चांधता, उन्हें एक नियम के अनुसार चज्नाचा एक असाधारण पुरु- 
'बाथ का काय है। इ० के लिये किछ्ठी ऐसे तत्व को खोज करनी पड़तो - 
है जिस के द्वारा हमारा सारा जीवन नियंत्रण हो सऊता है। मनुष्य 
का स्वाभाज दो प्रकार के तत्वों का बता हुआ है। एऋश भोगासक्त तत्व 
है और दूसरा विवेकशील | मोगासक्त तत्व भनुष्य और पशुओं में , 
सुमान रुप से है; विवेक शोल तत्व मनुष्य को विशेषता है।.भोगा- 
सर तत्व आरणशक्ति को धारण किये हुये है। सभी प्राणी अपने आप 
जीजा चाहते हैं ओर भगरीरिक सुल्च का उपभोग करनों चाहते हैं। ' 
उनका जीवन हो स्व॒थमय्र,होता दै। इन स्वार्थ के ऊपर नियत्रण वासत' 
विऋक्रवा करती है | कोई भरी प्राणी जो कुछ ' उपभोग करना चाहता 
है, कर नहीं सकता। उसे वास्‍्तबिक संघार का विरोध इसके लिये 
सहवा पड़ता है | प्राणी की इस प्रकार सुख की इच्छा दुःख की 
संभावना के कारण नियंत्रण में रहती है। पशुओं को चाहरी यत्रणा 
का भय उनकी पूरी इच्छा की ठृद्धि में बाघा डालता, है । मनुष्य में 
यही काम विचेक करता है। सनुष्य 'पहले दूछरों के भय के 
कारण अपने आप को व्यभिचार, अनाचार आदि में जाने से शेकता 
है; पीछे उत्को नैतिक बुद्धि दी उसे अनुचित काये करने से रोकती 
है। दूसरे लोगों के प्रतिकार के सय से किस बुरे काम को' करने से' 
अपने आप को रोकना साधारण चतुराई को उपस्थिति दिखाता है। 
ओर अपने नेतिक मन के भय के कारण किसी भोग वासना को सन- 
सालो च करने देना सच्ची मानवता की उपस्थिति को दर्शाता है। , 

जिन व्यक्तियों के सन में मय के पूव नैतिकता के विचार डाले जाते ' 
हैं उनमें भोगवासना के दवाने की प्रबल प्रवृत्ति रहती है। जब कभी वे 
किसी भोग लिप्सा में पड़ जाते हैं तो उन्हें काफो मानसिक खंवाप * 
होता है। इस प्रकार के संताप से कभी कभी ऐसे लोगों की इच्छा 
शक्ति इतनों निवेश हो जाता है कि वे अपना कल्याण करने में अपने 
“आपको असमर्थ पाते हैं | परन्तु कभो कभा इस संबष के परिणाम 


शिह 
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मानहिक आरोग्य डर 
छरूप एकाएक पाशविक प्रवृति का दमन हो जाता है। पाशविक 
प्वूटि की निर्बेलता क्री अवस्था में उसका इतना दमन किया जाता है 
ड उसे चेतना के सतह पर आने ही नहीं दिया जाता। ऐपी अवस्था 
में मनुष्य को मारी आत्मग्ज्ञिनि और लज्जा की भावना होती दे । 
पोछे व्यक्ति इस सारी घटनायों ह। भूल जाता है, परन्तु अब अवरुद्ध 
चासना प्रबल बन कर उस के साधारण कामों में ओर विचारों में 
अनेक प्रकार का विन्न डालने लगता है। अब आवश्यकता इस बात को 
है कि भोगवासना अर्थात्‌ पाशविक मन अथवा बॉलमन का 
नैंतेकमद से एकीकरण क्रिया जाय | जब तक सलुष्य के सन के इन 
दो भागों का सेल नहीं होता तब तक उसे सोनसिक शानित नह 


हे ओर उप्तका कोई भी कारय योग्यता पूर्ण संपादित नहीं 
ता। 


एकीकरण के उपाय 

मनुष्य के सन के एकोकरण होने के लिए यह आवश्यक है कि बह 
अ्पत्ती दवी ब!सनाओं को जाने ओर उन्हें वह स्वीकार करे । जबतक 
हम अपने आपको जानने के लिए प्रयत्नशोल नहीं होते तब तक हम 
अपने आप में एकता स्थापित नहीं कर सकते | साधारणत: हम अपने 
अपने आपको वैसा हो मानने लगते है जेसा दूसरे लोग हमारे वारे 

चची करते हैं। यदि हमारे आप्वपास के लोग हमें मद्दात्मा 
भट्ट, आदि ताम से पुकारने लगें तो हम अपने आपको महात्मा 
आर महर्पि मानने लगते हैं| इस प्रकार हम अउने स्वभाव को भुल्ाने 
फी चेष्टा करते है। पर इस प्रशार की चेट्टा से हमारा मानसिक 
विच्छेद वढदा हो जाता है। फिर हमें दवा हुई भावनायें नेक 
प्रकार की बाघाय देने लगती हैं [लघ हम किसी काम से क्षगे रहते 

तो से किसी प्रकार का वाध्य विचार हमारे सामने उपस्थित 
्‌ रह इनसे कमी कम्ती अनेक प्रकार के शारीरिक ओर मानसिक 
रंग इतन्न हो जाते हैं। आत्मग्लानि के भय के कारण हम अपने 
पुराने अनुभव को स्मृति पटल पर नहां लाना चाहते तथा अपने 
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-स्रोतर उपस्थित भावना की स्वीकृति नहीं करना चाहते । परन्तु जबतक 
'हमस ऐसा नहीं करते तबतरक दबी बाला का जोर नहीं घटता। चह अब 
हमारे व्यक्तित्व के विकास में -सहायक न होकर उसमें बाधक 
' हो जातो है | ! 
आत्मग्लानि का सय एक ओर मन के निचिल्ते मग, ओर ऊपरो 
भाग में ऐक्य नहीं होने देता ओर पूघरे ओर यह भय अनेक प्रकार 
के सानसिक रोगों का कारण' बन जाता है। दबी' वासना, मनुष्य 
के प्रधान व्यक्तित्व से अब बदला लेने लगती है। जिस प्रकार रूठा 
बालक अनेक प्रकार के व्त्थात करने लगता है, इसी प्रकार रूठा 
भोगेच्छुक मन अनेक प्रकार की बुराइयां करने ज्ञगता है। जब तक 
' सबुष्य के अचेतन मन , का दसन नहीं होता, वद्द बुरा नहीं होता। 
वह्द केवल भोग का इच्छुक मात्र रहता है। जब उसका दमन होता है 
तब वह बुरा बन जाता है.। वह फिर मनुष्य के लिये अनेक ग्रकार के 
दुःखों की सृष्टि करने लगेता है । 
मानसिक रोगों के द्वारा अथवा सांकेतिक -चेष्टाओ के ह्वाराअन्र 
कोई वासना प्रगट होती है तो बह रोगो को अथवा'साकेतिक चेष्टाभरों 
को अपने प्रकाशन का प्रतीक, बनाती है । .ज्िस प्रछवर की धारणा . 
दूवी वासना के प्रति की जाती है रोग सी उसी प्रकार का होता है | 
काम वासना ' के प्रति गंदगी का भाव मन में लाया गया 
तो मनुष्य अपने चारों ओर गंदगी ही गंदगी देखेगा। यदि 
उसे अपने चरित्र का दोब समभा गया तो वह शरीरिक दोष के रूप मे-- 
जैसे स्वेत छुष्ट के रूप में प्राट हो जावे गा । साथ ल्िजिये कोई मनुष्य 
सोचता है कि उसका कामकृत्य थूकने योग्य है तो बह दूसरे 
लोगों को अपनी ओर थूकते हुए ही देखे गा । उसे अपनो कल्पता में सभी- 
ज्ोग उसकी आलोचना करते हुए और उसकी ओर थूकते हुए 
दिखाई देगे । जिस बात को व्यक्ति अपने चेतव मन से अ्ज्ञाना 
हता है चह्दी प्रतीक रुप से उसके सामने आती रहदी है । 
अब यदि कोई मानसिक रोगी इस प्रतीको का ठोक ठीक अर्थ 


आप] 
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सम्रक जाय और वह मानले कि ये प्रतीक उसकी दवी वासना के 0 
और उप घटना से सम्बन्ध रखते हैं जब कि उस को वासना पहले 
पहल दवाई गई थी तो उस की मानसिक भ्रन्थि का अन्त दो जाय | 
फिर वह अपने आप को उतना पवित्र व्यक्ति न माने जितना पवित्र 
वह अपने आप को अन्यथा मानता था। संभव है उसके श्राचरणु 
में कुछ साधारण कंभी भी हो जावे । परन्तु अब उसकी मानसिक मंखट 
का अन्त हो जावेगा । रु । 
प्रत्येक व्यक्ति अपने जीबन की उस घटना को भूल जाना चाहता 
है जिस में उसे किसी प्रकार की आत्सग्लानि हुईं है। इस प्रकार की 
मनो वृत्ति से उस घटना से संम्बन्धित आवेग का भी दमन हो जाता 
है। मानसिक एकीकरण के लिये हमें लज्याजनक, आसत्मसज्ञानिजननक 
घटनाको यार बार मन में लाना पढ़ता दे। जिस आवेग 
का दमन हुआ है यदि उसे बार बार मन सें लाया जाय तो उसकी 
अवल्ञता कम हो जाती है। फिर वह उतनी मानसिक अथवा शारी- 
रिक क्षति नहीं करता जितनी अन्यथा करता है । ल््जा, शोक, 
भय आदि सभी प्रकार के भावों का इस प्रकार रेचल किया जा सकता 
है। जव इन आवेजो की प्रबलता कम हो जातो है तो वे मानसिक 
विकार के रूप ये प्रकाशित नहीं होते । 
अपने मन के क्रिसी भाग को झुलाने की चेष्टा करना रोग की 
सप्टि करता है। हम जो कुछ अन भरूति करते हैं, जो कुछ चिन्तन 
करते है चह सभी हमारे स्तम'व का अंग वन जाता हैं। वह दस रे 
व्यक्तित्व को विशेष प्रकार का बनाता है| यदि यह चिन्तन प्रिय हुआ 
ती हम उसे बार बार अपनी स्मपरति पर लाते हैं ओर उसे इस प्रकार 
अपने चेतन व्यक्तित्व का अंग बना लेते हैं । यदि यह चिन्तन त्रिय न 
रोकर किसी कारण वश दुःखद हुआ तो हम उसे सुलाने को चेप्टा 
करते € | हम उस चिन्तन को ऊपने “आप में स्थान ही नहीं देना 
चाहते | पर इस प्रक्रार हम अपने ही पुराने चिन्तन को अपना शत्रु 
बना लेते है। यह पुराता चिन्तन फिर हसारे व्यक्तित्व का वक्ष न 


् 
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बढ़ा कर उसे निर्बल बनाता है। मनुष्य का व्यक्तित्व उसके चिन्तन 
मात्र का बना हुआ है । जिस चिन्तन को हम स्वीकार करते हैं वह 
हमार अहम्‌ भाव का अंग बन जाता है ओर जिसे हम 
स्वीकार नहीं करते वह हमसे अलग हो जाता दहै.। फिर वह चिन्तन 


, चेतना के स्तर के नीचे काम करते रहता है ओर एक नये 


शक च्फ, 


व्यक्तित्व का रूप घारण कर लेता है। सभी प्रकार के मानसिक रोग 
चतना के स्तर के नीचे चलने वाले चिन्तन के परिणाम होते स्वरूप 
है । मानसिक रोग की अवस्था में व्यक्ति प्रगट रूप से भी दो प्रकार 
से सोचने लगता दे । कभी कभी वह साधारण" चतना से- सोचता ः 


' है और कमी असाधारण चतना से । 


भय, शोक ओर आत्मग्लानि के आवेग मनुष्य की किसी विशेष ' 
प्रकार की प्रवृति का अवरोध करते हैं | इनके कारण वह प्रवृति अपने 
प्रकाशन के लिये किसी विकृृत सार्गे का. अनुसरण करने लगती है। 
रोग धादि भी अवरुद्ध प्रवृत्ति के प्रकाशन के विक्ृत मार्ग है। साधा- 
२ण॒तः मनुष्य की प्रत्येक प्रवृत्ति, जो कि सदा भोगोन्मुख होती है, आगे 


'बढ़दी हुईं होती है। जब उसका अबरोध होता है तो वह पुरोगामी न 


हो कर प्रतिगामी बन जातो है। इससे मनुष्य के व्यक्तित्व के विकास 
में भी बाधा उत्पन्न होने लगती है। जिस व्यक्ति की श्रवल वास 
नाओं का अवरोध हो गया है उसकी बुद्धि का सप्नुचित विक्रास नहीं 
हो पाता | जब इन प्रवृत्तियों के माग॑ की रुकावर्टे हट जाती हे तब ' 
ये सामान्य रूप से प्रकाशित होने लगती है। पर इस प्रकार अरब 
नये मार्ग से चलने के लिये उन श्रवृत्तियों को पुनः शिक्षित करना 
पड़ता है । पुराने .माग से सानसिक शक्ति को बिचलित करके नये 
सागे से उसे चलाने के लिये नये अभ्यास की श्राबश्यकता होती है। 
रोग के वाद सानसक शक्ति नो चेमर्मिक मांग से प्रकंस्तित 
करने मे एक ओर कठिनाई होती है। जिस समय किसी नेसर्गिक शक्ति 
का अवरोध होता है उस समय उसके विकास की एक अवस्था होती 


४“. , है और अब व्यक्ति की आयु बढ़ने के साथ साथ उसे दूसरी दी 
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अवस्था मे होना चाहिये | मान लीजिये किसी व्यक्ति को समलिंगी 


प्रेम की इच्छा के दसन के कारण अथवा लड़ऋषन को इझंर्ष्या की 


| आवता के दमन के कारण कोई सानसिक रोग दो गया है । मनो 


ह 
|, 
] 


गहानिक अध्ययव से और सनोविश्लेषण से उक्त इच्छा का अवब- 
रोष अलग किया जा सकता है । पर तिस पर भरी रक्त प्रवृत्ति को 
एप्ति नहीं फी ज्ञा सकती । ऐसी अवस्था मे यह आवश्यक है कि उक्त 
प्रशत्ति की शक्ति का शोध किया जाय | दवोी प्रवृत्ति की खोज कर के 


| उस पर विचार करने से उसकी शक्ति का सद॒पयोग दो कछाता है। इस 


शक्ति का छदुपयोग कत्ता, कविता, संगीत, वात्न-सेवा आदि से भी 


हीता है। अपने दूवे भावां को जानने से उन्हें मनुष्य अपना मित्र 


वना सकता है । फिर ये भाव उसे अपने व्यक्तित्व के प्रसार में बल् 
प्रदात करते हैँ । इस प्रकार सन्चुष्य अपने विद्रोही भारों और विचारों 


को शत्रु के स्थान पर अपना मित्र वा लेता है। 


मानसिक एकीकरण के लिये म॒ल्ठुप्य को अपनी देत । को प्यन्तमुंखी 
बनाना पड़ता है। हम साधारणतः घनन्दौलत कमाने, अपनी यश 


, कोति बढ़ाने अपने मित्रो को फुसताने और शत्रु ओ को जीतने में 


ही अपना सारा समय खचचे करते रहते हैं। हमें अपने आप की 
ओर देखने की फुरसत नहीं सिलनी | सभी लोग अपले आप फो 
भूलाकर दूसरी बातों की ओर अपना ध्यान देना चाहते हैं। इस 
अवार की मनोवृति से हस संसार के अतेऊे उ्यवसायों में तो खफल 
?ै) जाते हैं, पर अपने शाप के प्रति हम विफल हो जाते हैं ' मनुष्य 
जिस और ध्यान देता है उसी ओर उसका सब कुछ चन जाता है; 
३६ जिस श्रोर ध्यान नहों टेता उसी ओर उसका सब कुछ विगढ़ 
जाग है । जो लोग लोकिक दातो के प्रति अपदा अधिक ध्यान देते 
४ उनऊी लौकिऊ यातों में बृद्धि हो जाती है पर उनका स्वत्व सना 
ह जाना है। उसकी ओर चेतना का प्रकाशन ल रहने के कारण वह 
४ंबक्तर में डी रह जाता है। अपने आप में बह .शनेऊ प्रशार की 
एज्य्ग्रों को चना लेता है। ऐसे व्यक्ति के मन में छनेक अग्रिय मावनाएं 
भर 
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छिपी रहती हैं | वह इनकी उपस्थिति को नहीं जानता । जिस प्रकार 
प्रकाशविद्दीन घर में अनेक कीड़े मकोड़े पड़े रहते हैं; वह सांप 
विच्छुओं का आगार बन जाता है, इसी प्रकार जिस व्यक्ति के मन में 
चेतना का प्रकाश नहीं जाता अर्थात्‌ जो व्यक्ति सदा अपने थे 

न बरतुओं के बारे में ही सोचा ऋरता है, उसके मन में अनेक प्रकार 
के जहरीले बच र कीाणु भर जाते हैं । इन्हें दूर करने के लिये चेतना 
के प्रकाश को मन्न की प्रत्येक अन्धयारी कोठरी में ले जाना आवश्यक 
दै। चतना के प्रकाश की सहायता से ही उन मानसिक ग्रन्थियों को 
खोला जा सकता है जो अनेक प्रकार की व्यथाओं की जनक होती 
हैं। मतष्य ' इस लिये ही रोगी होता है कि दह अपना ध्यान' बाहरी 
संसार से अलग करके अपनो ओर ही लगाने के लिये बाध्य हो | मनुष्य 
के शरीर का वह अंग निबल हो जाता है जिसकी ओर ध्यान नहीं दिया 
जाता; इसी प्रकार मनुष्य के मन का वह /भाग भी निबल हो जाता 
है जिपरके बल की वृद्धि को ओर ध्यान नहीं दिया जाता। रोगी 
मनुष्य की इच्छाशक्ति निबल होती है । जब तक कोई सनुष्य इच्छा” 
शक्ति के बल को बढ़ाने का विशेष रूप से प्रयत्न नहीं करता उम्नकीं 
इच्छुशक्ति का बल्न भी नहीं ब्रढ़ता | मानसिक एकीकरण इच्छाशक्ति 
के बल्न को बढ़ांने का साधन है, ओर इग्रके लिये अपनी चेतना को 
अंतम खी. करना नितवांत आपबश्यक है। 


मानसिक एकीकरण की क्षमता. 


यहाँ संशय आता है कि धया इस प्रकार के प्रयत्त से मनुष्य 
अपने सन में ओर नई मंमटे तो नहीं बढ़ा लेगा । जिन लोगों के 
सब में सानसिक मंम्टे रहती है, जिन्हें बाध्य विचार सट्ाया करते 
हैं, उन्हें अधिकतर अपने आप के विषय में सोचने से शंका हो जाती 
है। उन्हें साधारणतः सलाह दी जाती है कि वे समाज की चहल-पहल 
में भाग लेकर अपूना समय व्यतीत करे । ऐसे लोगों को सिनेमा 
देखने, अनेक नगरों की सैर' करने, खेल-कूद में मन लंगाने की 


। म्रानेतिक शआ्रारोग्य इ३१६ 


पलाह मनोवैज्ञानिक देते हैं । यहाँ पर सलाह अपने आप के विषय 
चिन्तन ऊरने की दी गई है। अतएव दोनों प्रकार की सलाहों मे 
वेषमता पार जाती है। इन दो विचारों का समन्वय स्थापित कैसे 
कया जाय । ेु 
आध्यात्मिक चिन्तन सानव-जीवन की नितांत आवश्यकता है। 
स्तु अ्रध्यात्मिर चिन्‍्नन धलुष्य तमो कर सकता जब कि उसके 
प्रन में ऐसा चिन्तन करने की योग्यता रद्दतो है। जिस प्रकार शारी- 
रिक्र खवारव्य के लिये नित्य प्रति शारीरिक व्यायाम आवश्यक है, 
ही प्रजार आ्राध्यात्मिक स्वास्थ्य के ज्िये मन की भीतरी कोठरियों के 
विषय में चिन्तन करना अपने विचारों में संगठद करना, उसमे तार 
तम्यता स्थापित करना, लितांत आवश्यक है । परन्तु इसके लिये भारी 
मानमिक शक्ति की आवश्यकता होती है । अतएबं जब मलुष्य के 
मन में शक्ति है तभी उसे इस काम को करना चाहिए । जब एक बार 
कियी सनुष्य को बीमारो हो जाती है तो आराम करना ही उम्रकी 
प्रथम भावश्यकता होठी है | शारोरिक रोग के लिये शारीरिक आराम 
और तानमिफ स्वास्थ्य के लिये मानसिक आराम आवश्यक हे | जब 
रोग दो अवाथा पार हो जाती है तब अपने स्वास्थ्य को सव समय 
दताये रखने के लिये मनुष्य को चाहिये कि बंद अपने स्वभाव को 
भरी प्रकार से समझ ले | इस प्रकार के समझने से वह अपना नव 
निमोण दरवा है। मानसिक ऐकीकरण की क्रिया को सलाह सामान्य 
स्वाध्य के रखनेवाले व्यक्ति को दी दो जा सकती है । यद्द सल्लाह 
मार्नभ्रक रोयी को नहीं दी जातो | जब हम स्वस्थ है तभो 
हमें अपने भाडी स्वास्थ्य के चिपय से सोचना चाहिये । जो मनुष्य 
साधरणवः स्वस्थ सममझे जाते हैं उनके मनमें मो बिशेष प्रकार का 
अल न चला करता है।इस पअन्तद्वद्व को परवाह न फरने के 
हीरा यहा एड दिन मानभिझ रोग का रूप धारण कर लेता है । 
का £) लोगों की चाहरी चाल टाल देख कर यहद्द नहीं कहा जा 
भरता पक इसी बयाये चलझइर सानसिक रोग को अवम्धा ह्दो 


लात 


३४० मानसिक एकोकरस 


जावेगी, पर कभी कभी विशेष प्रकार से मल्ा आचरण करनेवाले 
को ही मानसिक रोग दो जाता है। 

हाल दी मे लेखक के पास एक सुसिक्षित व्यक्ति अपनी स्त्री” 
को हिस्टीरिया की बीमारी की खबर लेकर आया । यह सखी बड़ी 
ही सुशीज्ष ओर अपने ग्रहकाज सें चतुर है । यह रोग इसे कोई 
सात वर्ण से हो रहा है | दो एक साल में इसका दौरा हो जाता है। 
दौरे की अवस्था सें यद्द स्‍त्री बड़ी ही उद्दए्ठ हो जाती है। वह सभी 
लोगो को गाली गल्नौज करने लगती और घर के सामान को ठोड़ ने फोड़ने 
ज्वगती है | कसी कभी वह अपने पहनने के नये कपड़े भी फाड़ डालती 
है| इपको पहले पहल इस रोग का दोरा तब हुआ जब डसका पति 
उसकी इच्छा के प्रतिकूल वाहर चला गया था। पत्ति घूमने गया 
आर इधर च्त्रो को रोग का दौरा हो गया ।तम्न से यह दौरा सात दो 
साल में होते रहता हें । 


आगे पूछ-ताछ करने से पता चला कि जब सास ससुर समीप 


रहते हैं तो रोग की प्रबलता अधिक रहती है। रोग के- आने के, पूर्व 
किसी प्रकार की चिर्तता या शारीशिक परिश्रम अधिक हो जाता 
है अथवा कोई आकस्मिक घटना घट जाती है। कभी कंभी। 


पति पत्नी में कहा सनी हो जाने' के पश्चात्‌ थीं रोय का दौरा हो 


जाता है । 


यह महिला बाल्य काल सें बढ़ो ही उद्दप्ड थी और वह बात-वात | 
में क्र हो जादी थी । जब वह क्रद्ध होती तो कई दिंनों तक भोजन 


लहीं करती थो । इसकी दहृठ से घर के लोग परेशान हो जाते. थे। 


कक, 


पर जब से इसका विवाह हुआ उसका स्वभाव सानों एक दूम बदल ' 
गया था। वह उदृण्ड से सुशोल बन गई । वह सभी लोगों से बड़े शिष्टा- - 


प्यार से उयचहार करने लगी | किसी को कभी भी उसके आचरण 
से कोई असंदोष नहीं हुआ । परन्तु जब रोग का दौरान होता दै 


तब वह जैसा आचरण हर समय करती है उसकी ठोक उल्टा करने: 
-» लग जाती है। रोग को अवस्था में देखकर कोई भी यह नहीं. जाने 
.-< 


प्नप्तिक श्रारोग्य ३४९१ 


पका कि वह चहो सुशील स्त्री है जो सबके प्रति सौजन्यता का 
यवहार करती है । 


आत्ा-पसपन्वय 


प्रत्येक मनुष्य अनेक प्रकार के सानसिक रोगो ले इस छिये 
पडित रहता है कि वह आत्मलमन्त्रय स्थापिव करने में अससर्थे 
शंता हैँ। मन प्य जितनी ताडना दूसरों से पादा है उससे कहीं 
प्रधिक ताइना अपले आप से ही पाता है। जो मन ष्य अपने आदश 
इऐ ऊँचे बना लेता है उसे बात बात में आत्मभत्सेना होती है। 
धोढ़ो सी थूछ हो जाने पर उसे चैन बह्दी मिलती । 

कितने हो लोग 'अपनी कल्पित कमी से पीड़ित रहा करते हैं । थे 
वें सदा 'प्रपणी तुलबा दू लरो से करते रहते हैं, और अपने आप 
को सदा दूसरों की अपेक्षा लीचा मानते रहते हैं। इस प्रकार के 
विचार ऋन्हें सदा दुःसी बनाये रखते हैं. . इस दुःख मे वचले के 
हिये वे अनेक प्रकार के रोगो का आवाहन करते हैं और कभी 
कमी आत्म-इस्या तक सी वर डालते हैं. | यदि सर घ्य अपने आए 
धो प्यार करना सीख ले तो उसे वे सब सार्थासिक क्लेश नदों जो 
इस अन्यथा होते रहते हैं और जिसके कारण वह अछाल ही काठ 
के गाल से लत्ता छघता है । सदा अपने आण्को कोसते रहते से 
पढ़ा पाप और कोई नहीं है | इससे जितनी सानसिक कम्त- 
जोरों द्षेती है और द सरे किसी प्रकार से तहीं होतो | अपने आप 
शत्रि जो व्यक्ति लिदेयी है दद दूरारों के प्रति भी सच्ची 
पररारता नहीं दिखा सकता । जिस व्यक्ति ने अपने आप को सच्चा 
घार दियाता नहीं मीखा यह दूसगें को सच्चा प्यार केसे दिग्ग 
समा है ? ऐसे ठप्क्ति झा दूसरों पे प्रति झुखा व्यवहार होता दै। 
साधारणव, बह एकन्तवासी ही बन जाता है । 
, इपसुछ मासलिक परिस्थिति नीचे दिये हुए एक सानसिक्ष 
रोगी फे यद से स्पष्ट होटी है।यह रोगी न पपने आप में सन्तुष्ट है 


कि 


३४० मानपिक एकोकेरेश:. 


जावेगी, पर कभ्री कभी विशेष प्रकार से भला आचरण करनेवाते । 
को ही मानसिक रोग दो जावा है। 2 

हाल ही मे लेखक के पास एक सुसित्षित व्यक्ति अपनी सर. 
को हिस्टीरिया की बीमारी की खबर लेकर आया । यह स्त्री बडी ' 
दी सुशीन ओर अपने ग्रृहकाज में चतुर है । यह शोग इसे कोई 
सात वर्ण से हो रहा है। दो एक साल में इसका दौरा हो जाता है 
दौरे की अवस्था मे यद्द स्त्री बड़ी ही उद्ए्ड हो जाती है। बह सभी 
लोगों को गाली गलौज करने लगती और घर के सामान को तोड़ने फोड़ने 
लगती है | कभी कभी वह अपने पहनने के नये कपड़े भी फाड़ डालती 
है | इपको पहले पहल इस रोग का दौरा तब हुआ जब उसका पति 
उसकी इच्छा के प्रतिकूल बाहर चला गया था। पति घूमने गया 
ओर इधर स्त्रो को गेग का दौरा हो गया।तश्न से यह दौरा साल दो 
साल में होते रहता हे । 

आगे पूछ-ताछ करने से पता चल कि जब साख ससुर समीप 
रहते है तो रोग की प्रबलता अधिक रहती है। रोग के आने ,के-पूर्व 
किसी प्रकार की बिर्गता या शारीरिक परिश्रम अधिक हो जाता 
है अथवा कोई आकस्मिक घटना घट जाती है। कमी कर्मी. 
पति पत्नी में कहा सनी हो जाने के पश्चात्‌ सीं रोग का दौरा हो 
जाता है । ' पर 

यह महिला बाल्य काल मे बढ़ो ही उद्धः्ड थी और चह बातन्वात 
में ऋद्ध हो जाती थी। जब बह छुद्ध होती तो कई दिनों तक भोजन, 
नहीं करता-थो । इसकी हठ से घर के लोग परेशान हो जाते थें। 
पर जब से इसका विवाह हुआ उसका स्वभाव मानों एक दम बढ 
गया था। वह उद्एढ से सुशोल बन गई । बह सभी लोगों से बड़े शिष्टा-,, 
चर से व्यवद्दार करने लगी । किसी को कभी भी उसके आर्य 
से कोई असंदोष नहीं हुआ । परन्तु अब रोग का दौरान होता दै 
तब वह जेसा आचरण हर समय करती है उसकी ठोक हल्टा करनें 
लग जाती है। रोग की अवस्था में देखकर कोई भी यह नहीं जान 


एनपिक अ्रारोग्व 3्8१ 


पकता कि वह वहों सुशील स्त्री है जो सबके प्रति सौजन्यवा का 
अ्यवहार करती है । 


आत्म-सपमन्‍्वय 


प्रत्येफ लनुष्य अनेक प्रकार के मानसिक रोगों से इस ल्यि 
पीडित रहता है कि बह आत्मसमन्बय स्थापित करने में अससर्थ 
रहता है। सन्‌ ष्य जितनी ताड़ना दूसरों से पाता है उससे कहीं 
भविक ताला अपने आप से द्वी पाता है। जो मन ष्य अपने आदर्श 
बढ़े झचे बना लेता है उस्ते बाद बात में आत्मभरत्सना होती है। 
थोड़ी सी भूल्त हो जाने पर इसे चैन नहीं मिलती । 
कितने ही छोग अपनी कल्पित कमी से पीड़ित रहा करते हैं । वे 
वे सदा अपनी तुलना दू खरो से करते रहते हैं, और अपने आप 
को सदा दूसरों की अपेक्षा नीचा मानते रहते हैं । इस प्रक्कार के 
विचार उन्हें सदा दुःखी बनाये रखते हैं. . इस दुख से बचने के 
लिये वे अनेक प्रकार के रोगो का आबाहन ऋरते हैं और कभी 
$भो आत्म-हृत्या तक सी कर डालते है । यदि सन्‌ ष्य अपने आप 
, रे करना गीख ले तो उसे वे सब झालसिक क्लेश न हों जो 
>प अन्यथा होते रहते हैं. और जिनके कारण बह अकाल ही काल 
गाल में चला ज्ञ ता है । सदा अपने आण्को कोसते रहने से 
उडी पाप और कोई बहीं है |! इससे जितनी सानसिक्र कम- 
जोरी होदो है और द्‌ सरे किसी प्रकार से नहीं होती | अपने आपके 
, तति जो व्यक्ति निर्देयी है व दूरारों के प्रति भी सच्ची 
उदारता नहीं दिखा सकता । जिस व्यक्ति ने अपने आए को सच्चा 
दिखाना नहीं सीखा वह दूसरे को सच्चा प्यार केसे दिखा 
सकता है ? ऐसे उयक्ति का दूसरों के प्रति रूखा व्यवद्दार होता है । 
उाधारणुत. वह एकान्तवासी ही बन जाता है । 
>पुक्त मानसिक परिस्थिति नीचे दिये हुए एक मानसिद्ध 
गी केपन्न से स्पष्ट होदी दै।यह रोगी नअपने आप में सन्तुष्ट है 
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ओर न वह दूसरों को प्यार कर सकता है। वह अपने आपको बढ़ा « 
दयनीय व्यक्ति समझता है। आत्म-संताप के कारण उस का जीवन 
उस के लिये नक बच गया है। रोगी अपने हात्न के पत्र में लिखता है-- 
“आज मेरी सानसिक तथा शारीरिक स्थिति बहुत दी 
दयनीय है। मै यहाँ पर हैँ और आप बनारस में | ऐसी स्थिति में 
हसारा ओर आप का मित्रता कठिन है। इससे मैं पत्र द्वारा जितना 
मुझसे बन सकता है अपनी परिस्थिति सममाने की काशिश करता 
हूँ । आश' है आप पत्र को पढ़ कर सेरी मानसिक तथा शारीरिक 
स्थिति समझ सकेंगे तथा मुझे क्‍या करना चाहिये आप उचित 
सल्लाह भी देने की कृपा कर सकेगे | मैं अपना इतिहास लिखूंगा। 
मेरी मां मुझे बवाती है कि बचपन में मेरी तनदुरुस्ती बहुत 
अच्छी थी | काफी स्वस्थ रहता था | जब मैं तीसरी हिन्दी में था 
उस वर्ण मैं मोतीकरा से बीमार हुआ्ला था; घाथ में डवल निमोनिया 
भी था। उच्त एसय सुझे हद्द से ज्यादा गरम दवचाहइयाँ तथा छुमैन दो 
गई । मैं अच्छा तो हो गया परन्तु मेरी तनदुरुस्‍्वी को इतसा जबर्दस्त 
धक्का लगा कि तब से आज तक मेरी तनदुरुर्तो ठीक नहीं दो 
सकी । जव से में कमजोर सा रहने लगा। उस ससय से सिर में - 
दद रहने लगा तथा सिर दे आज तदक है। यह एक म मूली रोग वन 
गया | मैं घिर दर्द से बहुत परेशान हूँ।उप्त समय से ऐसा कोई भी 
साल नहीं था जिस वष में बीमार न पढ़ा हूँ | साल में ६५ दिन, 
मद्दीमा भर को मै घुखार से पोड़ित हो ही जाता रहा । जब में 
नर्वी कक्षा पास कर दसवीं मे पहुंचा तो उस वर्ष मुझे प्रायः साल भर 
घुखार खांसी ने घेरा | बुखार थोड़े दिन के लिये अच्छा दो जाता 
था फिर आ जाता-था | सुझे उस बे चित्त कराने पिता जी 
बंबई ले गये । वह्दों पर डाक्टर ने सिर दद के लिए आँखकी 
कमजोरी बताई; तब से सें चश्मा लगाता हूँ । बंबई से लौटा नहीं 
कि मैं फिर चीसार पड़ गया । इस प्रकार से उस वर्ष पढ़ नहीं सका तथा 
बढ वध व्यर्थ गया। दसवीं पास की । गरमी में पेट के दर्द ने तथा 
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प्रांव ने २-३ माह बुरी तरह परेशान किया। में एक माह देर से 
छत में पहुंचा । मैट्रिक में कोई लम्बी बीमारी तो नहीं हुईं, परन्तु 
शरोर की स्थिति असंतोष जनक हो रही । दवाइयाँ खाते खाते मैट्रिक 
- पाप्त की मेंट्रिक पास करने के बाद स॑ ने एक वर्ष पढ़ाई इस 
विचार से स्थिमित कर दी कि स्वतंत्र घर रहने से शायद 
। तनदुद्स्ती सुधर जाय, परन्तु कोई परिणाम ८ निकला | सन्‌ «६ में 
: मैने बनार॒म में , ७६६ ए887 800॥66 ( 7908 ) में एडमीशन 
' झराया परन्तु इस दीसारी रूपी दुर्भाग्य ने फिर भी मेरा साथ न 
: ब्ोड़ा। में वहाँ त4तक रहा बीमार ही बचा रद्या। ल्ाच:र होकर 
: कनदुरुस्ती का ख्याल करके प्रुझे दिमम्बर में पढ़ाई बंद कर घर आ 
जाना पड़ा | इस सबको दे वते हुए यही कहना पढ़ता है जिस दिन 
' से मेरों तनदुरुम्ती ब्रिगढ़ी आजतक नहीं सुघरी ।' मुमे; दवाइयाँ खा 
ख़ाकर प्रत्येक क्लास पात करवा पड़ी । दवाइयाँ मेरे लिये भोजन 
| को वस्तु हो गई । पचासों डाक्टतें को दिखाया, दौथों को 
दिखाया सबको दवाउयाँ खाई, परन्तु सुझे। उन दवाइयों से कोई 
फायदा नहीं सालूम हुआ तथा तन्दुदस्तो मे कोई परिवर्तन नहीं 
देआ। आज जब कि में *६ या २० बष का हू' इस समय भी मेरा 
पजन सिफे ५०-८१ पौ-ड से ज्यादा नहों बढ़ता। अभी कुछ साल 
पहले से दुर्भाग्य से मैं हस्तमैथुन की बुरी आदत में पड़ गया । 
साल डेढ़ साल सें यह करता रहा जिससे फिर स्वप्त दोष होने 
हगा | यह अभो तक चल है तथा ज्यादा नहीं एकाघ महीने में 
खप्त दोष हो ज्ञाता है। जब मुझे पुःतकें आदि पढ़ कर ह/्थमैथुन से 
ठैराश्यां का पता चल्ना तो मैने उसे रोकने की कोशिश की ' अब मैं 
हस्तमैथुन तो नहीं करता हूँ परन्तु म्वप्त दोष मुझे; हं।वा ही जाता है 
ईंधक| सो स्वास्थ्य पर खराब असर पड़ा है। आज मेरा स्वास्थ्य 
“हुत गिरा है। दवाइयों से सेरा जी ऊब गया है। कुछ समस सें' 
39 मैं किस प्रकार अपनों चनदुरुस्ती ठीक करूँ । कमजोरो 
। केपकपी सी सालूस होने लगती है किसी काम में मन 
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नहीं लगता । न सुर से छुछ उत्साह रह गया है। जरा से काम में 
थक जाता हूं ऐसा मालूम पड़ने लगता है जैसे चुखार हो आया है। 
पर में दद रहता है| ज्यादा पढ़ लिख नहीं सकता। दिमागी कार्य 
करने मे मन नद्दी लगता । स्मरण शक्ति भी क्षीण हो गई है। कहने का 
तात्पय यह कि एक कमजोर व्यक्ति के जिसका कि स्वास्थ्य ठीक नहीं 
रहल जो लक्षण होते हैं बह सुझमे पाये जाते हैं | 
स्वास्थ्य बनाने में मानसिक विचार, आचरण खेल कूद, व्यायाम 
आदि का भी अमुख हाथ है। ' 
यदि व्यायाम खेलकूद आदि की तरफ देखा जाय ठो मैने जीवन 
में इछ तरफ नहीं के बराबर ध्याल दिया। स्वाम्थ्य न सुधरने मे इस , 
पहलू का भी मेरे जीवन में महत्व है। बचपन से ही न जाने क्यो 
मेरी खेल कूद व्यायास अदि की तरफ कोई विशेष रुचि नही रही | . 
में बचपन से हो स्कूल में कभी भी किसी खेलकूद मे भाग नहीं लेता 
रहा । हाई स्कूल के जीवन में सी मैंने नहां खेल्ला कूदा। व्यायाम 
था मैंने कभी हीं किया | काश सैंने अपनी रुचि इस तरफ भी रखी 
होती तो मेरे स्यास्थ्य को यह हालत नही रहती जिसके लिये आन 
सेश सन चिन्तित दै। में न तो घूमा न व्यायाम किया, न खेल्ला न , 
कूदा । न जाने अन्य विद्यार्थियों" की भांति मेरा कुकाव इस ओर: 
क्यों नहीं रहा, न आज भी है। में बहुत कोशिश करवा हूं कि मैं व्या 
यास करूं; खेलूँ। मै कोई व्यायास शुरू करता हूं कुछ दिन किया किर 
वंद हो जादा है। सोचने लगवा हूं, आज नहीं कल करूंगा। इल 
प्रकार मेने खेलने कूदने व्यायाम करने की कोशिश को परन्तु इस 
क्षेत्र में में अ+ने की इसेशा असफल पाता हूं। क्‍या कारण है कियमें - 
चाहने पर भी इस तरफ अपनी रुचि पेदा नहीं कर गाता हूँ ' 
बचपन से मेरी रुचि पढ़ने की ओर ज्यादा रही हे। पढ़ने के 
लिये में ने समय नही देखा, शाम हो, टुपहर हो, रात हो ढेमेंशा गुे 
पढ़ना द्वो पढ़ना दिखवा था । परीक्षा के समय तो रातदिन एक कर 
दिया करता था । पढ़ने के पीछे में तनदुरुस्ती का भी रुयाल छोड़ देता 
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था कि ब्यादा पढ़ने से मेरी तबियत खराब हो जायगी या दिसाग 
१२ खराब असर पहुँचेगा | तबियत खराब हुईं तो दचाई खाने गये 
वा अ्ध्ययन्त चालू रखा। ईश्वर की कृपा से सैं हर एक कक्षा में 
भय क्षेणो प्राप्त की है। परन्तु यह सेरा दुभोग्य ही है कि रुचि तथा 
चाहने पर भी मैंपढ़ने में अग्रसर्थ हूं। ईश्वर त्ते भुझे सब साधन 
दिये, लेकिन एक स्वस्थ शरीर न होने से सच व्यथ है । सुमे अपने 
. गवन के तीन अमूल्य बर्ष इसी स्वास्थ्य के पीछे खराब करना पड़े 
तथा आते पढ़ने मे मैं स्वयं को असमर्थ पा रहा हू । क्‍या करूँ कथा 
ने कछ कुछ समम में नहीं भा रहा हर 
अत्र सानसिक तथा 'ग्राचरण के पहलू पर विचार करना है जो 
कि अत्येक व्यक्ति के ज|चन से एक बहुत ही प्रहस्वपूर्ण बिषय है | आप 
गानते हो है कि स्वास्थ्य तथा मन का परस्पर कितवा गहरा सस्वन्ध 
है। स्वस्थ शरीर भें ही स्वस्थ सन निवास करता है। जब शरीर 
ही खवस्थ नहीं तो स्वस्थ सत्र कहाँ से होगा। मानसिक दिचारों का 
उरोर पर किनता असर पड़ता है। यदि विचार अच्छे तथा पविन्न 
रे पता भी पविन्न रहेगी तथा शरीर निशोगो और सुखी रहेगा । 
9. पार खराब हुये तो उनका स्वास्थ्य पर खराब असर पड़ता 
' याज सेरी शारीरिक समस्या से मानसिक समस्या कहीं अधिक 
भहेत्वपृण है । यदि मेरी मानसिक समस्या हल दो नई तो रवास्थ्य 
उ*ेन्धी समस्या हल होने में वयादा समय न लगेया। सबसे पहिली 
पातत है कि मैं एमेशा चिन्तित रइता हूँ । आप स्वयं सममते हैं सिन्‍्ता 
की स्वास्थ्य पर कितता डरा प्रभाव पढ़ता है। मै क्‍यों चिम्तित रहवा 
है यह मे स्वयं नहीं जानता वैेथा यह मेरे लिये एक समस्या है। जब 
मेरी सूरत हमेशा भचहूस रहती है। मुझे हँसी बहुत कम 
नमंयो ऊर हंसी तौ से कभी रे ही! मेरे स्वभाव 
पसन्न तथा हंत कल हक ही हा 'चिन्तित रहता है 
नि ३88 ३ रहता। न साछूस कहां कहां के फालतू 
दसे है । मैं बहुत चाहता हूँ कि फालतू विंचार 
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या चिन्तायें मर में न आवे परन्तु वे पीछा हो नहीं छोड़ती । उदाहरण 
के लिये अभी मैं अपने कुठ्ठम्ब का एक दस्य हूं; कोई जिम्मे शर व्यक्ति 
नहीं हूं न मुझ पर किसी काम की जिस्मेदारी है। परन्तु मैंने कोई- 
चीज देखी तो फालतू उसी पर विचार करने लगता हूँ-यह यहाँ क्‍यों - 
आई, ऐसा काम क्यो नहीं हुआ ऐसा क्यो हुआ, उसने ऐथा क्‍यों किया 
कहने का मतरूब यह कि जिन चीजों से मेरा सम्बन्ध नहीं 
उनझे बारे में मन मे अच्छे बुरे विविध विचार आने लगेंगे- 
जैसे एक आदमी ने किलीको गाली दी या मारा तो करों मारा; मै दोता , 
तो साले को खूब मारता । उस पर मन से क्रोध आता है। तथा आत्मा 
अंदर दो अंदर क्राध से कांप/जाती है ।ये भी नहीं कि ५ई विचार 
थोड़ी देर के लिये जावे | फिर घंटों तक वही फालतू विचार मन में: 
चक्र लगाते रहते है, पीछा नहीं छोइते जिससे ध्याव किनी में न लग 
कर उसा बातो में रहता है | ये विचार अधिकांश अच्छे न हो कर , 
खराब भावना पूर्ण रहते है, जिनमें क्रोध द्वोप घर्मंड सान आदिका 
अंश ज्यादा रदवा है, जिससे शरीर को बहुत हामि होती है सन हो ., 
मन गुस्छा नाराजी आती है जिघ्से सन चिन्तित तथा दुःखी हो 
जाता है। जैसे मान ल्लीजिये मे मिनेमा देख रहा हूँ था ऐसे ही कोई 
छुखद वातावरण में वेढठा हूँ। . अचानक नमालुम कौन से 
विचार मन से शआज़ावें तो ध्यान वहां से उचट जाता है; उसी पर 
टीका टिप्पणी करने लगूंगा । इस ग्रक्रार व्यर्थ कौ 
बातों से चिन्तित रहना बहुत ही खराव हे।मव में जरा सी 
बात से घबराहट आ जाता है। जरा सा बात पर मुमे 
क्रोध आ जाता है गुस्सा आजातों है | डिनो ,भी बात पर 
चिदू चिड़ा जाता हैँ। सादर लो में ने किप्ती से कोई काम 
के लिये कह्य उसने वह नद्ठी किया या सेरा कार्य जिसको में करता 
चाद्दता हूं पूरा नहीं हुआ तो मद मे बड़ो ुँकताइट और कोष पेदा होता 
है। उस पर बडो गुस्सा आती घंदों उम्त वात के बारे में अच्छे घुरे 


_ ख्याल रहते हैं, वद विचार मन से न निकलेगा | में घर सें रदकर,खास कर 
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अब सा जाता हूं करण कि पिताजी ने या कोई ने घर में कोई कार्य के 
तियेकहा तो मुंह बन जायागा । चाही कर नहीं सकता | तुच्छ भी काय 
क्यों न हो मत्त ही सन बड बड़ाता जाऊँगा कि सब हम से ही काम 
' को कहते हैं और कोई से नही कहते कहां तक करूं कहां तक न करूं । 
भ्ादि | काय करने की इच्छा न हो परन्तु करता पड़े तो खराब 
भरत पड़ता है। इससे मेरो यह भावना होने लगी कि हे भगवात्र 
गुगपे कोई भी काम्त की न कहे | जैसे कोई अपने घर बैठने आया, 
तथा पिता जी-ने पान लगाकर लाने को कह; तो वे जैसे ही' बेठने 


भाये मेरी भावना यह होने लगेगी को कोई सुकसे काम की लू कहे * 


कहां से साले आ गये । उनके लिये पान लगाने पड़ेंगे आदि खगब 
स्पा मत में आ जाते हैं तथा काम करने की इच्छा नहीं होती । 
यदि फिर भी काये करना पढ़ा दो चिड़ चिड़ाहट हो जाती है। 
फीय करगा और यदि कोई चीज मौके पर नहीं मिल्लो तो उस 
चीज पर और गुस्सा आवेगी | जब मैं ऐसे मूड ( 700०० ) में हूं और 
किसी ने कुछ पूछा तो उसी पर गुस्सा होने लगूगा। 

य कोई दुकान रुम्बन्धी या और कोई कार्य है या साव लीजिये किसी 
धंधे में नुकसान है ठो उसको चिन्ता घर के जिम्मेदार व्यक्ति जैसे 
पिताजी को हञान' चाहिये, मैं कोई कार्य नहीं करता, अभी पढ़ता' 
है तो ऐसी चीज से जिनसे मेरा कोई मदलब नहीं मुझे क्यों चिन्ता 
होना चाहिये यही मै सोचता हैँ । | 

मेरी आत्मा घड़ी कमजोर दे, मुझमें आत्मबल की बड़ी कमी 
| यदि मुझे कोई सी कारण करना है तो मैं पहिले से ही सोचले- 
रगूगा चह कार्ण मैं कैसे करूंगा, सुकेसे कैसे बनेगा | कैसा होगा आदि 
पी पहिले से ही दिल घबरा जाता है। ऐसा लगने लगता “दे कि मुझे 
३ जुम्पेदारी न सौपे, यह काथे और कोई कर लेवे | मान त्लौजिये, 
उैमे ट्रत या सोटर से कहीं जाना है तथा सामान लाना है या किसी के 
से कोई काप्र करना है तो सेरा मन पद्ििले ही से घबराने लगेगा 
| उसके विषय में तरह २ के विचार , करने लगूंगा। मोटर की 


जे 
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टिकिट कैसे मिलेगी, मिल्ेणी या नहीं, सामान कैसे खरीदेँंगा मोटर- 
वाला रक्खेगा या नहीं, उस आदमी से में कैसे कहँँगाकि भाई , 
सेरा यह कास करवा देना आदि । ह 

।.. ठस में सकोचत की भी अधिक मात्रा है तथा साहस को कमो भी 
है | णिता जी से ही कोई वात कहना है या कुछ भो कारये है तो मेरी 
हिम्प्तत नहीं पड़ती कि से उन्तसे कैसे कहूँ। में यही सोचने लगता हूँ 
कि ऐसी बात उससे कैसे कहूं। किसी दूखरे व्यक्ति से बात करने का - 
कोई मौका आधे तो मैं मौके पर उससे बाव नहीं कर सकटा । 

'मेरो द्विम्प्त नहों पडुती | मडी सती बात पर मुझे बहुत संकोच होता, 
है। मेरी कहने की इच्छा हो या सेरी इच्छा हो कि वह ऐसा वाये . 
कर देबें या उससे ऐमा कहूँ परन्तु यह सेरे लिये समस्या हो - 
जाती कि मै कैसे कहूँ। अपना काम अठका भी है मगर मैं यही 
साचने लगता हूँ कही वह नाराज न हो जादे कुछ कहने न लगें, - 
हमारों जबात फाजतू न चली जावे आदि। पुझमे संकोच के साथ साथ 
माव की माया सी रहती है जैसे कोई भी रिस्तेदार हरारे यहाँ आये या 
कोई सज्जन जिसे में चाहूंगा कि उसका आदर सल्कार हो, आ गया! 
मुझ से जितना बनेया मैं उसका 'जाढर सत्कार करूँगा। जब कभी में) 
उसके यहां जञावा हैँ यद्दि उससे प्रेम से न पूछा तो मेरे स्वाभिमान को 
एक ठेस सी क्वगती है कि कहां से यहां आया हूँ। मेरे मत में यह 
विचार रदता हैं कि बह भा शुके अच्छी तरह से पूछे । यदि बह ऐसा 
नहीं करता तो धुरा लगता है। मानलो मुझसे किसी ने कोई काम करने , 
को कहा और मैंने कर दिया । मौके पर कभ। मैंने उत्तसे कोई कार्य करने 
को कहा उसने वहाता बसाया या दाही कर दो, तो मुझे! बहुत रत द्वोने 
खगता है कि में इनका काम कर देता हैँ ओर थे मौका पर लाए कर 
छेते हैं। ऐपा लगने लगता है कि इस से अब कोई त्यस की थे कहूँ, न 
इसका 'ोई कारये करेँ। जिमकी मैं किसी वाव की अवदेलना से के 
यदि वे मेरी अचदेलना करें तो मुझे रंज होता है। अभी शामको धूमन 
के लिये मैंने एक मित्र को चुला लिया था तथा घूमने जाता था परन्तु 


रः 
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एक दिन ऐसा मौका आया कि में उसे न बुला सका तो उसने मुमे नहीं 
बुत्ञाया तथा बह दूसरों के साध घूमने चला गया। एक दिन हो गया 
उसने मुझे; न बुलाया । इसका तालये यह, कि मुझे, जरुरत हो तो 
हुए ही उसको बुलाने चलना जाओ; वह मेरे पाप ने आवे सैने 
कुद्द नहीं कहा परन्तु से रे स्वाभिमीत को ठेस पहुँची । 

मैं वैसे स्वाभाव से एकान्त प्रिय तो हूँ. परन्तु ऐस। कोई भो भाणी 
या मानव नहीं है जो अपना फोई साथी थीं प्ित्र न चाहता हो। 
जीवन मैं इस चोज को देगेशा कमी सहस्॑ की वथा आज भी 
यह चिल्ता है. कि सुझे कभी अच्छी सोसाइटी नहीं सिल्ली ! 
मुझे मित्र तथा साथियों की कमी ही रहों."। बतमर्त में वही 
समस्या रही | जब मै जबलपुर में पढ़ता था| जबलपुर में चार 
माल रहा परन्तु कोई भी मित्र साथी न मिले जैसे सेरा स्वभाव 
है है कि अपने काम में काम | फल्तः क्‍या सतलब । फिर भी 
महक हूं, मनोरंजन चाहता हूँ। मेरी भी कुछ इच्छायें हो सकती दे 
इनके' लिये साथियों की जरूरत पड़ती है परन्तु में कुछ ऐसा 
“अभगः हूँ कि सुके; साथी नहीं मिलते 4 में किसी को अपनी तरफ 
आकर्षित नहीं कर सका । किंसी किसी' में यह आकर्षण या गुण 
रता है कि वह जल्दी सफल हो जाता है। मैं अपने गाँव 
(2१९५ ) में भी इसी चीज की कसी महसूस करता हूँ । जबलपुर 
में मो नहीं, बवारस में भा नहीं मैं जहां भी रहू कई सद्दीनों 
रूँ मेरी किसो से पहिचान नहीं दो पाती । में यही नहीं जानता 
कि लोग दूसरों से कैसे चंद ही सुलाकातों मे जान पहिचान 
बदा लेते हैं, बहुतो को जानने लगते हैं, एक दूसरे से हिल-मिल 
जप्ते हे, कुछ उनमे अदुरुत शक्ति रहती हे जिससे लोरा 
२३ ओर जल्दी आकर्षित दो जाते दें। यह ,विज्नक्षण शुर् 
हर पित्ता जी व बड़े भाई में पाया जाता है । से सोचता 
3. 0 कल] है, मुझमे क्‍या नहीं है, में ऐसा अभागा क्न्यो 
फि ज्ञो मुझमें यह गुण नही है । जेंत सोचता हूँ तो रह 


प्् 


व भ॥ हरे 
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होता है तथा मुझे अपने पिता ज्ञी व बड़े भाई से ईपो 


पोती है | उन्तमे ऐसे गुण हैं मुझसे क्‍यों नहीं । में , सोचता 


सुममें. क्या कमी हे किप्त 5पाय से सें व्यवहार पालने की विधि सीखे: 


सकता हूँ। वे अपना इतना “असर पेदा कर लेते है कि वे किसी 


से भी कोई काय कहें जल्दी हो जाता है। जब कि मै यह सब करने मे. 
बिल्कुल असमथ हूँ। में यही सोचवा'हूँ सें ऐसो बात उनमे कैसे 
कहूँगा। से हिम्मत नहीं पड़ती मेरा यह हाल है कि यदि मेरे - 


२-४ मित्र दों सी तो व मरी परवाह नहीं करते तथा मुझमें मान 
होने से में भरी कुछ बरदारत नहीं कर पाता | मेरा मन यह चाहता 
है कि मैंने उतके लिये इतना किया तो वे भी मौके पर मेरे काम 


ञआावें। संव बातों का सार यह कि मैं स्वयं मे वयपन से ही थह . 


महसूस करता रहा हूँ कि मेरी ओ निज की कोई सोसाइटा हो जिसमें 


मेरा निज का भी व्यक्तित्व द्ोवे, परन्तु सैंने आजतक अपने मे इस चीज 


का अमाव पाया। यह क्या मेरा भाग्य ही खराब है? क्यक्षमे 


अ्रभागा दी हूँ! या इसके लिये मेरा स्वभाव ले है. ; 
यह में स्वयं नहीं जानता । प्रन्तु मेरी इच्छा है तथा महसूव करता' - 


हूँ कि मेरा भी कुछ व्यक्तित्व दोवे, साथी हंं।वें सोसाइटी हावे। परन्तु 
मित्र कैसे बनाये जाते हें वह कोन सा गुण दे जिससे आदमियों पर 


अपना प्रभाव डाला जा सके और उनको अपनी ओर आनर्षित किया -' 


जा सके ९ जब कभ्ो कोई भी विचार खराब या अपनी द्वी दशा फे 
बारे में सन में आते हैं, तो में सोचता हूँ कि ऐसे जिचार सेरे मन 


में क्यों आते हैं ? दूर करने की कोशिश करता हूँ तथा खुद को भी खूब- 


फोसने लगता हैँ कि में ऐसा मूखखे हूँ कि मुझ सरीखा अभागा इस समय 
में शायद ही दूसरा द्ोवे; मु मे ऐसा अच्छा गुण क्‍यों नहीं जो 


दसरे में है मेरा स्वास्थ्य अच्छा क्यों नहीं रहता इतनी दवाइयों  < 
से भी तन्दुरुन्‍्ती ठीक नहीं द्ोतों। इस प्रकार सन खूब घबरने ' 


लगता है. । रुलाई आा जाती है। रंज में एकान्त में रो भी खूब लेता 
- हूँ । कम्मी कभी ऐसा लगता है कि इस वेकार जीवन से जिसमें चिन्ता 


० अब 


कि 


पनतिक श्रारोग्य मे ३५१ 


ही चिन्ता है मर जानां ही अच्छा है। भगवान्‌ जल्दी भौत दे दे तो 
अच्छाहो | ऐसी परिस्थिति में मन. निराशा में दूब जाता है । 
भविष्य को जो कुछ भी सुन्दर कल्पनायें करता हू, वो ऐसा लगता हे 
कि ये सिर्फ स्वप्न ही हैं । सारी महत्वाकांज्षाये व अरमान नष्ट दो जाते 
. हैं। मन निराशा तथा व्याकुछता से भर जाता है तनि# में घबराहट 
होने लगती है। मैं यह भी वता देना चाहता हूँ कि मुझमें तथा मेरे 
फिहा जी व उड़े भाई में बहुत अन्तर दै।वे इस प्रकार के क्रोधी 
. चिड़चिडिया तथा चिन्तित ,रहनेवाले नहीं है।न मालूम मुमे 
भगवान ने ऐसा अमा पर क्यो बनाया। आजतक मुमे मानसिक 
शांति नहीं है। मैं म।तसिक्र शान्ति चाहता हूँ यदि यह मुझ प्राप्त हो 
गई तो मैं सुखी हो सकता हूं तथा स्वास्थ्य की साया स्वयं हल 
हो सकती है। आज स्वास्थ्य से ज्यादा सानसिक स्थिति ठौक होना 
मेरे लिये अत्यन्त आवश्यक दै। में तो सगवान से यही प्रार्थना 
करता हू कि भगवान मुझे कुछ नहीं चाहिये, मिफे जीवन में मस्ती 
गा जीवन व्यतीत कर सकूँ, जिसमें कोई फाशंतू चिन्ता 

४8 ; 

यहाँ रोगी के रोग का प्रमुख कारण उसके बचपन के अस्वस्थ 
संखार हैं। रोगी को आत्मस्ससन्वय स्थापित करले की शिक्षा नहीं 
दी गई | जब वालक अधिक लाड़ में पाल्ला जाता हे अथवा उसे 
अधिक नैतिक शिक्षा दो जाती दे तब उसके भीवरी और बाहरी मन 
में विच्छेद उत्ज्न हो जाता है। आत्म-समन्वय्र सनुप्य जैसा है 
उससे सर्ोष करने की भावना से उत्यन्त होता है । 

श्रत्म समन्वय सदविचार से आता है। सनुप्य को अयचे आपको 
विशेष व्यक्ति बन ने को चेष्टा न करनी चाहिये।जो सनुष्य अपने 
आप को सब लोगे से घि क्षण सममता है, वह व्यक्तिगत कमी 
के लिये छापने छापको कोसता भी अधिऋ है। जो मनुष्य सामान्य 
वने रहने में सनोप करता है वह देखता है कि यदि वह दूधरों से 
चहुत अच्छी नहीं हैं. तो उनसे बहुत छुरा भी नहीं हैं । 


रद 


हि 
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बहुत से मनुष्य अपने आपके विषय में दो चित्न रखते हैं। एक 
चित्र सें वे अपने आपको आदर्श व्यक्ति देखते हैं और दूसरे में वे 
अपने आपको नीच पतित के रुप में देखते है ये दोनों चित्र मन के दो 
भागों से रहते हैं। जब भनुष्य एक चित्र का स्मरण करता. है 
तो फूलां नहीं समाता ओर जब दूसरा चित्र उसके सामने आ जाता 
है तो वह आत्म-लानि से अधमरा हो जाता है | परन्तु यह 
भूल है । मनुष्य को दोनों चित्रों को मिल्लाकर व्यक्तित्व का ऐसा 
रूप खड़ा करना चाहिये जो थ अधिक भड़कोला[ हो और न भद्दा। 
फिर वह अपने आपको दूसरे मनुष्यों के समान साधारण 
मनुष्य समझने लगेगा और इससे उसके जीवन का बल बढ़ेग। 
इस प्रसंग मे जोशुआ लोथ लीबमेन' सहाशय क पीस आफ माइनड! 
ग्रन्थ मे दिये हुए निम्नलखित विचार उल्लेखनीय हैं - “हम सभी 

(5 ५ है हें ९ 
सापेक्ष हैं और कोई पूर्ण नहीं है। जो कुछ हम करते हैं अपूर्णता से 
दूषित रहता है। हम कितनी बार इंश्वर की बराबशे करने की चेषट 
करते है झोर जो ईश्वर हो कर सकता है वह हम अपने आप करना 

१ थ्थ है 
चाहते हैं, अर्थात्‌ पूणंता को प्राप्त करना चाहते हैं । इसके कारणा हम 
सदा अपनो भत्सेना करते और अनेक प्रकार की 'यंत्रण अपने आपको 
देते रहते है । इस प्रकार को सनोइत्ति का झन्‍्ते कर देना सम्पूर्ण ' 
व्यक्तित्व के बिकाल के लिये नित्नांत आवश्यक हैं ।? ० - 

# ५७७७ 876 ॥66॥0ए6 छापे 70% 880्प्रां४ 08४/४83, 
0एशए सीएऊए छ७ व० 78 धागा260 पा वशए)शाहएाणा, 80 | 
०4७७ 60 ए९०5फऔ४ 0०क्राए धए $0 98 6076 7789 ० (४04 
थापे फ्राशेर8 तेहप्रथ्णते5 घ्रएणा धीशाउशेए७३ - ज्गंशी ०गए (00 
९०णोवे ग्राद्बोस्छ छा वापाइशा, अंश दैशामनाएत 06 म080॥78 
एश श्एीणा ्रठा8 3 & 08 #7छा धफते ७ ॥0ए0फ ० ॥॥0 
एछपंजए छत0 ग्राद्माए/ए8 व वी। 60 पड, पफ्रैशा8 धा0 7राएशा+ 
फ़ीला ए8 जछा५० प्रठायरंए 8, ६0 ६2007 009७7 छापे ६0 ग्राए:९ 
०69 बर्तीटा, पफ्रिड फिां$ ग0फढएशा छएस्ला 08 धाएे 7078. 
शणापप्रछा8ते 40 8 0.8] ह00॥2९55 ए छुल३070867 
/ +॑र्बण्झाएक 4,0०0 ॥/छछहण; 72,7 9, 54, 2 (70488 


कं 
है कि ड़ ] 


मानसिक आरोग्य | 5४३ 


अपनो कम! पर कितने सनुष्य सदा रोते रहते हें। मानसिक 
रोगियों की बहुत सी कमियाँ कल्पित होती हैं। हस सभी कमी न कभी 
श्रपनों कल्गित कमी के लिये रोते हैं। यदि हम अपनी कमियों को 
सरण करते समय अपने गुणों को भी स्मरण करें और अयने गुणों 
को सोचते सप्रय अपनी कमियों को ध्यान में रखें तो हमारा 
जीवन संतुलित रहे ओर हस सदा मानसिक आरोध्य का उपभोग 
करें | कमियाँ उनके लिये रोने से नष्ट नहों दोतों, कुछ रचतात्यक कार्य 
करने से दो वे नष्ट दोनो हैं । प्रत्येक मनुष्य अपने व्यक्तित्व को अपने 
शाप बनाता है| चद च.हे जैसा हो क्यो न हो अपने आपको संसार 
का मोलिक व्यक्ति बना सकवा। इसके लिये उसको सदा व्यवहारिक 
आदश अपने साप्ने रखना होगा। सध्यम सागे का उसे अवुसरण 
करना होगा । 


प्रेम ओर मानपिक एकी करण 


ऊपर कहा गया है कि शआात्म-समन्वय स्थाण्ति नम होने के 
कारण सनुष्य सदा सानसिक अशान्ति में रहता है और शअनेक 
प्रकार के रोगों का आवाहन करता रहता है । रोग इस आत्प- 
पत्रेणा से बचने का एक मांग है।रोग से बचने के लिये अपने 
भाषको कोसने की मनोवृत्ति का अन्त करना नितास्त अ वश्यक है, 
और इसके लिये यह अ'्वश्यक है कि मनुष्य अपने दुगुंणों को 
पुभाने को चेश न करके इन्हें. भली प्रकार से जाने ओर उनको 
अपने स्भाव का अंग मानकर आत्मोन्‍तति करने की चेष्टा करे | 
अपने दुरुणों के लिये अपने आप को क्षमा कर देना आत्मोन्द्रति 
भर आारोग्य के लिये.उतना ही आवश्यक है जितना कि सदूगुणों 
की वृद्धि करना | 

परन्तु कोई भी सलुष्य अयने आप फो सचमुच में तबतक रेस 
हक सकता जब॒तक कि वह अपने आस-पास रहनेवाले दूसरे 
रोगों है उन्हीं हुगुणों के लिये क्षमा नद्दीं करता। वास्तव में अपने द्दी 
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दुगुण दूसरों में आरोपित द्ोकर दिखाई देते हैं। जब हम दूसरों 
लोगों के दुगुणों को उदारता की दृष्टि से देखते हैं. तो हमारा अदर्श 
स्वत्व हमें भी क्षमा करता है | तभी हम अपने आप से सश्ा 
प्यार कर सकते हें। आधुनिक मनोविज्ञान का यह एक मौलिक 
सिद्धान्त हे कि बह्दी' मनुष्य अपने अप को ठीक से प्रेम कर 
सकता है जो दूसरे लोगों को प्रेम करता है । “दूमरों को प्यार 
करना अपने आप को प्यार करने का साधन है।? # 

जब इम दूसरों को प्यार करते हैं और उनकी त्रुटियाँ ज्ञानकर 
भी ड्च्हें क्षमा कर देते हेंतो वे भो हमें हमारे दोषों के रहते 
हुए प्रम करते हैं।मनृष्य को वास्तविक ध्यन्तरिक शान्ति तभी 
प्राप्त होती है जब वह जानता है कि संसार में कुछ लोग ऐसे 
अवश्य हैं जो उसके सभी ट्शुणों को जानकर भी उसे प्रेम 
करते हें और वह संसार का एक उपयोगी व्यक्ति है। 

मनुष्य की अम्तरात्मा में दो प्रकार की प्रवृत्तियाँ हैं एक भोर 
वह दूसरों से प्रेस प्राप्त करता चाहता है और दूसरी ओर वह 
दूसरों को अपना प्रम भी देना चाहता है । मनुष्य के मानसिक 
विकरास्त में एक समय ऐसा अवश्य आता है जब उसे अपने 
झास पास के लोगों को प्रम करना नितान्त शवचश्यक हो' 
जाता है। प्रत्येक साधारण पुरुष और स्त्री में बढ़ी हुई दूसरों 
को कुछ देन की प्रश्ृत्ति है । मनुष्य बच्चे इसी लिये पेदा करता 
है कि बह उनसे कुछ न लेकर देवे । यह मनुष्य की जन्प्रजांत 
उदारता के प्रकाशव का पक रूत है। संसार को बच्चो देना, कोई 
सुन्दर इमारत देना, बाग वबगीचा देना, कविता, गाना, श्रथवा 
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अन्य प्रकार को कलायें अथवा दौज्ञाजिक आविष्कार देना किसी नये 
विचार को देना ये समी प्रकार के पदर्थों फे देने की भवृत्ति 
सहुष्य को स्वाभाविक उद्दारता की परिचायक है।जो मलुष्य 
अपनी इस उद्यरता की प्रवृत्ति को प्रकाशित नहीं करता बहू 
नेक प्रकार की आत्मयंत्र० और सानलिक रोगों का भागी होता 
है। जब मनुष्य अपनो इस उदारता को सानप्तिक शक्ति को प्रवादित 
होने से रोकता है तो यहो शक्ति अवरुद्ध होकर विनाशकारी बन 
जात! है। फिर मनुष्य दूसरों को प्रशंसा का पात्र न घत कर 
दूसरों को भर्घना का पात्र बन जाता है। ऐसा मनुष्य आत्म- 
मत्सना भी करने लगता है । सनृष्य का वास्तविक रपत्व 
संकीर्ण तथा व्यक्तिगत नहीं है, वह विस्तीणं ओर व्यापक है। जैस्ता 
हृदय से दूसरे लोग हमारे बररे में सोचते हैं बेसा एस भी धपने 
बारे में सोचने लगते है। जिस व्यक्ति से उ्ते आस पास के 
लॉग संतुष्ट नहीं रहते और हृदय से उसकी सराहना नद्दीं फरते 
वह अपने आप रो भी सन्तुष्ट नहीं रहता। 

दूसरे. लोगों का प्रेम प्राप्त करने के लिये उन्हें सदा छुल्ल 
देते रहना आवश्यक है । प्रेम प्राप्ति का उपाय प्रम दान ही है। 
यदि हम निस्‍्वार्थ भाव से दूसरों को प्रम करें ध्यौर उनकी 
स्रेवा करें तो वे भी हमारे साथ जैसा द्वी व्यवद्वार फरेंगे। चद्द 
व्यक्ति बढ़ा हो अभागा है जो कहता है में तो दूसरों की सेचा 
करता हूँ ओ' उन्‍हें प्रेम करता हैँ परन्तु वे मेरे कोई फाग नहीं 
झते। वास्तव में ऐसा व्यक्ति अपने आप को नहीं जागता। 
उसक निरवाथ प्रेम ढोंग मात्र होता है। प्रेम व्यवद्वार में यहाँ धोग्मा 
होता है जदाँ पर प्रेस व्यवहार पहले से ही. खा 
चुद्धि से रहता है। मानसिक रोगी को तो दूसरों से निस्णार्थ प्रंभ 
इसलिये ही करना चाहिये कि इससे उसके भाव परिसक्षत होते हैं थौर 
उसे आरोग्य लाभ होता है । क्या अपने मनोभाभों का हे 
घन जाना, दूसरों के प्रति उदांरता दिखाने का, उत्तकी सेंता डै; ' 


+ 
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का पर्याप्त पुरस्कार नहीं दे ! जिस व्यक्ति के भाव सुन्दर होते हैं 
वह व्यर्थ को चिन्ता और आत्म-्भत्सना के बिचारों में नहीं 
फँसता । दूसरो की सेवा करने का यह कितना बड़ा लाभ है। 

दूसरों को प्र म॒ दिखाने का दूसरा उपाय उसके विशेष प्रकार 
के बिचारों के प्रति उदारता दिखाना है । प्रत्येक व्यक्ति अपने 
बिचारो को ठीक समझता है और अपने से भिन्‍न प्रकार के विचारों को 
गलत सममता है । अपने राति रिवाज रहने सहने के ढंग 
सबको अच्छे लगते हैं; अपने स्रे भिन्‍त रीति रिवाज और रहने 
सहने के ढंग हमें नहीं भाते परन्तु इस प्रकार के विचारों से हम - 
सुखी न दोकर दुखो होते हैं | इंस प्रकार का दुख हमारा मानसिक 
गसंग वन जाता है। जब हम अपने से भिन्न विद्धार, रीतिरिवाज, 
रहने सदने के ढंग आदि के प्रति उदारता के विचार मन में लाते 
हैं तो ऐसो अनेक मानसिक मंमटें हमारे मनमे नहीं उत्पन्त होतीं 
जो अन्यथा उत्पन्न हो जातो हे । 

इस प्रकार की उदारता से हमारा मानसिक |वक्रास द्वोता हे ओर 
हम सत्य को ओर प्रगतिशील होते हें । इससे दूसरे लोग भी 
हमारे प्रति उदार वन जाते हैं । इसके कारण दें अपूर्व आत्म- 
प्रसाद भौर मानसिक शान्ति की अन्‌ भूति होती हे । 

जघ हम दूसरे लोगों का किसी बाहरी क्रिया से कोई उपर 
'न् कर रहे हो उस समय मन ही मन सन्रके प्रत्ति कल्याण की 
सावता भन में लानासानसिक एकोकरण ओर मानसिक 
आरोग्य प्राप्ति के लिये उपयोगी होता है | सनष्य की बाह्य 
क्रियाये उसके जीवन का मुल्य बढ़ाते में और उसे सारुसिक 
शान्ति देने सें उत्तना लाभकारी नहीं है जितने लाभकारी इसके 
भीतरी विचार होते है । हम दूसरों की जिवनी भलाई अ्रपतों ' 
क्रियाओं से करते हे उससे कहों अधिक भलाई ह्रम अपने - 
गुप्त विचारों से करते हैं । मानसिक आरोग्य के किये नैत्री 


लावना का अभ्यास करना सभी धर्मों ने उपयोगी बताया 
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है । आधुनिक मनोविज्ञान भी पुराने घससे प्रवतेकों की इस खोज 
की महत्ता दर्शा रह्य है। दूसरों के प्रति मैत्री के विचार भेजना 
श्राझ्न-मेत्री प्राप्ति तथा मानसिक एकीकएणका सर्वोत्तम साधन है। 


जलता. अवमयमकमनया मरीय चमक, 


बीसवाँ प्रकरण 
दाश्शतरिक विचार ओर आरोग्य 


मानसिक रोगी के सन की बनावट 


स्थायी मानसिक घारोग्य के लिये दाश निक विचार की नितांत 
आवश्यकता है। मानसिक रोगी में दाश मिक्र विचार का अभाव 
रहता है | उसका व्यक्तित्व छिठ्ुल्ले विचारों का बना रहता है, अतण्व 
वह अपने आप को बुरा अथवा भला, सुखी व दुखी उसी प्रकार समझ 
ने लगता है जैसा कि दूसरे लोग इसे सममते हैं । दूसरे लोगों के 
विचारों में ही अपने स्वत्व को स्थापित कर. देना ही दुःख का कारण 
होता है! जन मनुष्य अपने आय सोचकर किसी नित्य तत्व के 
श्रतुसार अपने जीवन को बनाता है ओर उसी तत्व के अनुसार 
अपने विचारों का एकी करण करता है तो उस के जीचन में शान्ति भी 
आदी है। 

सानसिक रोग की अवस्था में किसी भी प्रकार का बाहरी अभद्र 
विचार मनुष्य के मन में घुत्त आता है और फिर उसे निकालने 
की चेष्टा करने पर भी वह बाहर नहीं निकालता। परन्तु उन्हीं लोगों 
के मन में इस प्रकार बाहरो विचार घुसते हें जिन्हें चिन्तन की ' 
श्रभ्यास नहीं होता और जो बाहरो विचारों को अपने मन में स्थान 
देने के अभ्यरत होते हैं | परजो व्यक्ति अपने आपके ही बिधारों में 
निसग्न रहता दै जिसे इस बात की फुरसत ही. नहीं रहती कि वह 
दूसरों क्री उनकी विषय की राय के बारे में सोचे, वह्दी स्थायी शान्ति 
लाभ करता है। मनुष्य काव्यक्तित्व उसे बिचारों का वनां रहता दे । 
जिस व्यक्ति के विचार सुसंगठित दे वद सुखी है। जिस के बिनार 
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विश्वरे हुए हैं, जो वद सदा दूसरों के ऊपर आश्रित रद्दता है, 
बह सदा दुःखी रहता है । 
जमनी के प्रसिद्ध दाश निकर कान महाशय का कथन है कि प्रत्येक 
व्यक्ति को अपने अध्यात्मिक जोबन का स्वतः निरमोण काना पड़ता 
है। उसका भौतिक शरीर माता ता का दिया हुआ होता है, पर 
इसका आध्यात्मक शरीर अने आप द्वात दो रचा जाता है। 
भौतिक शरीर भौतिक पं 4 तत्वों का बना हांता है ओर अ'ध्य त्मिक 
शरीर विचारों का बना रहता है । भौतिक शरीर भोतिक स्वराध्ष्य और 
बल का प्रतीक होता है ओर आध्यात्मिक शरीर आध्याध्म्रिक स्वास्थ्य 
भोर बत का। ज्ञित प्रकार प्रति दिंन के भोजन ओर उ्यायाम से 
भौतिक शरीर की रक्षा होती है ओर उ4का बल बढ़ता है, इसी प्रकार 
प्रति दिन के चिन्तन से मनुष्य के आध्यात्मिक शरीर को रक्षां होती दे 
ओर उसका बलबढ़ता है। संसार के सामान्य ल्ोप अपने भोतिक शरीर 
की पूरी चिन्ता करते हैं, पर अपने आध्यात्मिक शरीर की चिन्ता नहीं 
करते|इस के परिणाम स्वरूप उनका आध्यात्मिक शरीर नि तर दो जाता 
है। ज्ञव वह निबेत होता है तो किसी प्रकार का अभद्र विचार अथवा 
सानसिक रोग सलुष्य को पकड़ लेता है | 
मनुष्य के पास सब समय अलुकून और ओर प्रतिकूत्त विचार 
भात्ते रहते हैं। जिस प्रकार मनुष्य भोतिक वातावरण में रहता 
है, इसों प्रकार वह सानसिक वातावरण में भी रहता 
| स्वास्थ वर्धक भौतिक्र वातावरण शारीरिक स्वास्थ्य 
को रक्षा करता है और उसरझो नित्य प्रति बढ़ाता है। गन्‍दा भौतिक 
वातावरण शारीरिक स्वास्थ्य का विनाशक होता है इसी प्रकार 
भत्ता सानसिक वातावरण हमारे मानसिक स्वास्थ्य को रक्षा करता 
ओर गन्दा वातावरण उपका वि वाश करता है। मानसिक वात्तावरण 
मनुष्य अपने आप ही चनाता है। जैसे मनुष्य के मन में विचार चलते 
रहते हैं उध्दी के अनुसार बाहर से भो विचार उसे मिलने लगते हैं। 
भोतिक दृष्टि से हम सीमित हैं पर मानसिक दृष्टि से हम बहुत दूर 
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तक फेले हुए हैं। हमें दूर दूर तक के विचार प्रभावित करते हें। 
आधुनिक टेल्लपेथी को वैज्ञानिक खोजें बता रही है कि हजातें कोसों 
पर बेठे व्यक्त के विचार किसी व्यक्ति को प्रभावित कर सकते हैं । 
इसके लिये केवत्न पात्रता चाहिये। अपने नजदीक के सम्बन्धी को 
सत्य को खबर कभो कभी मनुष्य को बिगा किसा भौतिक माध्यम 


के भिल्न जाती दै। इसी प्रकार दूर में रहनेवाले अपने शुभचिन्तक के- 


विचार दम तक पहुँच जाते हैं।. 
उपयुक्त कथन से यह्द स्पष्ट है कि यदि दम अपने मन में केवल 


अले विचारो को ही स्थान देंतो बाहर से भी भल्ले विचारों की 


लहर हमारे पास ञया जावे | हमारे पाप्त वैसे ही विचार आते व 
जसे विचारों का स्वागत हम करते है। बीमारी के विचारों का 


स्तरागव करनेत्ाले व्यक्ति के पास घीमारी के विचार श्राते हैं और 


आरोग्य के विचारो का स्वागत करनेत्राले व्यक्ति के पास आरोग्य फै 
विचार आते हैँ । रोग को अवस्था में मनुष्य के पास चारों और से 
रोग के ही विचार भाते रदते हैं । जितना ही दूसरे लोग किसी व्यक्ति 
के बरे में चिन्तायुक्त सोचते हैं कि अमुक व्यक्त भयानक राग से 
प्रसित है उतना ही उसका रोग बढ़ते जाता है। रोगी पहले पहल 
अपने रोग का प्रचार अपने आप हो करता है, पीछे उसे रोग के 
निर्देश बाहर से भो मिलने लगते हैं। मानसिक चिकित्सक की संभमी- 
“पता आप्त होने पर रोगी का अस्वस्थ मानसिक वातावरण बदल 
जाता है झर उसके मन में आरोग्य के बिचारों को लहरें 


आने लगतों है। परन्तु जबतक कोई व्यक्ति अपने विचारों को दृढ़ 


, बनाने की चेम्टा नहीं करता, तबतक चह पूरा मॉनसिक भारोग्य 
प्राप्त नहीं करता | - 


मनुष्य के विचार नित्य तत्व के विषय में चिन्तन करने, उसको . 


खोज करने से दृढ़ होते हैं । मनुष्य का स्वत्व जितने ही ऊँचे स्थान 
पर रहता है उत्तका धारोग्य उतना ही स्थायो होता है। जो मनुष्य 
ब्रबेदना शरीर भावों के जगत में विचरण करता है वह कण में सुखी 
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और कण में दुःखी हो जाता है । ऐसे व्यक्ति को स्थायी शान्ति मि्नना 
अप्म्भव है। जत्र उसझे भावों का उसके विवेक से संघर्ष होता है तो 
मनसिक इन्द्र को अवस्था उत्पन्त हा जातो है। इसो इन्द्र के कारण 
मानसिक शोगों क्री उत्मत्ति होतो है। मानसिक चिकित्सा के परिणाम- 
खरूप मनुष्य के विवेकात्मक और सावात्मक स्वत्व में एक्ब स्थापित 
हो जतता है। परन्तु जबतक उसके जीवन में भावों की प्रधानता दी 
रहती है तब्तबक फिर से मानसिक रोग की अवस्था में अ,ने फी 
रुम्भावदा बनी रहती है। जब सनुष्य अपने भावों को विचार में 
परिणत करना सोख लेता है और विचारों को भी उससे ऊँचे तत्व 
में जोड़ देता है अर्थात्‌ जब चह अपने सभी विचारों को आत्म 
श्रनुभति में दय कर देता है तब -से स्थायो शान्ति मिलती है। 
कोई भी व्यक्ति तव तक पृर्णहप से आरोग्य लाभ नहीं करता जब 
तक बह स्थायी तत्व के विषय में निश्चय सति नहीं हो जाता। 

मानसिक आरोग्य और नित्यतत्व के विषय से निश्चयत्मक 
पुद्धि में कितना घनिष्ट सम्बन्ध दै यद्ध संसार के स बसे घड़े सनो- 
वेज्ञानिक और मानसिक चिकित्सक श्रीचाल्स युंग महाशय के , 
निम्नलिखित कथन से स्पष्ट होता है। चाल्सयुंग कहते हैं-“मैंने 
गत पतीस चर्षों में अनेक देश फे अनेक प्रकार के मानसिक रोगियों 
को चिकित्सा की है' उत्तमें से कोई भी पैतोस चष के ऊपर का 
ऐसा रोगा मुझे न मिला, जिसके रोग का प्रधान कारण धार्मिक 
कप से हल करने में असफलता नथी और कोई भी रोगी 
ः था 
विश्वा्ो को हद मत का जबतक उसने शअपने धार्मिक 
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प्रत्येक सनुष्य उस वस्तु के खो जाने से उद्विंग्न मन होता है जिसे 


वह मौलिक सममता है। साधारण मजुष्य के मल्य भौतिक जगत 
में द्वी रहते हैं| वह अपने जीवन की सफलता और विफज्ञता को 
मापद्ण्ड बाहरी वरतुओं की भ्राप्ति से ही करता है। धन मान, यश: 


शारीरिक सीन्दय आदि चस्तुओं को साधारण मनुष्य मूल्यवान - 


सममता है। जब वह इसमें क्रिसी प्रकार को कमी देखता है तो, 


हैः 


दुःखी हो जाता है। इस दुःख के विस्मरण करने से असन्तुष्ट मर्न 


मानसिक रोग को कल्पना करता है। मनोविश्लेषण के द्वारा उक्त 
दुःख को चेतना की सतह परलया जाता है और उस दुःख को 
व्यथंता को रोगी के मन में बेठा दी जाती है। इसके लिये मानसिक 


रोगो से अनेक प्रकार का विचारविनमय करना पड़ता है। परन्तु केवल - 


दबो दुखमय घटना # स्मरणम्ात्र से रोग सक्ष के लिये नष्ट नहीं 
होता । रोगी को पुनः शिक्षा होना मानसिक रोग के सदा के लिये 
चले जाने के लिये आवश्यक दोतो है।यह पुनः शिक्षा जीवन के 
प्रति नया दृष्टिकोण का देना है। इप्र दृष्टड्रोण का आगमच नये - 
दाशेनिक विचारों के आने के साथ साथ हवा है । 

जिप्च व्यक्ति का दार्शनिक विचार आशावादी दै; जो 
विश्वातल करता है; कि संघार की सभी घटना 
का संचालन करनेवाला कोई भज्ना तत्व है ओर वह 
जो कुछ करता है हमारे कल्याण के लिये करता है, उसका मानसिक 
रोग की अवस्था में आना संभव नद्दीं। ऐसा उ्यक्ति किसी भी घटना 
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से उद्धिप्नन नही होता । जब कोई मलुष्य किसी भी घटना को 
अकहश्याण कारी नहीं मानता तो उस को किसी प्रकार का मानसिक: 
धक्षा भो नहीं लगता | मानसिक रोगों की उत्पत्ति किसी प्रकार के 
मानसिक धक्के के कारण ही होती है ।इन धक्कतों को अभद्र घटनायें 
माना जाता है। जब मलुष्प को नया दृष्टिकोण प्राप्त द्वो जाता हैतो 
वह सभो घटनाओं को कल्याण कारी मानने लगता है। सभी घटनाओं 
को कल्याणकारी मानने से उनके प्रति हषभाव चज्ञा जाता है। ये 
घटनायें फिर किसी प्रकार की आत्मग्ज्ञानि, शोक, अथवा किसो 
धन्य प्रकार का दुःख उत्पन्त नहाँ करती । वास्तव में रोगी के अपनो 
जीवन को घटनाओं के प्रति दृष्टि छोण परित्र्तेत करने से द्वी उसके दबे 
भावों का रेचन होता है । जब तक रोगी कित्ती आवेग पूर्ण घटना को 
बुरा ही मानते रहता है उ्का चेतना की तह पर आना संभव नहीं 
होता। चेदना की सद्द्द पर घटना तभी श्राती है जब उम्न केप्रति रोगी का 
 दृष्टतेण बदल्ल जाता है और उसके स्मरण से उस को भयानक 
झासनला न नहीं होती । मानसिक चिकित्सक इस नये दृष्टिकोण को 
प्राप्त करने में रोगी को सहायता करता है। अतएवं वह म',नसिक- 
विकित्सक रोगो का स्थायी लाभ करता दै जो सुयोग्व दाश निक 
विचार अपने आप रखता है और जो योग्य दाश निक विचार अपने 
रोगियों को देने की योग्यता रखता है । 
मानसिक सास्य की प्राप्ति योग्य दाश निऋक विचार/का सर्वोत्त लक्षण 
। सभी प्रकार को परिस्थितियों में निश्चल श्रन होना दाश निक विचार 
परिपक्षता का परिणास « है। यह मानसिक साम्य दो प्रकार के 
विचारों के भ्रभ्यास से आता दै-- सी घटनाय भले के लिये है, 
सभो आजन्द रूप है, अथवा सभो दुःख रुप है। किसी भी घटना को 
' दिशेष भली मानना अथवा उसे विशेष बुरी मानना मासिक उद्ोग 
की रिथिति क्रो उत्पन्त करना है। सभी प्रकार के उछग अस्थायी 
बतुओं के प्रतो तीतर इच्छा के कारण उत्पन्न होते हैं । इच्छा के निरा 
ऊरए से मानसिक उद्गेगों का निराकरण हो जाता है। इच्छा का 
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निराकरण सर्वो आनंद भावना अथवा स्व दुःख भावना से होता है।- 
उपनिषद के ऋषियों ने पहले मागू को बताया और भगवन बुद्धने 
दूसरे मार्ग को । किसी भो एक सांग से चलने से मानलिक स्थिति एक, 
सी ही होती है । * 

वास्तव से सनष्य के सारे आनन्द का केन्द्र उप्तकी आत्मा ही है । 
यह सभी का स्वत्व है। इसे प्राप्त करने के लिये मनुष्य को बाह्दरो 
पदार्थों से अपना मुख्य मोंड़ना पड़ता है। पदार्थों का आकर्षण आत्मा 
के आनंद का आभाष मात्र है। जब मनुष्य अपने आप को भूज कर 
चादर आनंद की खोज करने लगता है तो वह अनेक प्रकार के दु,खों 
में पड़ता है। उसे मानसिक रोग इस लिये ही होते हैं कि वह 
अपने आप को भूल जाता है। बाहरी पदार्थ जो सुख देते हैं वे 
सब सापेक्ष होते हे, अर्थात्‌ उनका सुख किसो दूमरे पदाथ में दुःख 
की कल्पना पर * भर करता है। सुखद पदाथे को मनुष्य चाहता 
है और दुःख से दूर भागना है | पर सुखद ओर दुःखद पदार्थ 
एक दूसरे से बेचे हुए रहते हैं। जहाँ एक आता है वहाँ- दूसरा भी. 
आ जाता है| जब मनुष्य दुःख से सुख को और सुख में दुख की 
देखने लगता है और जन्र वह दोनों के प्रति एक सी मनोवृत्ति धारण 
कर लेता है तो उमके मानभिक क्लेशों का अन्त हो जाता है | 

ससार के पदाथ चेसे ही हैं जेसी कि हस उनके विषय में कल्पना 
करतेहें । अपनी कलल्‍्पनाओं पर नियंत्रण करने से मनुष्य अपने छुख और 
दुःख का स्त्र्य मालिक बन जाता है । कल्रनाओं ५२ निर्य॑त्रण 
प्राप्त करने के लिये तत्त्व का ज्ञान होना आवश्यक है । कल्ननायें 
इच्छाओं के द्वारा निर्मित दोतो है । जबतक मनुष्य अपनी इच्छाभों 
पर नियंत्रण प्राप्त नहीं करतां तबतक न तो उसकी कल्पनायें उसके 
नियंत्रण में रहती हैं और न व मानसिक उद्वगों से मुक्त होगा है। * 
इच्छाओं का आधार मनुष्य का मिथ्याझ्लान है | रह अपने मुख. 
की कल्पना अपने से घादर करता है । इस प्रकार की भावना हीं 
इश्छाओं का कारण होती है । जब मनुष्य की यद मल अविशानष्ट हो 
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जाती है तो वह इच्छाओं के ऊपर निमंत्रण प्राप्त कर लेता है | फिर 
वह ईच््याओं का दास न बन कर उनका स्वामी बन जाता है। पर 


 सतप्रकार अविद्या के विनाश के लिये तत्त्वचिन्तन अर्थात्‌ सच्चे 


दाशनिक विचार में लगन रखता नितांत आवश्यक है । क 

रच्छात्रों के जगत में विचारण करनेवाले वर्याक्त का मन कभी 
भी शत नहीं रह सकता | वह अपने आप मेंकिसी न किसी प्रकार की 
कप्ती की कल्पना करते ही रहेगा और इस कमी के कारण अनेक 
कारक सानसिक्र और शारीरिक क्ल्लेश को भोगते ही रहेगा. । 
जितनी ही संश्ार में तत्वचिन्तन की कभो ह्ोती है उतना ही संसार 
निध प्रति दुःखी होते जाता है । पुराने समय में केचल भौतिक 
ढुछो सहां मनुष्य अधिक व्याप्त रहठा था, अब उसके- मानसिक 
ड:खों की सख्या कल्पनातीत बढ़ गई है। मनुष्य के पास क्रितनी ह्दी 
भौतिक सुख की सामग्री क्‍यों नद्दो यदि उसका मन सुख स्थित नहीं 

तो वह किप्ती प्रकार के मानसिक उपराम को प्राप्त नहीं कर 
>5ता | उसकी भौतिक सामग्रो ' बिना भोगी ही पड़ी रद्द जातो है । 
जैसे जेते आधुनिक सभ्यता का प्रधार बढ़ते जाता है मानसिक 
रोगो को भो सख्या बढ़ती जाती है । इसका कारण यह है कि 
'शष्य को अपने इच्छाओं को अपने वश मे लाने का अत कोई 
पत्र नहीं रह गया। जो स्थान पुराने समय में धर्म ने लिया था 
'ह रथात अब विज्ञान ने ले लिया है । विज्ञान सन्‌ ष्य की बुद्धि 
अल करता है, पर उल्की दृष्टि बाहर की ओर. होने के कारण वह 
रेस इच्छाश्रों के नियंत्रण के काम में नद्ीं आता । विचार इच्छा 
की नियंत्रण करने की क्षमता रखता है. पर वर्तमानकाल में इच्छा 
ने विचार को ही अपना दास बना लिया है । इच्छिव बखुओं के 
'र्माण में ही मन व्य अपनी सारी बुद्धि को खच कर डाल रद्दा 
है । वह यह जानने की चेष्ट नहीं फरता कि जिस वस्तु के लिये इतना 
परिश्रम क्षय जा रहा है वह वाघ्तदिक सुख देगी अथवा नहीं | यह 
गत दाशनिक विचार से आती है । 
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जो काम सूक्ष्स दर्शी पुरुषों के लिये दर्शन करता है वही काम 
सामान्य जन साधारण के लिये घर ' करता रहा है | जमेती के 


प्रसिद्ध दाशिनक शोपन हावर&8 महाशय ने धर्म को जनता का ' 


दर्शन अथवा तत्वज्ञान कहा है। धर्म मनुष्य को क्षणिक सुख के 
प्रति उदासीन करके नित्य सुख की ओर मोदड़ता दै। हमारी इच्छायें 
ओऔतिक खुख्ों से सम्बन्धित रहती हैं | धर्म परलोक के विषय में मनुष्य 
को चिन्ता करने की भेरणा देता है | इस प्रकार वह अस्थिर से भन 
को ऊक्त फरके स्थिर पदार्थ की ओर ले जाग है । धार्मिक विचारों 
के कारण मनुष्यों में उतना इेष्यो दीप नहीं बढ़ता जितना भन्यथा 
थढ़ना निश्चित है । हे 
चतेम्नानकाल सें धनी और स्वार्थी लोग धर्म का दुरुपयोग कर रहे 
हैं ।अतएव ऐसे सभी धर्म अब व्यथ हो गये ज्ञो मनुष्यों को सासारिफ 
सुखों से विरत न करके उनके किये द्वी लड़ने के लिये तैयार करते 
हैं। धर्मों के आधार पर जो सांसारिक बेभव फी प्राप्ति के लिये संगठन 
होते छें वे वस्तव मे अधम पूर्स हैं ।ऐसे सभी संगठनों का शीघध्राति 
शीघ्र अन्त होना आवश्यक है। धार्मिक भावना से मनुष्य में त्याग- 
बुद्धि भरा भ।व, सहष्णुता, सचाई आदि गुणों का बुद्धि होना चाहिये। 
यदि कितनी प्रकार के धार्भिक संघटन से इसक्लै विपरीत परिणाम होता 
है तो उप्तका नष्ट होना आवश्यक है। वत मानकाले में धार्मिक भावों 
का पर्याप्त दुरुपयोग हो चुका है; अतएवं अथ प्राकृतिक रुप से धार्मिक 
विच।रों को हेय दृष्टि से देखा जाना त्गा दे । 

पर आवश्यकता इस यात को है कि धर्म का स्थान भलुष्य के 
कोई दूसरा तत्व ले । वास्तव में घ॒र्म दार्शिनिक विचारों में प्रवेश करने 
की पहली सीढ़ी है। अतएवं यदि धर्म के अभाव में मन्‌ प्य दार्शनिकर्ती 


की ओर मुकता है तो उसका कल्याण होगा। यदि वह जड़बाद की - 
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झोर जाकर केवल भोग्यवादी बन जाता है तो उसे अनेक प्रकार के 
कष्ठ उठाने पड़ेंगे । वह ए% ओर इस प्रकार की मनोधृत्ति से प्रतय- 
कारी थद्धों का निर्माग करेगा और इसकी ओर वद्द मानसिक रोगों 
फी वृद्धि करेगा। जैसा सन ध्य का मन होता दे उससे उस्री 
प्रकार का समाज भी निर्मित हो जाता है | अशान्त सामूहिक मन 
श्रशांत समाज का निर्माण करता दे और शानन्‍्व सामूहिक मन शान्तर 
समाज का | मझुष्य के अनन्‍्तमुर्खी दोने ओर दाशैनिक विचार की दृद्धि 


हे न कं व्यक्तिगत लाभ होता है, वरन्‌ पूरे समाज का कल्याण 
होता है । 


इक्कीसर्वा प्रकरण 
नई मानसिक विकित्सा विधि . 


विभिन्‍न ग्रकार की मानसिक चिकित्सा विधियां 


मानसिक रोगों का उपचार एक बड़ा जटिल काय है। भयी तक: 
इस रोगों के उपचार के लिये कोई भी सर्वे पान चिकित्सा पिधि निश्चित 
नहीं हुई है | मानसिक शोगों के उपचार के विषय में अनेक प्रकार को 
खोजें दो रहो हैं । इन खांजों के परिणाम स्वरूप, जो विधि कुछ वर्ष 
पहले संम्मानित मानी जाती थी बहू अब पुरानी मास्यता प्राप्त नहीं 
करती | झूठ हो पूत्र फ्रायडमहाशय द्वारा आविष्कृत मनोजिश्लेषण 
चिकित्पा विधि सब सान्‍्य थी; पर अब उम्र त्रिधि की उपयोगिता के 
विषय में संसार के बिद्वानों के विचार बदल थये हैं। नई मानसिक 
'चिकित्सा विधि मनो विश्लेषण विधि से दुछ भिन्‍न है। 
मानसिक रोसों को निम्नलिखित चिकित्सा विधियों हैं-- 
(१) साधारण डाक्टरी ओर आयुवेदिक चिक्त्ता । 
(२) प्राकृतिक चिकित्सा । 
२) विज्ञान के द्व/रा! आविष्कृत यन्त्रों द्वारा चिकित्सा । 
(५) मनोविश्लेषण चिकित्सा | 
(४) सम्मोहन और निर्देश द्वारा चिकित्सा । 
(६) सत्पंग चिकित्सा | 
अपने अपने विश्वास और अनुभव के अनुसार भिन्न भिन्‍्त 
चिकित्सक मिन्‍त मिन्‍्द चिकित्सा विधियों छा प्रयोग करते हैँ । सपसे 
नई सनोविश्लेपण विधि है। सत्संय चिक्रिसा-विधि सबसे पुरानी 
सबसे नई भी है। इस समय अस्नेरिका में इस विधि का प्रचार 
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साधारण में बड़े सामान्य हैं। रोकने के प्रयत्न करने पर भी ये रोग 
नहीं रुकते | यदि इन्हें रोक भी दिया जाय तो वे अन्य और भी 
भयानक रोगों का रूप घारण कर लेते हैं। कितने दी लोग दूसरे लोगों 
के सामने आंख करके नहीं बोल सकते इन्हें शर्म मालूम द्ोती है; 
उनकी आँख स्वभावतः तीचे गिर जाती हैं ।' इस रोग के साथ साथ 


मानसिक अशान्ति भी रहती दें। निराशा झौर आत्महत्या की' 


भावनाय बार बार सन में आती रहती हैं । कभी कभी शारीरिक रोगों 
का सम्देह मन में बेठ जाता है। डाक्टर के हजार आश्वासन देने 
पर भी रोग का सन्देह नहीं जातां। ऐसे रोग प्रायः पेट और हृदय 
के होते हें। ह 

इन रोगी का उपचार आधुनिक काल में प्रायः मनोविश्लेषण 
चिकित्सा विधि द्वारा किया जाता है। मनोविश्लेषण फे द्वारा 
मानसिक भ्रन्धि की खोज की जाती है और उसे मतृप्य फी चेतना 
की खतहू पर लाया जाता है। मानसिक ग्रत्थि किसी प्रकार के भावों 
के दमन के कारण होती है। कोई भाव जब मनुष्य की नैतिक भावना 
के कारण दवाया जाता है तो वह मानसिक ग्रन्थि का कारण दो जाता 
है। इससे सलुष्य के विचारों और व्यवहार मे असाधरणता उत्तन्त 
हो जातो हैं। अनैतिक भाव तो चेतनां की सतह के नीचे चला जाता है 
ओऔर अपताधारण विचार और व्यवहार चेतना की सतद् पर रद्द जाते 


हैं।ये विचार और व्यवहार उस दवी भावना क्ले प्रतीक द्वोते हैं । 
इस भाव को पूर्णतः: समझते के लिए मनुष्य के स्वप्तों का अध्ययन _ 


भी किया जाता हैं । स्वप्त में यह साव उद्ती प्रकार प्रतोक रुप में प्रकट 


होता है। जब छोई दवा भाव भलनुष्य की चेतना की सतह पर आ 


जाता है तो मानसिक विकार का रेचव्‌ दो जाता है। चेतन मन्त के 
द्वारा इस भाव फो सोज डाला जाता है और उसका अपने जोचन में 
उचित स्थान समझ लिया जाता है | जब इस प्रकार दवे' भाव का 


कै जय 


मनुष्य के सामान्य व्यक्तित्व से समन्वय द्वो जाता है सी मानप्रिक « 


रखात्यय लाभ हो जाता है | 


रे 
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इस विधि का आविष्कार वियेना शहर के प्रसिद्ध डाक्टर फ्रायड 


$ ने किया और उनके ही जीवन काल में इसका बहुत जोरों से प्रचार 


/ हुँशा। पर देखा गया कि यह उत्चार सभो मानसिक रोगों 'को नष्ट 


करने में समथ नहीं होता । मानसिक ग्रन्थि को खोज सकता एक 
भारी समस्या हो गई है | उध्के लिए एक विशेष प्रकार की ट्रेनिंग को 
भावश्यकता होने लगी | इस ट्र विंग के पश्चात्‌ सी बहुत से लोग 
मानसिक अन्थि को खोज नहीं पाते ये। जैसे जैसे इसके खोजने की 
नई नई रीतियों का आविष्कार होते गया, सानसिक भ्रन्थियाँ भी 
भपने छिपने की नई नई विधियाँ निकालती गहे। मानसिक रोग 


. भीनस्रिक विकार को छिपाने की प्रवृति के द्वी कारण उत्पन्न दोता है। 


जय प्जुष्य के आन्तरिक मन को ज्ञान हो जाता है कि कोई व्यक्ति 
इस विकार को प्रकाशित करने पर तुल्ला हुआ दे तो बह इस विकार 


६ की छिपाने के [लए नई ८ई विधियों का आविष्कार करता हैं। अतएव 


भानद्धिक दिकित्सक के प्रयत्न से सोग कभो कभी सुल्लक्न न कर 
र भी जटिल होता जाता है। कोई कोई अकुशल मानसिक 
चिकित्सक रोगी की सानसिक गन्थि को पहचानने के प्रयत्न मे कुछ 
गये रोगों को रोगियों को सुझा देते हैं । इसे रोगी को जो रोग .पहल्ले 
नहा था बह हो जाता है। फिर कितने ही नवयुवक्र सनोविश्लेषण के 
पमेकफार को सुनकर अपने आप में सानसिक प्रन्थि की कल्पना करके 
अपने आए को रोगी बनाने लगे | सानसिकरोय कल्पना की प्रतचत्नदा 
ही उत्पन्त होता है। जब कोई स्वस्थ व्यक्ति सोचने लगता है कि 
धसे कोई मानसिक रोग है ता उसे कोई न कोई (मानसिक रोग हो 
है जाता है। फिर डाक्टर का भी काम है कि यदि कोई मामूली सी 
, भताधारणता भनुष्य से द्वो तो वह तित्न का ताड़ |बना देता है | ऐसा 
डाक्टर छुशल डाक्टर कहा जाता है। 
विधि को इन बुराइयों को समझकर बहुत से 
उमरकद्गर व्यक्तियों ने इ।का अध्ययन न करना ही श्रेयस्कर समझा | 


“ही अज्ञात से हो कल्याण है वहाँ ज्ञानो बना मूखता है। परन्तु 
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यह बात भी सत्य है कि मनुष्योके' बहुत णे रोग मानसिक होते हैं 
ओर जबतक तत्धम्बन्धी मानसिक विकारो को नष्ट नही किया जाता 
तबतक रोग भी नष्ट नहीं होते । विकारों को नष्ट करने को विधि 
केवल रेचन विधि द्वी नहीं है । विकारों को चेतना की सतह पर लाये 
बिना सी उन्हें नष्ट किया जा सकता है। फिर दवी भावना को चेतना 
की सतह पर लाने की एकमात्र विधि सनोविश्लेषण विधि दी नहीं 


है । दबी हुईं भावना साधारण बातचीत के हारा भी चेतना की सतह . 


पर हवाई जा सकती है । पर मुख्य वस्तु तो दबी भावना की, शक्ति को 
सदुपयोग में ल्लाना है। जबतक इसका सदुपयोग नहीं किया जातादबी 


भादना बाहर निकलकर नये मानसिक रोग उत्पन्न करती ही रहेंगी । - 


मान लोजिये, किसी व्यक्ति की ईष्यो की भावना के दमन से उसे 


कोई रोग उत्पन्त हो गया है । जब इस भावना को चेतना की सतह 
ज्ञाया जाता दे तो उसका सामान्य सानसिक अथवा शारीरिक 
रोग तो नष्ट हे! जाता है, पर उसका व्यवहार अवांछनीय हो जाता 
है, जिसके कारण वह समाज का अप्रिय व्यक्ति वन जाता है। इसके 
परिणाम स्वरूप उसके मन में नई मानसिक ग्रन्थियों के पढ़ने की 
सामग्री उपस्थित हो जाती है। मशुष्य का श्रनेतिक आचरण “उसमें 
शारीरिक रोग की भावना उप्पन्त कर देता दे । अनेनिकता के कारण 
मनुष्य का सत कमजोर हो जाता है और फिर जब कोई भी अवांछुनीय 
विचार मन में छिप जाता है तो वह मन्त के बाद्टर नहीं निकलता | जो 
व्यक्ति दूसरों से बदला लेने का भावना मन में छिपाता है उससे प्रकृति 
असन्तुष्ट होकर बदला लेने लगती है। इस प्रकार बह उसे अपने 
बुरे संकल्प को पूरा करने से रोकती है। अतएवं मानसिक ग्रन्थि 
के चेतला पर आने के पश्चात्‌ रोगी का आचरण सुध्ागर्ने की और 


उसके विचार पवित्र बनाने की अत्यन्त आवश्यकता दे। यह कारये नित्य ' 


प्रति के अभ्यास के द्वारा होता दे। इसे पुन. शिक्षा कहा जाता दे । 
मानसिऋ चिकित्सा की नई विधि स्वास्थ्य-सलाह की विधि है |इसे 


न 


दम सतसंग-चिकित्सा विधि कद सकते हैं | इस चिकित्सा विधि में रोगी _ 


मान्रतिक आरोग्य ३७३६ 


को सहज उपचार से स्वस्थ बसा दिया जाता है। रोगी को बार व्यर 
सके रोग का ध्यान न दिज्ञाकर उसे अपने रोग «का बिधल्मरण ही 
कराया जाता है। जो व्यक्ति जितना ही अधिक अपने रोग के विषय 
में सोचते रहता है चद्द उसे उतना ही जटित्ल बना देता ढे। मानसिक 
रोग दिल प्रति दिन इस प्रकार उनके बिषय में चिल्ता करने से और 
भी जठिल होते जाते हैं । 

जब कोई रोगी किसी चिकित्सक के पास जाता है तो बह 
चिकित्सक से आशा करता है छि वह उसके रोग का निदान करे । 
चिकित्सक भी जो कुछ रोगी चाहंता है वेसा ही करता है। यदि 
रोगी अपने रोग को सामान्य समझता है तो उसे और भी भारी 
वना देता है । इससे शोगो को एक प्रकार का आत्म संतोष हो जाता 
है। फिर वह प्रसन्‍तता के साथ रोग का निदान करने के लिए 
विकित्सक को पैसा देता ढै। जब वह इंस प्रकार चिकित्सक को 
फीस चुका देता है तो ।ह अपने आपफो प्रसाशित रोगी सानने लगता 
९ इस प्रमाणिकता के परिणाम-स्वरूप उसके रोग का प्रसार होता 
है। दिन प्रतिदिन उसके सम्बन्ध में सोचते रहने के कारण रोग 
भासे हो जोदा है । श्रतएव नई चिकित्सा विधि के प्रयोगकर्ता को 
आरश्यक है कि वह इस प्रकार का कोई सार्टिफिकेट रोगी को न दे ! 
वह किसी रोगी से रोग के निदान के लिए किसी प्रऊार की फीस ल 
ते। कितने हो सानसिक चिकित्सक रोगी से अनेक प्रकार छी पूछ- 
पाछ्ठ करके उसके रोग का नामकरण कर देते हैं। बस इसी काम के 
लिए वे ९६) या ३२) फीस ले लेते हैं । लेखक के पास , 
आनेबाले मानसिक रोसी ने अपने रोग का नास 'साइकोन्यूरोसिस! 
धराने के, लिये १६) फोस दी थी। यदि किसी धनी सानसिकत 
हे से इस प्रकार फीस नली ज्ञाय तो बहुत सम्भव है कि चह 
बह की सलाह को कोई महत्त्व ही न दे, किन्तु घन्ती लोगों 

लिए डाक्टर लोग बने ही हुए हैं। ध््ती लोगों की चि७ढकित्सा 
हें देर तक रोगी चनाये रखने से दो बली प्रकार होती है। 


म्े७प नई मानसिक चिकित्सा विधि 


धन के कारण मनुष्य के मन से जो अनेक प्रकार की दुभववनायें 
आ जाती है उनका परिष्कार कष्ट सहे बिना नहीं होता | सामान्‍य लोग 
उपचार हेतु अधिक पेसा नहों दे सकते है। ऐसे लोग पहले तो 
बहुत कम मानसिक रोगी होते है और यदि सानसिक रोगी भी 
हुए तो मन को दूसरों के सद्‌ निर्देशों के लिए खुला रखते हैं। रोग 
के निदान के लिए रोगी से भारी फीस न ल्लेना रोग फो मिटा देने 
का पहला उपाय है । ु 

पर रोग के निदान के लिये पेसा न लेने का झथ यह नहीं कि रोगी 
से कुछ भी खर्च न कशया जाय। रोगी जब तक कुछ त्याग और 


तपस्या नही करता और जब तक उप्तके मन में उदारता के साथ नहीं ' 
आते , उसका स्वास्थ्यक्ञाभ करना असम्भब है | मनुष्य मानसिक ' 


झेग का शिकार पीछे होता है, वह नेतिकता और उदारता 
के स्तर के नीचे पहले चला जाता है। यदि यह कहा जाय कि 
सक्ु्य के अधिक रोगों का कारण उसकी स्वाथ बुद्धि या, उसके 
अनुदार विचार हैंतो अत्युक्ति न होगी। सन॒ष्य जब फोई ऐसा 


काम कर बेठता है जिसे जनसाधारण से छिपाने की आवश्यकता , 


होती है, तो वह रोग का शिकार होता है। जिस प्रकार वह अपने 


कुछत्य को दूसरों से छिपाना चाइता है उसी प्रकार उसे अपने आप ' 
से भी छिपाने की प्रवृति भी उठती है | फिर आत्म-स्वीकृति कद्ाने के , 
लिये मानसिक रोग की उपस्थिति द्वोती दै। यह पाप का प्रायश्चित ,' 


है जो प्रकृति सनुष्य से करवाती दे।श्रव यदि हस शेगी को उदार 
बना देते है और उसके मन,में त्याग ओर आत्म-संयम की सावना 
को जञाम्रत कर देते हैं, तो दम उस प्रवृत्ति को ही नष्ट कंर देते हैं 
जिसके कारण रोग उत्पन्न हुआ हे । इसके लिये रोगी से प्रारम्भ में 
ही लोक सेवा कराना, संयम के श्रति दिष्ठा बढ़ाना आवश्यक है 

पर इसके लिये यह भी आवश्यक है कि लोकसेबा और आत्म- 
संयस मानसिक चिकित्सक -में प्रबल हो। जिस प्रकार शारारिक 


रोग संक्रामक होता हैं छसी प्रकार मानसिक रोग भी संक्रामक *' 


्ह 


प्रनिप्िक श्रारोग्य शेड 


होता है लोभी और स्वार्थी मनुष्य के सम्पर्क में थाने से 'लोभध 
औ्रोर खार्थ की भावनायें बढ़ती हैं, ओर उदार, 9 मनुष्य के 
, इक से उदारता और प्रेम की भावनायें जाग्रत होती हैं। अतएव यदि । 
चिकित्सक खयं एक त्यागी लोकसेवक व्यक्ति है तो वह रोगी के 
विचारों में भी परिवर्तन ले आता है। आचरण की शिक्षा उपदेश 
को शित्षा से कहीं अधिक प्रभावशाली होती है। उद र चिकित्घक 
का आचरण रोगी के मन में उदार विचारों का संचार करता है। 
इससे रोगी को अनायास स्वास्थ्य लाभ होता है। कभी कभी मनुष्य की 
आत्मा अपनी दुराइयों को मान लेती है और उनसे मुक्त होने की चेष्टा 
भी करतो है, पर उन से मुक्त होने का भरोसा उसमें नहीं होता; 
भरतएव व्यक्ति उनसे मुक्त होने का प्रयत्न ही नहीं करता। जब वहन एक 
अपने जैसे व्यक्ति को उन्हीं चुराइयों से सुक्त होते हुए देखता है तो 
, उसमें भी हिम्मत आ जाती है और वह रोग से मुक्त भी हो जाता है। 
दा सत्संग-चिकित्सा-विधि में रोगी का जो उपचार द्वोता है उसमे 
रोगी से ऐसा व्यवहार किया जाता है. मानों बह स्वस्थ व्यक्ति है। 
वेखाप्य के निर्देश रोगी को स्वस्थ बना देते हैं। चिकित्सक 
सोचता है कि प्रत्येक व्यक्ति किसी न किसी रोग ले पीड़ित इशहता 
है, अतएव प्रस्तुत व्यक्ति का रोग कोई विशेष बात नहीं है। रोगी के 
साथ चिकित्सक आध्यात्मिक सम्बन्ध जोड़ने को चेष्टा करता है । 
. *ह उसके साथ बड़ो ही सहात॒भूति का वर्तोब्र करता है। रोगी के 
शत प्रभ का व्यवहार चिकित्सक के सामने अपने आप को खोहने 
में रोगी को सहायता करता है । इस चिकित्सा-विधि में उस प्रकार की 
सुक्ा-छिपी का खेल नहीं होता जैसा मनोविश्लेषण-क्रिया में होता 
। ६। मनोविश्लेषण के समय रोगी की मानसिक अवस्था खिंचाव 
बा । सत्संग चिकित्सा विधि में इस खिंचाव का अन्त हो 
अति हे । है 
मानसिक चिकित्सा की अन्य विधियों सें रोगी चिकित्सक के पास 
लाथा जाता है। स्वयं रोगी में यह निणय करने की शाक्ति नहीं रहदी 
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न नई मानमिक चिक्रित्सा विधि, 


शा 


कि वह अपना भत्ना बुर समझ सके । उसे डाकटरों का आना प्रायः 
बुरा क्षमता है। रोगी वास्तव में रोगी रहना चाहता है, इसलिये वह 
रोग काशशछार बना रहता है। ऊपर से रोगी कराहता रहता-है 
पर भीतर से वह रोग सहने के लिए सी उत्सुक रहता  है। इस से 
चह्ट दूसरों को सहानुभूति प्राप्त कर लेता है जिस की उसे आवश्यकता 
है। विधबाओ फो तरह तरह के शारोश्कि और सानसिक रोग 
प्रायः इसी लिये होते हैं । जब वक थे रोगी नहीं पढ़. जाती तव तक 
उन्तकी बात कोई नहीं सुनता | इसी प्रकार घर मे जिध् रत्नी का अप 
माल बार बार हाते रहता दे वह भी मानसिक रोग अथवा शारोरिक 
रोग से पीड़ित हो जातो है । 
सतसंग चिकित्सा विधि में दूसरों के बुल्लाने पर नहीं वरन्‌ स्वयं 
रोगी के चिकित्सक बुलाने पर वह उसकी चिकित्सा करवा है। 
जब रोगी किसो शोग से परेशान दो जाता है तो फिर जे केवल 
उसका बाहरी मन अपितु उप्तका अचेदन मच भी रोग को हटाने के . 
लिये उत्छुक हो जाता है। फिर वह उचित चिकित्स 5 की शरण लेता 
है । ऐसे चिकित्सक की प्रत्येक बात उसे बड़ो महत्वपूर्ण मालूम होदी 
है । वह उसके आदेशों का बड़ी तत्पतरता से पालन करता है। इससे 
उसके स्वथाव में सौलिक परिवर्तव हो जाता है और धीरे धीरे बह 
स्वस्थ द्वो जाता है । झपने आप द्वारा घुलाये गये डाक्टर से रोगी 
को दूसरों के द्वारा बुलाये गये डाक्टर को अपेन्षा अधिक लाभ होता 
है | यदि खर्य रागी डाक्टर तक पहुँच जाय तो और भी श्रच्छा दे। 
इससे रोगी के शुभ आत्म-निर्दंश डाक्टश की चिकित्सा में सहायक 
होते हैं । । 
जब कोई चिकित्सक सानसिक रोगी के पास घर के किसी व्यक्ति 
के बुलाने प रजाता है तो प्रायः शोगी के जो भाव उस चुलाने वाले 
व्यक्ति के प्रति होते हैं वद्दी विकित्सक के प्रति भी हो जाते हैं | मानसिक 
रोगों का एक श्रमुख कारण घर के मुख्य व्यक्ति के प्रति असन्वीष 
दोता है। इस असन्तोष के भाव का दमल होने के कारण उसे स्वयं रोगी 
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ही इसे नहीं जानता | इतना ही नहीं कभो कभी रोगी के व्यवहार से 
इस प्रमुख व्यक्ति के प्रति अत्यधिक श्रद्धा पाई जाती है। यदि रोगी 
से कहा जाय कि उसकी इस प्रभुख , व्यक्ति से मैेत्नी सावना नहीं है 
तो वह इसे स्वीकार नहीं करेगा, वरन (ढ़ जायेगा। वह जानता है कि 
उसके और घर के प्रमुख व्यक्ति के बीच कोई दष-भावना नहीं है । 
वास्तव में यह भावना उसके अचेतन मन में रहती है। यह भावना 
चिकित्सक के प्रति उसी प्रकार आरोपित हा जाती है जिस प्रकार 
वह घर के प्रमुख व्यक्ति के प्रति रहती है। इस प्रकार आरस्भ से ही 
मानसिक चिकित्सा में बाधा उत्पन्न हो जातो है। जब रोगी रवय॑ 
विकित्सक को बुलाता है तो यह बाघ! नहीं रहती | रोगी की आान्तरिक 
इन्छा के प्रतिकूल जब कोई चिकित्सक उसकी चिकित्सा करता दे 
तो रोग और भी बढ़ जाता है। यदि चिकित्सक कहे कि रोगो को 
कोई वास्तविक रोग नही है वो उसे वास्तविक रोग भी हो जाता है। 
इस प्रकोर आन्तरिक इच्छा के प्रतिकूल चिकित्सा करने से रोग दिल 
प्रतिदिन बढ़ते जाता हैं । इस प्रसंग सें एक उदाहरुण उल्लेखनीय है - 

एक सहिला को वसन को बोसारी हुईं। इसका कोई शारीरिक 
कारण न था। इस रोग की चिकित्सा लेखक के एक मिन्न ने प्रारम्भ 
की। सदहित्षा का रोग इससे और भी बढ़ता गया | साथ साथ चिकि- 
स्क के प्रति महिला के मन में है पघ भाव उत्पन्त द्वो गया। यह भाव 
रना प्रवल्न हो गया कि वह अपने पति का घर छोड़कर नेहर चलती 
पई। फिर वह उस स्थान पर कभी सी न गई। बहिला के पति उस 
संस्था के नौकर थे जिसके प्रमुख अधिकारी चिकित्सक महोदय थे । 
जे ने जब नोकरी के स्थान पर आते से विरकुल इन्कार करू दिया 
पा महोदय छो उस नौकरी को दी छोड़ देना पड़ा | इस प्रकार 
पाइला अपनी चिकित्सा से अपने आपको बचने की हट में समर्थ हुई । 
५... ही हम देखते हैं कि सद्दिल्ा को दवी हुई हृप की भावना 
४ के प्रति ही आरोपित हो गई। वास्तव में यह हर प-भावना 
पति के प्रति थी। महिला का चेदन मन इसे नहीं जानता था। जो 
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व्यक्ति इस प्रकार की भावना को खोदने का प्रयत्न करता है व 
उसी के प्रति आरोपित हो जाती है। पति के प्रति बह द्वष-्भावन 
अप्रत्यक्ष थी किन्तु चिक्रित्सक के प्रति वह प्रत्यक्ष रुप से हो गह 
इसके कारण महिला का रोग बढ़ गया और प्रति को अपनी नोंकर्र 
भी छोड़ देनी पढ़ी । ु " 

लेखक द्वारा चिकित्सा किये गये एक मानसिक रोगी ल्‍का रोः 
इसीलिये बढ़ता गया कि उसके पिता उच्चकी चिकित्सा एक होमियो: 
पेथिक डाक्टर के द्वारा कराते थे । पहले यह रोगी जीवन से कुछ 
उदासीन रहता था । उसका मन किसी काम में नहीं ज्ञगता था। पिता के 
आग्रह के अनुसार उसकी होमियोपैथिक चिकित्सा आरम्भ हुई । फिर उस 
का रोग बढ़ने लगा | अरब उसे चलने फिरने में कठिनाई का अनुभव होने 
सगा । इसे दूर करने के लिये रोगी की मालिश की जाने ह्गी । रोगी 
तन तो किसी प्रकार की दवा खाना चाहता था और न वह मालिश 
ही कराना चाहता था। पर दवा उसकी इच्छा के प्रतिकूल दी जे 
लगी, इसी प्रकार चार मनुष्य पकड़कर घरबस उसकी मालिश करने 
लगे। इस के एणश्याम स्वरूप उसे पेट का शोग उत्पन्त होगया। 
बह बिल्कुल चल फिर नहीं सकता था| अब उसे प्रानी में मिल्ञा कर 
घोखे से होमियोंपैथिक दवा पिलाई जाने लगी । डाक्टर का विश्वाप्त 
था कि यदि किसी भी प्रकार उसके पेट में दवा जायेगी तो अवश्य 
ही लाभ पहुँचावेगी | पर इसके कारण रोगी को सभी प्रकार के पेय 
पदार्थों के प्रति सन्देद् का भाव उत्पन्त द्वो मया | उल्के सन में थिचार 
झाने लगा कि उसे जहर दिया जा रदा है। अतएव वह अपने सामने 
ही निकाला हुआ कुएं का पानी पीने लगा । दूध भी सामने ही लगवा 
कर पीता था। पर इस प्रकार उसे पानी और दूध कोई कहाँ तक देता। 
अब उसे भारी मानसिक परेशानो होने ज़गो | घह कभो कभी कोमठो 
बर्तन जमीत पर पटक देता था। डाक्टर ने मी अपनी जिद न छोड़ी | 
अन्त से रोगी को अनिद्रा का रोग हो गया। जिघ्त समय लेखक 
रोगी से मिला बह तीन चार दिन से ठीक से नहीं सो पाया था | 


च 


| श्र 


| है 
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रोगी का लेखक के प्रति पहले से ही मैत्नीमाव था | रोगी के विता 
से लेखक की मैत्री अवश्य थी, क्रिन्तु उससे अधिक मैत्री स्वयं रोगी से 
थी | लेखक इस रोगी के पास चिकित्सक के रूप में न जाकर मित्र 
के हो रूप में गया | उसने पहले पहल घर के लोगों को, विशेष करः 
पिता को समझाया कि रोगी को वास्तविक शारीरिक पीढ़। होती है! 
शरीर में चाहे क्षति हो अथवा ले हो मानध्विक रोगी शारोरिक पीड़ा 
का अनुभव उसी प्रकार करता है जिस प्रकार वास्तविक रोग वाला 
व्यक्ति। इस प्रकार धीरे घीरे रोगी के प्रति उसके पिता के विचार 
बदलने में लेखक सम हुआ। इसे देखकर रोगी का विश्वास लेखक के 
प्रति और भी बढ़ गया । फिर रोगी उनसे अनेक प्रकार के काम वासना 
मम्वन्धी प्रश्न पूछे। इन प्रश्नों का घीरे धीरे उत्तर दिया गया। जेखे 
जसे रोगी की शंकाये निद्वत होती गई उसका रोग नष्ट होता गया। 

इसी बीच रोगी की उसकी इच्छा के प्रतिकूल एक मानसिक चिकि- 
'सागृह भेजा गया । यहाँ रोगी को उसकी इच्छा के विरुद्ध टहलाया 
पता था और प्रार्थना में उपस्थित किया जाता था । अब उसका 
रोग फेम तो होता गया, क्यों कि उसकी जड़ अर्थात्‌ मानसक ग्न्थि 
शकाओं के समाधान से ही नष्ट हो चुकी थी, पर रोगी का उत्तर 

चिकित्सागृह के प्रति बढ़ी प्रणा का भ्राव हो गया। 


मनोविश्लेषण और निर्देश की तुलनात्मक उपयोगिता 


किद्ची भी मानसिक रोगी को आरोग्य लाभ कराने में सनोविश्लेषण 
भोर निदेश दोनों ही ज्ञाभकारी होते है। इमील कुए रोगियों को आरोग्ब 
पे करते में केवल्न निर्देश विधि का ही प्रयोग करते थे । बे न तो 
श्लेपण विधि को जानते थे ओर न इस प्रकार की विधि को वे 
मानसिक चिकित्सा से उपयोगी समझते थे । वे रोगी से उसके रोग के 
हे में भधिक पड ताछ नहीं करते थे । यदि कोई रोगी अपने रोग 
सा अधिक वर्णन करता तो थे उससे कहते थे कि तुम अपने 
गि का रह चक ध्यान करोगे | उनका विचार था कि रोग के बारे में 
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रोगी का अधिक चिदू न करना, उसको प्रत्येक जात #ो पूरी पूरी तरह से 
झध्ययन करता, उसे स्थिर बनाते का मार्ग है। इससे रोगी को उसका 
रोग भारी दिखाई देने लगता है और फिर वह जल्दी से उसे नहीं 
छोड़ता | शेग को स्थिरता और स्यंकरता उसकी भावना में रहती 
है। रोग भारी ही हो, परन्तु यदि रोगी उसके यिषय में लापरबाही का 
भाव रखे, उसके विषय में अधिक चिन्तित न हो; दो रोग रोगी को 
जल्दी छोड़ दे । रोग को विस्मरण करने से ही शोग जाता है। रोग 
चाहे मानसिक दो अथवा शादीरिक, पहले उसे विचार से मिकल॑ना 
होगा, पीछे वह वास्तव में जायगा। अतएवं इसील सहाशय किसी भी 
रोगी से उसके रोग के विपय में अधिक पूछ ताछ नहीं क ते थे । 

हमारे देश के छुछ मानसिक चिकित्सक भी इमील कूये के 
समान रोगी से उनके रोग के बारे में पूछ राल्ठ नहीं करते। उब्जेन के 
कल्पवृक्ष आश्रस से जो सानसिक चिकित्सा होती है उम्रमे रोगी से 
उसके रोग के बारे से अधिक पूछ वाछ नहीं की जाती । उसके विचारों 
को बदलते की चेष्ठा मात्र की जादी है। यहाँ पर रोगी नये वातावरण 
में कुछ दिनों ठक रखा जाता है। प्रतिदिन प्राथना, प्रवचन, धार्मिक 
चर्चा आदि होतो है। इनमें रोगी को बेठाला जाथ है। रोगों को 
को आरोग्य का निर्देश चिक्रित्सक सहांशय देते हैं; फिर पआश्रम का 
बातावरण सी सानसिक आरोग्य की प्राप्ति के अनुकूल होता! है। 
कुछ रोगियों को लाभ होता है; उनकी चर्चा रोगो सुमता है| इसलिए 
उसके मन में भी आशा में बढ़ जाती हैं। इस तरह कुछ दिनों तक 
ध्याश्रम में रहने से और प्रतिदिन की प्रार्थता, प्रवचन, आदि सुनने से 
रोगी को लाभ होता है। 

लखनऊ के श्री दीपनारायण सिह भी निर्देश विधि से बहुत से ' 
रोगियों की चिकित्सा करते हैं। वे शारोरिक और मादसिक दोनों 
प्रकार के शोगों की चिकित्सा करते हैं। लखनऊ के लोग इन्हें गदन 
तोड़ डाक्टर कहते हैं। इनका जीवन बढ़ा 8ी सात्विक है । वे 


टी “ ली चिकित्सा के लिए रोगियों से किसी प्रकार की फीस नहीं 
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लेते। जध कोई रोगी इनके पास जाता है तो वे उससे केवल घर 
वगैरह का ही परिचय . पूछते हैं। रोग क्‍या है इतना दी रोगी 
कह पाता है। जब रोगी अपने रोग का पूरी बर्णेन करने 
लगता है तो वह कहते हैं. “हम समझ गए”। इस श्रकार के 
रोगी को अपने रोग के विषय सें अधिक परिचय देने से रोक 
हेते हैं। दीपनारायण जी के आश्रम में उसी प्रकार रोगियों की भीड़ 
सी रहती है जिस प्रकार क्जूक्ष आश्रम मे। दीपनारायण जी सभो 
रोगियों को एक साथ खड़ा करते हैं ओर उनके ग़ल्ले को एक एक करके 
पकड़ कर दवाते हैं । कभी कभी एक द्वी व्यक्ति को अकेले सें इसरो 
प्रकार गले पकढ़ कर दबाया जाता है। इसके परिणास स्वरूप रोगी 
संमोहित सा हा जाता है। वह अपने शरीर को भी नहीं सम्हाल सकता। 
प्रति दिन के गल्ले पकड़ने में भेद लह्दीं दोता । इसो चिकित्सा के लिये 
रोगी कई दिन तक नियम पूबक आते है । रोगियो को एक शीशां में 
दवा! भी दी जाती है। इस दवा का दास बहुत थोड़ा होता है । दवा 
पट्टी खट्टी सी होतो है। प्रायः सभी प्रकार के रोगो को दवा एक सी दी 
दी जातो है।जब कम्पानन्डर दवा दे देता है तो चिकित्सक उस शीशी 
को एक अंगुली से छू लेते हैं.। इसे कद्दा . जाता है. कि दवा में बिजली 
ढाल दी गई | बिना विजली की शक्ति डाले कोई भी दवा उपयोगी 
नहीं समझी जाती । विजली दवा में प्रति दिन डालवानी पड़ती दे। 
यदि दवा दन्‍्द्रह दिन के लिये दे दी गई तो उसमें विजली डलवाने के 
लिये किप्ती व्यक्ति को रोच मिजबाना पड़ता है । 
उक्त चिकित्सा से बहुत से सानसक और शरीरिक रोगी अच्छे 

हो जाते हैं। परन्तु आलोचवात्मक मनोदृत्ति के लोगों को इस प्रकर 
का चिकित्सा से लाभ नहीं होता। जो लोग श्री, दीपनारायण सिद्द 
जी के पास संशयाव्मक मनोश्ृत से जाते हैं और उनकी चिकित्सा 

के रहत्य को समझना चाहते हैं, उन्हें अपने रोग में कोई लाभ 

नहीं होता | लेखक के एक मित्र जो एक विश्वविद्यालय के एक 

विभाग के अध्यक्ष हैं अपने कप्र के दर्द की चिकित्सा के लिये श्री 


इफर नई मानसिक चिकित्सा विधि 


द्रीपनरायण जी के पाप गये । वे पूरे दिल उनके पास जाते रहे, पर 
उन्‍हें कोई लाभ न हुआ! संभव है कि उन्तका रोग केवल शरोरिक 
हो । जिस रोग की जड़ किसी प्रकार की मानसिक भावना में होती 
मानसिक उपचार से उसमें अधिक लाभ होता हे । परन्तु निर्देश बिधि 
से शरीरिक रोग को भी लाभ पहुँचाया जा सकता है। कम से कम 
किसी रोग की पीड़ा को तो निर्देश विधि से हटाया जा सकता है। 

निर्देशक के प्रति संशयात्मक और अल्लोचनाप्तक मनोवृत्ति रखने 
से कभी कभी रोग बढ़ जाता हे | लेखक के एक मित्र को दसा का रोग 

बहुत दिन से है। लेखक के देद्दाती घर के पास ही एक सहन्त रहते 

हैं।ये रोगी को विशेष प्रकार की खीर कार्तिक को पूणमा को खिला 
कर उसका रोग अच्छा करते हैं । बहुत से रोगी इस दिन आते हैं 
आर अपनो चिकित्सा कराते हैं | लेखक का मित्र भी उप्ती दिन उनके 
पास गया । परन्तु उसे भय था कि कट्दी उप्तकां रोग और भी बढ़ न 
जाय | अतएव खीर खाने के बाद से द्वो इस मित्र को दमा के साथ 
साथ पेट में गर्मी का अनू, भव करने का भी रोग लग गया। खीर में 
बहुत से गरम पदार्थ डाले जाते हैं । रोगी को इसका ज्ञान हो 
गया था, अत्तए्व अपनी भावना के अनू सार उसे उक्त उपचार से 
फल्न मिला | 

केवल निर्देश विधि से उपचार करने की सबसे वडी कमजोरी यह 
है कि रोग सब ससय के लिये रोगी को नहीं छोड्ता । देखा गया है 
कि रोगियों को इस विधि से कुछ समय के लिये लाभ दो जाता है। 
परन्तु उन्हें चरावर निर्देशक के पास जाना पढ़ता दै। इससे यह ज्ञात 
होता है कि रोगी का रोय जड़ से नष्ट नही होता है । 

उक्त स्थिति का ज्ञान फ्रायड सहाशय को भ्रल्ली प्रकार से हो 
था | अतएव उन्होंने निश्चय कियो कि रोग के कारण को भली प्रकार 
स्रे जानना ही आवश्यक है। रोग का कारण जानने के प्रयत्न में 
आऋायडर महाशय ने मनोविश्लेषण विज्ञान का आविष्कौर कर डाला ! 


आन. इक. क्रिया एक ओर रोग का कारण खोजने की विधि है 
हा है आप १ ठ 


जी कु 


जमे 
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ओर दूसरी भोर रोग के उपचार की भी विधि है। रोगी के मनो- 
विश्लेषण से रोग का वास्तविक कारण ज्ञात हो जाता है। रोगी 
की आन्तरिक तहों को चेतना की सतह पर लाने के प्रयट से उसके 
दवे मनोविकारों का रेचन भी हो जाता है ।रोग का विनाश मनो- 
विश्लेषक द्वारा रोग का कारण भात्र जानने से नहीं द्वोता । उसका 
विनाश रोगी के अपने रोग के कारण जानने और अपनी दबी सावना 
को मानसिक सतह पर लाने से होता है। सनोविश्लेषक रोगी को 
सम्भीहित करके रोग का कारण जान ले सकता है । परन्तु इस प्रकार रोग 
का विनाश नहीं होता | संमोहन की अवस्था अचेतन सन की अवस्था 
है। संभोहन की अवस्था में जो कुछ रोगी करता, कहता, , सनता है 
"सर ज्ञान उसकी साधारण चेतना को नहीं होता। रोग साधारण 
चेतत' को बस्तु है। अतएवं जबतक अचेतन मन के सावो का रेचन 
और चेतन मन से दबे भावों का एकोकरण ज्ञद्टी हो।ता रोग का अन्त नहीं 
होता | इसके लिये रोगी से घीरे बात-चीत करते करते शेग का कारण 
खोजना चाहिये। जेसे जैसे रोगी, अपनी आत्म-कथा कहते जातो है 
और अपने भावात्मक अनुभवों को स्मरण करते जाता है उसके 
नसिक विकारों का रेचन होते जाता है और उसके सन के भीतरी 
भोर बाहरी भागों में एकता स्थापित होती जाती है। मानसिक एकता 
प्यापित हाते हो रोग का विनाश होता हे । 
सो भी मानसिक रोग का विनाश एकाएक नहीं दोता । मानसिक 
विकार का रेचन धीरे धीरे होता है, अतएव कह दिलों तक रोगी को 
मानसिक चिकित्सक के पास आता पढ़ता है। किसी दिन उसके रोग 
कह लात उकर॒ वात बाहर निकल आती है और क्रिसी 


भ, 0 को रोगी की विशेष आदतों; उसकी सांकेतिक चेष्टाओं, 
५ पैलिन्त लोगों से उसके सम्बन्ध का ल्लान करना पढ़ता है। उद्धे 

...। श भी अध्ययत करना पड़ता है। फिर रोगी के द्वारा 

निष्कर्ष को स्वीकृत कराना पड़ता है। जब तक स्वयं रोगी 
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ही किसी रोग के लक्षणके अथ,को स्वीकार नहीं करता तब तक उस 
अर्थ को ठीक मानना अनुचित हे । इस्ली तरह किसी स्वप्न का धर्म 
तबतक ठीक नहीं माना जा सकता जबतक कि स्वयं सोेगी उसे ठीक 
नहीं समम्तता । रवप्व का ठीक अथ लगाने से दो प्रकार फ्री कठिसाइयाँ 
होती हें--एक रोगी का अपने आप को न- खोलने की इच्छा और 
दूसरे चिकित्सक को अपनी पूर्व सान्यतायें । जब धोरे धीरे रोगी 
चिकित्सक के समक्ष अपने आप को खोलने लगता है भौर वह 

अपनी सभी आत्मग्लानि उत्पन्न करनेवाली यातों को चिकित्सक 
के समत्ष कहता है तो उस्रका रोग शान्त होने लगता है। 

अब प्रश्न यह है कि क्या रोगी को छसके मनोविश्लेषण मात्र से 

आरोग्य लाभ होता है अथवा इस कार्य में चिकित्सक के अनजाने 
निर्देश भी कास करता है । मनोविज्ञान के महान पंडित मेगडूगल 
महाशय का अपनी श्वनारमत्न साइकॉलॉजी में कथन्न है कि रोगी 
को जो आरोग्य लाभ होता है उसमें प्रधान काय , निर्देश का ही होता 
है | उनन्‍्हों से सारी सनोविश्लेषण विधि की उपयोगिता इसी बात में 
बताई कि इसके द्वारा रोगी को विकित्सक सफल निर्देश दे सकता है। 
किसी की सनोभाव के रेचन मात्र से आरोग्य ज्ञाभ नहीं हो जाता। 
आरोग्य लाभ के लिये रोगी को अपने पुराने अनुभव पर फिर से 
विचार करना पड़ता है। वह पहले जिन समस्याओं को हल करने से 
अपना जी चुराता था उन्हें उसे हल करना पढ़ता है । ये समस्‍यायें 
सोच-विचार कर ही दल की जा सकती हैं, अतएवं भूली समस्याओं 
को चेतना की सतह पर लाना नितांत आवश्यक है। परन्तु यदि कोई 
मनुष्य केवल दवे भांवों के रेचस से स्थायी लाभ की आशा करे तो , 
यह व्यथें होगा । अयने उस श्रमुभव पर बार-बार विन्तन कर्ने से 
जिसे हम भुलावा चाहते हें मन के विभिन्‍व भागों सें एकता स्थापित 
होती हे । 
मनोविश्मेपक्र के द्वारा जो लाभ द्वोता है बह वास्तव में उप्तके 
सम्निर्देश का लाभ है।मेरद्गल सहाशय का कथत है कि जब 


३८६ हि नई मानसिक चिकित्सा विधि 


के पास अपनी गाथा सुनाने के लिये आवे। प्रति दिन इस प्रकार 
आने से रोगी क. चिकित्सक के प्रति श्रद्धा बढ़ जाती है। इसके साथ 
साथ चिकित्सक का रोगी के मन पर प्रभाव भी बढ़ता जाता है। 
ऐसी अजस्था से चिकित्सक रोगी को जो निर्देश देता है वह प्रभाव 
कारी होता है । 

चि+५त्सक जितना ह्वी अधिक रोगी के लिये कष्ट उठावेगा रोगो 
, का लाभ भी उतन! ही अधिक होगा | रोगी का अनोजिश्लेषण करते 
करते रोगी के भावों का चिकित्सक पर हो आरोपण हो जाता है। 
इन भावी के आरापत होने से रोगी की चिक्रित्वक के प्रति विशेष 
प्रकार की प्रीति हो जाती है। इस प्रक्रिया को भावों का स्थानान्तरण 
(ट्रान्सफरेन्स ) को क्रिया कहा जाता है। बिना इस प्रकार के 
स्थानान्तरण ( ट्रान्सफरेन्स ) के आरोग्य लाभ नहां होता | परन्तु इस 
प्रकार भा ) के स्थानान्तरण का एक परिणाम यह भी होता दै, कि 
रोगी क मन+र चिकित्सक की बातों का प्रभाव बढ़ जाता है भर 
फिर जेम। जैक्षा रोगों को चिकित्सक सुमाते जाता है जैसे जैसे रोगो 
अपने रोग के विषय में सोचने लगता है।चिकिस्सक गोगी को 
विश्वास के साथ कहता रहता है कि वह अब थधारे घीरे अच्छा 
हो हा है तो रोगी का आन्तरिक मन भी इसी प्रकार सोचने 
लगता है | इस तरह रोग का अन्त हो जाता है। 

यहाँ हम देखते हैं कि जिस प्रकार सामान्य रोगों के निराकरण में 
चिक्रित के की सदूभावना रोगी को आरोग्य प्रदान फरने में लाभ- 
कारी हाती है उम्री प्रकार मानसिक रोगी के प्रति चिक्रित्मक की 
सद्भा”ना गोरी के आरोग्य लाभ करने में सहायक द्ोती 
है । इस मावना को रोगी के आन्तरिक्र मन की वस्तु बव जाना 
चाहिये। प्राताइन अपने मन में रोगी के लिये शुभ भावना लाने 


से रोगी का निश्वत रूप से लाभ होता है। भगवान बुद्ध ने रोगी 


को आरोग्य प्रदान करने में मेत्रोभावना को महत्ता द््शायी ह्व। 
यदि वहुन 5, किसी ध्यक्ति के बारे में वार बार सोर्चे कि वह 


छः 
न 


थे प़््य् 
पॉनिर्तिक आरोग्य रै 


श्रेग्य लाभ करे तो वह वास्तव में आरोग्य लाभ करता है । 
इसी प्रकार यदि प्रवन्त व्यक्तित्व का कोई एक हो व्यक्ति, जिसके प्रति 
गेगी की श्रद्धा है; उसे आरोग्य प्रदान करने के विचार सन में लाता है. 
वे रोगी को आरोग्य ल्ञाम अवश्य होता है.। मानसिक चिकित्सक एक 
प्रभाव शाही व्यक्ति की स्थिति में रहता है; जब वह पुरे सन 
से किसी रोगी का करणण करना चाहता है और इसके लिये उस के 
जीवन की विभिन्‍त बातों की जानने की चेष्टा करता है तो रोगी को 
लाम अवश्य होता है। े 

रोगी को च,स्तविक लाभ कराने के लिये उसके प्रति भल्ली भावना 
मन में लाना मितांत आवश्यक है। जो व्यक्ति धामिक बुद्धि से मानसिक 
चिकित्सा का कार्य करता है. वह रोगी के आरोग्य लाभ करने में 
अवश्य ही सहायक द्ोता है। कितने ही सनोविश्तेषक रोगी की सान- ' 
सिक चिकित्स! में सफन नहीं होते और कितने ही रोग को और भी 
बढ़ा देते हैं। इसका कारण कुछ तो चिकित्सक को रोगी से बातचीत 
फरने में असावधानी तथा अपने विज्ञान का पूरा ज्ञान न होना 'है 
और कुछ रोगी के प्रति डचित दृष्टिकोण का अभाव है।. मनोविस्शेषक 
का दृष्टि कोश प्रायः जड़वादी ओर शुद्ध वैज्ञानिक होता है।फिर बह 
रोग का कारण किसी अनेतिक गन्दी भावना में खोजने की 
चेष्टा करता है । उसको घारणा रद्दती है कि रोगी जैसा बाहर से - 
दिखता है भीतर से नहों है। अतएव जब वह उक्त दृष्टि से उसके 


भीतरी सनकी खोद विनोद करने लगता है. तो रोगी उससे सतर्क हो 
जादा है। कई भी व्यक्ति जैसा चह बाहर से है अपने आपको उससे 
भें धकर बुरा जानता पसन्द नहीं करता | किसी सी व्यक्ति से अपनी 
नंतिक गंदगी स्वीकार कराना बड़ा कठिन काम है। यह्‌ 
, नेंच सर्थ मानसिक चिकित्सक अपने आप को 
आर इस प्रकार वह उसे आत्म-स्वीकृतत कराने में प्रोत्साहित करे | 
पर रोगी को अपनी कमजोरियों का ज्ञान करने मात्र से रोग 
अन्द नहीं हो ज्ञाता। रोग का अन्त करने के लिये यह के 


रोगी के समक्ष खोले 


हद त्‌ भी ह्दो सकता हर 


लक 
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कराना आवर््यक है कि उतकी कमन्ोरियाँ उसके सस्पूर्ण स्वत्व का 
कुद्र भाग हैं। इस प्रकार की कमजोरियां सभी लोगों में होती हैं और 
जैसी भूलें उप्तने कीं, सभी लोग करते हैं, पर वे भूलें उनकी महानता में 
बाधक नहीं बनती | अपनी पुरानी भूलों को रबीकार करने से उनके 
दुष्परिणाम का अन्त हो जाता है। " 

जब कोई मनोविश्छलेषक अपने समीप आये प्रत्येक रोगी को दैबी 
पुरुष मानता है तो बह रोगी की आरोग्य ल्ञाभ करने को शक्ति को 
बढ़ा देता है | हम दूसरे व्यक्ति के बारे में जेसा अपने आन्तरिक मन 
से सोचते हैं, दूसरा व्यक्ति भी अपने आन्तरिक मन में अपने विषय 
में उसी प्रकार से सोचने लगता है । यदि किस्री के बारे में बार 
बार सोचा जाय कि वह शैतान है तो वह शैतान ही बन ज्ञायगा और 
यदि उसके बारे मे बार बार खोचा जाय कि वह देविक पुरुष है तो 
वह वैसा ही बन जायगा। जहाँ तक रोगो के प्रति हमारा प्र है 
ओर जहाँ तक रोगो की. श्रद्धा इसारे ऊपर है वहाँ तक हमारे विचार 
प्रभावशाली होते हैं | पर प्रेम और श्रद्धा के पारस्परिक भावों का उदय 
तभी होता है जब कि चिकित्सक रोगी को भला व्यक्ति माने ओर वह 
रोग का कारण किसी दुर्वासना को न मान कर रोगी की प्रगत्यात्मक 
प्रवृत्ति को ही माने । 

मानसिक रोए प्रायः उन्हीं ल्ञोगों को द्वोते हैं जिने में प्रतिभा रहती 
हैं और जिन से संसार का लाभ होता है। खामान्य लोग पाशविक 
जीवन व्यतीत करते रहते हैं । उनके सन्त में किसी प्रकार का अल्त- 
ह रद ही नहीं होता । अन्तद्व नव के परिणाम स्वरुप ही मानसिक 
विकास होता है। श्रतएव यदि कोई चिकित्सक मानसिक शोगी की 
देवी पुरुष मानता है और उसके रोग को उसके दोष का लक्षण ने 
मानकर उसके गुण का लक्षण मानता है तो वह उसे स्वास्थ्य लोभ 


' कराने में सफल होता है | 


मानसिक रोगी के विचार नकारात्मक दोते हैें। मानसिक्र चिकि- 
त्सक उसके चिचार रचनात्मक बनाता है! मानसिक गोगी में आत्म- 


प्रामसिक आरोग्य हि शेप . 


विश्वास की कमी होती है। रोगी में. आत्म-विश्वास उत्पन्द्र कराने का 
कर्तव्य मानसिक चिकित्सक का होता है। वह इस काय को शोगी से 
बातचीत करके, उसकी गुप्त बातों के बारे में पूछ पाछु करके, उससे 
कुछ क्रियाये कराकर पूरा करता है। चिकित्सक के व्यक्तित्व के प्रभाव 
से भी रोगी में आत्प-विश्वान उन्पत्त होता है। यदि चिकित्सक कछठि- 
नाइयो के पड़ने पर अलुद्विग्न सच सर रहता है, यदि उसे काम, क्रोध, 
लोभ आदि वलायपान नहीँ करते तो रोगी के मन सें भी थेये आता 
है | जब ऐसा व्यक्ति किसी प्रकार का मिदेश रोगी को देता है दो उसका 
निदेश रोगी का कल्याण करता है | 


... बाइसवों प्रहुरण 
विकासोन्युख जीवन और आरोग्य 
प्राकृतिक पदार्थों की गतिशीलता 


जिस व्यक्ति का जीवन विकासोन्सुख रहता है वही मानसिक 
आरोग्य का उपभोग करता है। मनुष्य के मानसिक विकास में रुकावट 
होना ही मन्र का रोगनअसित हाना दै। जगत की कोई भी वस्तु 
त्थिर नहीं है। उसकी प्रत्येक वस्तु गतिबान है। मनुष्य भी जहाँ 
का तहाँ नहीं ठहर सकता। वह जन्म से सदा पआगे बढ़ता 
रहता है। व एक अवस्था पार कर के दूसरी अवस्था में जाता है। 
जिस प्रकार उसका शरीर बढ़ता है और उसकी शरीर की अवस्थाओं : 
में परिवर्तन होते रहता है, इसी प्रझ्गार उसका सन भी बढ़ता है 
ओर उसको अवस्थाओं में परिवतेत होते रहता है। स्वस्थ मलुष्य 
का शरीर और मन दोनों ही एक साथ बढ़ते है और अपनी अवस्थायें 
बदलते है। मानसिक रोग की अवस्था मे ऐसा नहीं होता। मान- 
सिक रोग की अवस्था में मनुष्य का शरीर एक अवस्था में रहता है 
और उसका सन दूसरी अवस्था में रहता है। जिस प्रकार कितने ' 
ही लोगों के शरीर की बाढ़ किसी काशणवश रुक जाती है, इवीं 
प्रकार उनके मन की वाढ़ भी किसी कारण से रुक जाती है। इंच 
प्रकार की स्थिति सानविक विकास की रुकावट को प्रदशित 
करदी है । ँं े 
मानसिक विकास की विशेषता 

मनुष्य का शारीरिक विकास स्वभावगत चस्तु है। परन्तु उसका 
मानसिक विकास पूर्णतः प्रकृति पर निभर नहीं करता। मनुष्य 'मपने 
सानसिक विकास में प्रकृति की सहायठा कर सकता है. अधवा उसके 
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कार्य में वाधा डाल सकता है। जब मलुष्य सा सिक्र विकास के 
प्राकृतिक नियर्मा को समझ कर अपनी आत्मोन्‍नति का श्रय॒त्त करता 
है तो बढ थोड़े ही काल मे अपने आप का इतता अधिक विकास 
कर लेता है. जितना कि अविवेकी पुरुष जन्म भर नहीं कर पाता। 
संसार में हम बहुत से ऐसे लोगों से मिलते हैं. जा शरीर से बूढ़े 
हैं किन्तु जो मल से बच्चे हैं। इत लोगों को हस मानसिक रोगी कहे 
सकते हैं। संसार में कुछ ऐसे लोग भी हैं जो शरीर से नवेयुबक है किन्तु 
मम से प्रौढ़ व्यक्तियों अथवा वयोबुद्द के समान विकसित है. ससार के 
प्रतिभा-सम्पन्त व्यक्ति इसी प्रकार के होते हैं । स्तमी रामतीथे, 
विवेकानन्द, सेन्ट फ्र मिस और स्पैदोजा इस प्रकार के क्षोगो में थे । 
सलुष्य फे मन के विकास के दो पहल हैं. बौद्धिक और भावा- 
व्मक। छितने ही लोग बुद्ध में प्रौढ़त्ब प्राप्त कर लेते हैं. परन्तु सावा- 
त्मक दृष्टि म बच्चे ही बने रहते हैं। जिस प्रकार शरोर बढ़ते हुए 
भी कितने ही लोगों की का विज्ञास नहीं होता इसी प्रकार कितने ही 
सोगों की बुद्धि बुद्धि बढ़ते हुए भी उतका सावात्मझ विकास नहीं 
द्ीता है । ऐसे लोग संसार में दूसरों को सममाने के लिए अनेक 
प्रकार का क्षान रखते हैं; उनसे तकंयुक्त विचार करने की अच्छी 
शक्ति रहो है; वे विद्योपाजन में प्रवोण होते हैं. परन्तु वे छोटी- 
छोटी सी थातों के ।लए उद्िम्न सन हो. जाते हैं। दूसरों को उपदेश 
देने में बहुठ से कुशल व्यक्ति स्वय अंधकार सें रदते हैं । ऐसे छोगों 
के भीतरो और बाहरी मन में संघर्ष उत्पन्न हों जता है। उनकी 
बुद्धि उन्हें एक ओर ले जाती है और उत्तका हृदय उन्हें दूसरो ओर 
ले जाता है। मस्तिष्क शुद्ध ज्ञान का इच्छुक होता है और हृदय 
लीक्क व्यवद्दार का । ऐसे लोगों को ण्नेक प्रकार के अकारण भय, 
बिताएँ और वाध्यविचार सताते रहते है। मनुष्य आरोग्यवान तभी 
दीता है जब उछके मस्तिष्क औीए हृदय में एकता रहती है और है 
पलिप्क + विकास के साथ-साथ उसके छृट्य का भी बिल 
है। जैसे जैसे उसके ज्ञात का विकास होता है वैसे वैछे उस+ 
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का भी विकास होता है तभी चह स्वस्थ और सुखी रहता है। आधु- 
सिक सभ्यता का सबसे बढ़ा अभिशाप यह है कि इसमें सन्तुष्य को 
बोद्धिक विकास तो होता है परन्तु उसके हृदय का आओऔर उसकी 
इच्छाओं का चिकास नहीं होता । 
सानसिक विक्लोौस्त में रुकावट के कार शा 
भनुष्य का सानसिक विकास दो कारणों से रुकता है-पहला 
आदर द्वीनंता से और दूसरे समय के पूब उच्चादश्श की प्राप्ति की 
चेष्टा से । मनुष्य जैसेजैसे बुद्धि में विकसित द्वोता है वह किसी ऊँचे 
आदश को प्राप्त करने को चेष्टा करता है। पशुओं में “सोचने की 
शक्ति नहीं होती, अतएव उनमें आदर्शवादिता भी नहीं पाई 
जाती । जिस व्यक्ति के जीवन में आदर्शवादिता विल्कुल नहीं 
है वह पशु के समान द्वी है। ऐसे व्यक्ति की मावस्तिक शक्तियाँ 
बिखरी हुई रहती है । इच्छाशक्ति ऐसी अवस्था में निबेल्ल रद्दती है । 
आदर्श हीन व्यक्ति का जीवन उसी प्रकार है जिस प्रकार पतवार 
के बिना चलनेवाली नाव | जिस प्रकार पतवार फी शपअलुपस्थिति में 
साव को किसी विशेष ओर नहीं सोड़ा जा सकता उस्खी प्रकार आदरशे 
की अनुपस्थिति में जोबल को किसी विशेष शोर नहीं बढ़ाया जा 
“ सकता । ऐसे व्यक्ति का मन सदा डॉवॉडोल अवस्था में रहता है। 
कभो बह एक प्रकार के भोगों को ओर दौड़ता है कभी दूसरे प्रकार 
के भोगो की ओर | ऐसे व्यक्ति को अनेक प्रकार फी आत्म-भत्सेना 
होती है। परन्तु इन आत्म-भत्सेना के होते हुए भो वह अपने आप 
को सुख की ख्रोज से मुक्त नहीं कर सकता | विषय छुख से लिपटा 
हुआ सन अनेफ प्रकार से मानसिक क्लेश पाते हुए भी उन्हीं की 
ओर सदा दौड़ता रहता है । 
मानतिक गेगों का प्रयोजन । 
हम संसार में ऐसे अनेक लोगों को पाते हैं जो बूढ़े द्वोने पर भी 
नाच-गाने और तमाशे में, धन इकट्ठा करने में, अपनी वेष-मूपा बनाने 
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स्िक उलमन में पड़े हुए पाते हैं। लेखक को ऐसे अनेक ३* बषेसे 
ऊपर की आंयु के व्यत्ति यो से पदिचय हुआ जो अपने युवाकान्न में 
पर्यप्ते क्ञौकिक सफलता प्राप्त कर चुके थे, जिनके घन मंचय करने और 
यश ॒कोीति प्राप्त कश्ने की अनेक ज्ोग प्रशंसा करते थे ग्रोर जिसकी 
सफलता को देखकर उनके समकक्ष अनेक लोग उनके ईर्ष्यालु हो 
गये थे । ऐसे ज्ञोगो को एकाएक कोई साधारण सी घटना से मानसिक 
रोग उत्पन्त हों गया और फिर उन्हें अपना जीवन भार रूपहो 
गया। श्राँख मूँंद कर धन संचय करने वाले शथवा इन्द्रिय सुख 
में लगे हुए कुछ व्यक्तियों को कभी किसी व्यक्ति के मर जाने से श्थवा 
किसी की बीमारी को खबर सुनने से एकाएक ऐवं मानसिक रोग 
उत्पन्त हो जाते हैं जिनकी चिकित्मा करवाना उन्हें असम हो जाता 
है। फिर वे जग जितने ही अपने आपको सफल सममभते थे उतने ही 
वे अपने आपको असफल ओर भग्यहीन मानने लगते हैं। इप्त प्रकार 
के रोगों का आगमन दर्शाता है कि ये लेग जीवन के विरास हे क्रम 
के साथ अ+<ने आपको नहीं चल। रहे थे। उन्हें जब उच्च स्तर की 
इच्छाओं को अपने जीव सें स्थान देनां चाहिए था उस समय दे 
नीचे स्तर की इच्छाओ को दप्ति मे लगे हुए थे। यदि ये लोग जीवन 
के बिकास के क्रम को सममक कर अपने आपको धरे घोरे निम्त 
कोदि की इच्छाओं से मुक्त करके उच्च कोटि का इच्छाओं की दृष्ति में 
जक्ञगाते तो उनके जीवन में न तो कोई अवांछन|य घटना घटित द्वोती 
ओर न उन्हें कोई मानसिक रोग ही होता । ; 
मनुष्य का जीवन अपने-आप के लिए नहीं है मलुष्य प्रत्येक दृष्टि 
से अनन्त सत्ता का एक अंग मात्र है। उसका शरोर ए% परंपरा गत 
शरीर की शछ्ुला की :क कड़ी सात्र है। वह अपने माता पिता से हः 
शरीर पाता है और वह स्वयं अनेक दूसरे प्राणियों को शरीर देता है रा 
जब तक वह अपने इस अकार के ऋण को नही चुका देता वह शाराखिक 
दृष्टि से विकसित नहीं कहा जा सकता ! जब मलुप्य प्रकृति से जितना 
लेता है. उससे अधिक देता है तव उसे विकसित कट्दा जावा दै। 
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ही ही 


रे 
हे उसी + भह व्यक्ति रो को ब्रेप देना विस्वार्थ 
भाव से ३ फेरना तिभाविक 
मी शिव ज गनविक सत्र 
के का 


सु # किस भकार होता है 2 दे बच्चे 
फिशोर्‌ लक, बचा रे पौह व्यक्ति के क्र को प्रगति # सकते 
है। कच्चा जितना बोर । हे है उसका मप्र सपना अकते आप पर्‌ 
ही केश्ट्रित शेष है , कच्चे के जानित लेता है 

श्चिि दे 


| तत अक्रार 
शत जे पश्किप के लोग भाव उस प्रम कहते ६ भार्सीस अपने ही 
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"साथी की खेबा करता है. और उसे छुखी बनाने को चेष्टा करता है। 
: बच्ध अपने साथी से री इसी प्रकार की आशा करता है। उसका 
प्रस सवथा निःर्वा्थ नहीं होता । युवावस्था में इसी प्रकार के 
बराबर देन लेन की परिपक्वता होतो है। यदि कोई थुवक किसी 
युवती को प्रेम करता है तो वह उससे प्रम की आशा भी रखता है। 
दोनो के पारस्पश्कि प्रेम से उनका जीवन सुखी होता है। इस प्रेम 
को बढ़ाने में दोनों की काम वासना काय करती है। 
जब पति-पक्नी के प्रेम के परिणाम स्वरूप उन्हें सन्‍्तान उत्पन्न 
दो जाती दे तो उसके प्रम के विकास की एक नई अवस्था आती है। - 
संतान के प्रति प्रेम उस प्रकार स्वार्थभय नहीं है जैसा सखा-प्रम और 
दम्पत्तिग्रेम है| संतान को प्र म॒ केवल प्रम के लिए ही किया जाता 
है। उससे यह आशा नहीं को जाती कि वह उस प्रेम का बदला 
चुकावे । प्रकृति ने मनुष्य को प्ौढ़त्व इसी लिए दिया है कि बह 
छिःस्वार्थ भाव से दूखरों की सेवा करे | पहले वह अपने बच्चों को प्यार 
' करता है, फिर संसार के दुसरे क्लोगों को प्यार करता है । 
यदि कोई मनुष्य प्रस के विकास के उपयुक्त क्रम के अनुसार 
अपने जीवन को आगे बढ़ाता रहे तो वह स्वभावतः द्वी अपने जीवन 
को खब प्राणी सात्र की भलाई के लिए अर्पित कर देता है। वह अका- 
रण हो दूसरों को उनके दुःखों से मुक्त करने में लग जाता है। निः- 
स्वार्थ भाव से बालकों को पढ़ाना, ग्रौद़ों को शिक्षित बनाना, रोगियों 
की सेवा करना, उन्हें आरोग्य प्राप्ति के उपाय बताना, दूसरों को खुश 
करने के लिए सुन्दर कविता बनाना, चित्रकारी करना, कुवाँ और ताल्ाव 
खुदवाना - ये. सब काये स्वभावतः ही विकासोन्मुख जीवन का 
व्यक्ति कश्ता है । जो व्यक्ति इस प्रकार दूसरों की भलाई में अपने आप 
को भुला देता है वह्दी सचग्रुच में सुखी और स्वस्थ रद्दता दे ! ऐसे 
व्यक्ति को मानसिक रोग नहीं सताते | दूसरों की भलाई करने में लगे 
छुए व्यक्ति के अनेक प्रवार के वोष अपने आप नष्ट दो जाते दे। 
मानसिक रोग तभी होते हैं जब मनुष्य प्रेम के प्रसार के तियम की 


ड़ 
हटा 
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प्रवद्देशना करता है | वह अपने प्र स को विस्तीणं न बनाकर संकृचित 
ही रखता है, दूसरे लोगों को अथवा अपनी संतान को ही उनसे 
ज्ञाभ पाने की इच्छा से प्रम॒ करता है अथवा उनको सहायता करता 
है। जब मनुष्य अपनी अवस्थातसार आचरण बनाता है तो वह स्वस्थ 
श्र सुखी होता है । 


जीवन के मूल्यों में परिबतन 


व्िकासोन्पुख जीवन का व्यक्ति वाहरी मूल्यों के प्रति धीरे धीरे 
उदामीन हो जाता है. शोर अध्यात्मिक शल्यो की प्राप्ति के लिए प्रयल- 
शीन हो ज्ञाता है। मनुष्य अपने जीवन के आधे भाग में सांसारिक 
मूल्यों की ओर दीड़ता है यह उसके ज्ञिए स्वाभाविक ही है। थदि 
मनुष्य फा जीवन भलो प्रकार विकसित द्वोता रहा तो जीवन के दूमरे 
काछ्ष में वह बाहरी सूल्यों की परवाह न कर आध्यात्मिक मूल्यों की 
परवाह करने लगता है। भौतिक धन के संचय में पला समय नष्ट न 
कर आध्यात्मिक घन के संचय में अपना समय व्यतीव कश्ता है। 
चाल्स युंग ने मनुष्य के जीवन की प्रगति की तुल्नना सूथे की गति 
से को है । जिस प्रकार सूर्य मध्याह काल तक ऊपर को चढ़ता है 
उस्ो प्रकार अपने जीवन के सध्याह काल तक सनुष्य स्वाभावतः 
लौकिक सफलता के कार्यों मे अपने आप को लगाता है। ऐसा 
करना उसे दचित भी है । मध्याह काल के अनन्तर सूच धोमा हो 
लाता है, इसी प्रकार ढलती हुई उमर में मनुष्य की चेतना भी 
ले|किर वृद्धि के प्रति उद्ासीन हो जाती है । इसका अथे यद्द नहों कि 
चेतना का प्रकाश सबंथा खो जाता है जिस प्रकार सूये जब एक जगद्द 
इलना है तो दूसरी जगह पी फूटती है. और वहाँ उचप्तका भकाश घीरे 
धीरे बट्वा है, इप्ती प्रकार सनुप्य फी चेतना जब लौकिक व्यापारों से 
उद्सीन है जाती है ते वह॒शआ्ध्यात्मिक व्यापारों में लग जाती है; 
अर्थात्‌ मनुष्य इस सम्रय लौकिक्त घल, यश, जीर्ति आदि का संचय 
ने फर आध्यात्मिक घन संचय में, अर्थात्‌ खात्मज्ञान बढ़ाने, 


३९८ विकासोन्मुख जीवन और आरोग्व 


सद्भावनाओ के संचय करने ओर अपने आपका [विश्व से एक्ट्व 
स्थापित करने में लग जाता है मनुष्य जब अपनी अवस्थःमुसार 
योग्य धन के संचय में लगता है तब उसे आत्म-भत्सेना नहीं होती और 
न उसे किसी ग्रकार के सानसिक रोग होते हैं। मनुष्य को आत्म 
भत्सेना तभी होती. है जब बह अपने आप में किसी प्रकार की कमी 
देखता है, अपने आपको किसो ग्रकार से गरीब पाता है। जो 
मनुष्य प्राकृतक विकास के नियम के अनुसार अपने: जीवन को 
चलाता है उसे अपने आंप में किसी ऐसी कसी की अन॒मूति नहीं 
होती जिसके लिए आत्म भत्सना करनी पड़े। 


एकागी विकाप ओर मानसिक रीग 


जीवन के विकास के क्रम के अनुसार चलने से मनुष्य के आदर्शों 
आर विचारों में विकास होता है, उसके मल में स्वभावतः ही अच्छी 
अच्छी भावनाएँ उठती हैं श्रौर वह इन भावनाओं को पूरा करने के 
लिये प्रयत्वनशीज्ञ रहता है। परन्तु कभी कभी मनुष्य के मान'सक 
विकाम में गड़बड़ी आ जाती है। बालकों की उचित शिक्षा न होने 
के कारण उनमें एक ओर बढ़ा श्रादशेवदिता श्रा जाती हे और दूसरी 
ओर अपने श्रादर्शों के अनुसार आचरण करने की क्षमता नहीं 
दहती । ऐसा तत्र होता है जब बाज़क को समय के पूष ऊचा लैतिक 
शिक्षा दी जाती है और उसे मारपोट कर प्दश व्यक्ति घनाने की 
चेष्टा की जातो है| जिस प्रक'र शिक्षा विद्वीत बाज्ञक के व्यक्तित्व का 
समुचित विकाम नहीं होता, उसी प्रकार कठोर यंत्रणा में रखे गये बालक 
का अथवा अत्यधिक नेतिक शिक्षा दिये गए बालक का व्य क्तत्व 
अधूरा वना रहता है। ऐसे वालक में मानसिक अन्‍्तहन्द्र की स्थिति 
बनी रहती है ।ज्ञसम बालक को बचपन में माता-पिता का समुचित 
प्यार नहीं ला है वह प्रेत का सखा रहता है। जिस व्यक्ति को 
यचपन की इन्छाओं की समुचि + द प्र नहीं हुई है बह शरोर से बढ़ता 
है परन्तु मन से बच्चा ही चना रहता है। ऐसे व्यक्ति का कभो कभी तो 


ह 
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यौद्धिक विकास ही रुक जाता है और कमी कभी उम्रका- बोद्धिक 
विकाम तो होता है किन्तु उसके भावों का और चरित्र का विकास 
नहीं होता | ऐसे व्यक्ति के मत में अनेक प्रकार की आत्मद्दीनता कौ 
भावनाएँ छिपी रहती ति ! इसके कारण उसका आचरण विलचण 
और दोषयुक्त होता है। वह कुछ ऐसी करामातों को दूसरों को 
दिखाना चाहता है चिन्हें देखकर वे दंग रह जाँय। चह असाधारण 7 
कार्य करने की चेष्टा करता है और जब ऐसे कामों में विफल दो 
जाता है तब आत्म-सत्सेना करने लगता है। ऐसाही व्यक्ति अनेक 
प्रकार के शारीरिक >ोैर मानसिक रोगों से भसित होकर समय के 
पूर्व काल कर्वालत हो जाता है। वास्तव मे उसकी अतरात्मा ही इन 
रोगो का आवाह करती है। 

उपयुक्त कथन से स्प््र है कि जिस प्रकार देर तक किसी ऐसी 
अवस्था में ठठरे ग्हता, जिसे पार करना मानसिक स्वास्थ्य के लिए, 
नितान्व आवश्यक है, बुरा है उसी प्रकार समय के पूत्र मानरुक 
प्रिपफबता का आ जाना भी मानसिक रोग का लक्षण है। जो ज्यक्ति 
समय के पु्वे ही सांसारिक कार्यों से अपना मुख्ब मोड लेता है बह 
अपने आप को मानथिक रोग का भागी बनाता है। भारत में 
कितने हो लोग सम्य के पृर्व घर द्वार को छोड़ देते हैँ अथवा लंगोटी 
ज्गाकर देश सेवा के कार्य में लग जतते हैं। ऐसे लोगों में वेसी 
मानसिक परिपक्त्रतता नहीं आती जैती कि सोसारिक जीवन में 
भली भाँति रहकर उसके पार जाने से ञआती है। कितने हो लोग 
किमी भावावेश में 'आकर घर द्वार छोड़ देते हैं। उनका यह क्षणक 
पैराग्य उन्हें दःखदायी बस जाता है। यदि वे बुद्धिमान हुए टो अपने 
फाम का प्रीचित्य दूसरों के समक्ष सिद्ध कर देते हैं परन्तु वे स्वयं 
अपने हवय को समझाने में असमर्थ रहते हैं । जिन लोगों का बौद्धिक 
विचार एक स्वर पर रहता है और उनकी हार्दिक भोवनाएँ दूसरे 
रंतर पर रहतो हैं. उन्‍हें अनेक प्रकार के मानसिक रोग हो जाते हे । 
सलय श्लौर सरिष्क की एकता तभी रहता है जब मसुष्य धीरे 
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घीरे एक एक सीढ़ी कर के आध्यात्मिक जीवन को सर्वोच्च मंजिल 
पर चढने की चेष्टा करता है। समय के पूधे एकाएक आगे बढ़ 
जाना बाद की प्रगति से रुकावट का कारण बन जाता है। इस 
प्रकार को प्रगति से सनुष्य को मानसिक शक्तिस्थायी रूप से घुरोगामी 
न बन कर प्रतिगामो बन जाती है। इस प्रकार मनुष्य की शआध्यात्मिक 
प्रगति केबल दिखाऊ हो जातो है। यह अतेक प्रक्नार के मानसिक रोगों 
का कारण बन जाती है । है 

महुष्य को दोनों प्रकार की अत्यन्तता से, एकाम्तता से, अपने 
आप के बचाना है-- एक आदर्श हीनता और दूसरी श्रत्यधिक आद- 
शैवादिता । जो व्यक्ति वीच के सागे का अनुसरण करते हैं वे स्थायी 
शांति और स्वास्थ्य प्राप्त करते हैं| मनुष्य जहाँ है वहाँ ठदृवर नहीं 
सकता | उसे आगे बढ़ना ही होगा, अर्थात्‌ उसे निम्त स्तर की वास- 
नाओं को त्याग कर उच्च स्तर की वासनाओं को दृढ़ करना पढ़ेगा। 
परन्तु यदि वह अपनी प्रगति को स्थायी रखता चाहता है तो उसके 
लिए यह आवश्यक है कि वह अपने आप को भत्ती प्रकार से समभते 
हुए धीरे धीरे एक एक पग आगे रखे। उत्तावलञापन यहाँ बढ़ा ही 
हानिकारक द्वोता है । 


मनुष्य की दो अकार कीमूलें 


सनुष्य प्राय :दो प्रकार को भूलें करता है। पहले प्राकर को भूले 
सदा अपने आप को नोचे स्तर की इच्छाओं की छप्ति में हगाये 
रखने की हैं। जब मनुष्य की अवस्था शारीरिक सुखों के त्याग 
करने और आध्यात्मिक आनंद प्राप्ति के उपयुक्त होती है तय भी 
वह अपने पुराने अभ्यास के कारण निम्नक्षोटि के सुप्तों की खोज 
में तथा उनकी प्राप्ति के साधनों के संग्रह में लगा रहता है.। घन को 
संग्रह मनुष्य को केवल इन्द्रिय सुख दे सकता है, उच्चकोटि का 
खुख घन के त्याग से ही प्राप्त होता है। मलुप्य की आत्मा जब उमर 
कोटि के सुख की भूखी द्ोती है तत्र भी वह निम्न कोटि के सुर्खों के 
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साधनों के जोइने में अपने मन को लगाये रहता है। ऐसी हो अवस्था 
में मनष्य को मार्नातक् रोग द्वोजाते हैं। ये रोग उसे उन वस्तुओं 
का त्याग करने के लिये बाध्य करते हैं जिनका त्याग रवय॑ उस्रे 
झपन अ्रत्म-स्फूर्ति से करना चाहिये था। जब कोई बालक केवल 
कहने सुनने से अपना कतेव्य नहीं करता तब उसे गुरू जी डॉट-डपट 
कर श्रथवा शारीरिक दण्ड दे कर भी अपना कतेंठ्य करने के लिये 
बाध्य करते हैं । जब ऐसे लोग अपनी अन्‍्तरात्मा की आवाज की 
अवहेलना न कर उसके आदेशानुसार अपना आचरण बना लेते हैं 
तब उनके मानसिक रोगों का अन्त हो जाता है। प्रष्ठ॒ 8में दिये 
हुए मूर्दा के रोग के दृष्टान्त में रोगी के रोग का कारण उसके अझन्त- 
रात्मा की संसारिक सुखों को त्यागने ओर आध्यात्मिक सुख्रों की 
चाह पाई गई । रोगी के स्वप्नों से यह स्पष्टचा ज्ञात होता है। जब 
इस रोगी ने अपना आचरण अपनी आन्तरिक प्रेरणा के अनुसार बना 
लिया तो उसे आत्मअ्रसाद हुआ और उसे रवास्थ्य लाभ हुआ। इसी 
प्रकार लेखक के एक मिन्न ने जिन्हें हृदय का रोग दो गया था पेसा 
कमाने से अपने मन को हटा लिया ओर छुछ अआध्यात्मिक विचारों में 
तथा पूजा पाठ में अपने आप को लगाया तो उन्हें आरोग्य क्षाम हुआ। 
अधुनिक सभ्यता इन्द्रिय सुखों को अति सहत्ता देती है। अतएब 
जेसे-जेसे सभ्यता का प्रधार द्योता है मनुष्य के मानसिक रोगों की 
संख्या भी बढ़ती जाती है। आधुनिक काल के बहुत से बिद्वान्‌ --नुष्य- 
को अपने मानसिक छुशों से बचाने के लिये अपने आपको 
सदा किध्ती लौोकिक व्यवसाय में क्गाये रखने की सलाह देते हैं । 
जिस मनुष्य को मानसिक बेचैनी, अकारण चिन्ता विषाद आदि 
रोग हो गया है उसे सन्नाह दी जाती है कि यदि वह अपन आपको 

खेल, ठमाशे गपशप लग ने और झन्य प्रद्वार के कार्मों में लगाये रखे 

तो उसे उक्त मानसिक क्लेश न हों। परन्तु यह सलाह अधूरी हे । 

सभी प्रकार के व्यक्तियों के लिए यह सलाह देना ठीक नहीं है । यह 

सल्लाह कुछ अधविकसित सन के नवयुवकों के उपयुक्त दे जिनको भोग 
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वासनायें बाल्यकाल में कठोर वातावरण में रहने के कारण तृप्त नहीं 
हुई । परन्तु साधारण प्रौढ़ व्यक्तियों के लिए यह सलाद ठीक नहीं 
है। मनुष्य का मन स्वभावतः द्वी सांसारिक सुखों से ऊत्र जाता 
दे, उसे उन्हीं सुखों के पछे पढ़े रहने की सलाह देना नादानी है। 
इस प्रकार हम इन लोगों के मानसिक पिकास को रोकते हैं 
ओर जब वे विषय भोगों से ऊंचे उठने की ज्ञमता प्राप्तकर चुके द्वोते 
हैं तब उन्हें उन्‍्ददी सुखों में लगे रहने के लिये बाध्य करते है. । इस 
प्रकार की सल्लाह के परिणाम स्वरूप ही मनृष्य के व्यक्तिगत 
ओर सांसाजिक जीवन में अनेक प्रकार की अशान्ति उत्पन्न 
होतो हैं । मानसिक रोग, अनेक प्रकार की सामाजिक कलह तथा 
विश्व-व्यापो युद्ध इसी सलाह के परिणाम है । ह 


मनुष्य को दूसरे प्रकार की भूल सन की अपरिपक्त अवस्था 
में ऊचे ऊँचे आदर्शा को प्राप्ति की चेष्टा करना है। इस प्रकार 
की चेष्टा अनधिकार चेष्टा है। जब मनुष्य इस प्रकार के आदर्शों 
के कारण, अथवा बौद्धिक शिक्षा के कारण समय के पूर्व उन कामों 
को करना छोड़ देता है जो उसके सन को बली बनाने के लिये 
आवश्यक हैं, जब बालक को समय के पूव दी श्रौढ़ बनाने की चेष्टा 
की जाती है तो इससे बालक का सानसिक विकास रुकन्नाता । 
कोई भी व्यक्ति समय के पूरे ज्ञानी; तपस्त्री और महात्मा नहीं 
बन जाता .। जबतक शारीरिक भोगों की इच्छाय. कुछ दूर 
तक तृप्त नहीं हो जाती, दव तक मनुष्य के मन में उच्चकोटि की इच्छाओं 
का उदय नहीं होंता। हमारे देश में व्यक्तिगत सुख की इच्छामों को 
समय के पूर्व परित्यांग करने की व्यापक धारणा दे । बहुत से लोग 
इस प्रसंग में ययात् राजा के निम्नलिखित वाक्य का उल्लेख करते हैं-- 


'न् जातु कामः कामानामुपमोगेत शाम्यति 
हविषा ऊृष्णवत्मे व भूय एवाभिवद्ध ते ! 


#विपय-भोग को इच्छा विषय-मोग द्वारा शान्त नहीं होती। 
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विषय भोग द्वारा तो वद अधिक तीजत्र तथा धत्कट होती है। आग 
में घी डालने से वह शान्त नहीं द्वोवी; प्रत्युत श्रज्वक्षित दी होठी है। ” 
उप्रयुक्त सिद्धान्त के आधार पर मानसिक शान्ति पाने -के 
लिये सभी प्रकार के लोगों को विषय भोग की इच्छाओं के दमन की 
सलाह दी जाती है। परन्तु इस प्रकार की सलाह भी भूल है। 
राजा ययाति कोजो उपयुक्त ज्ञान हुआ वह उनके जीवन भर के 
ठोस अनुभव के ऊपर आधारित.था। उन्होंने जानबूक कर अपने 
आप को इन्द्रिय सुखो में लगाया था, ताकि वे उनकी वास्तविकता को 
पहचान लें । परन्तु जो लोग उन्तके वाक्य का उल्लेख किया करते हैं, 
उन्हें इन्द्रिय सुख की वास्तविकता का अपना कोई अनुभव नहीं 
रहता | इससे यह उपदेश भहष्य को केवल बौद्धिक ज्ञान देता है, 
इससे उसके सम्पूर्ण व्यक्तित्व की शिक्षा नहीं होती | सम्पूर्ण व्यक्तित्व 
की शिक्षा अर्थात्‌ मनुष्य का सश्चा मानसिक विकास तभो होता है 
जब मनुष्य के बौद्धिक निष्कृष अपने अनुभव के द्वारा प्राप्त होते 
हैं। अनुभव विद्वीन बौद्धिक ज्ञान से मनुष्य के मीतरी अ्रथोत्‌ भावात्मक 
स्त्व भर उसके चिन्तनशौज्ञ स्वत्व में विच्छेद की स्थिति उत्पन्न हो 
जाती दै। ऐसो अचस्था में मनुष्य का मस्तिष्क एक घात कहता दे 
और उसका हृदय दूसरी बात चाहता है। हृदय जब अपनी बातों 
को स्पष्टटः मनुष्य की चेतना के समक्ष नहीं ला पाता तो वह इन 
यातों को उसको सुप्तावस्था में भूलो में और अनेक प्रकार के मानसिक 
तथा शारीरिक रोगो में व्यक्त करता है। जो व्यक्ति कठोर कष्ट सहने 
के याद भी अपने हृदय की सूक भाषा को समझ लेता है झौर 
अपनी वास्तविक मानसिक स्थिति को समझकर सन की दबोी हुई 
इच्छाओं को समुचित पूर्ति करता है. वद्द अपने खोये मानसिक साम्य 
और आएरोग्य को फिर से प्राप्त कर लेता है | परन्तु जो व्यक्ति हठवश 
पुरानी आदत को ही पकड़े रद्दता है वह अपने रोगों से मुक्त न होकर 
हु/छी द्वी बना रहता है। ऐसे व्यक्ति की दबी इच्छाओं की पूर्ति रोगों के 
द्वारा ही होती हैं। मनुष्य का अ्ईकार ही उसे आत्म-ज्ञान प्राप्त करने, 
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आत्म-स्वीकृति करने और अपने आप से एकत्व स्थापित करने में 
घाघक बनता है। जो व्यक्ति अपनी मूठी मद्दातत को अलग करके 
चास्तविक स्थिति का साइसपूर्ण सामना करते हैं वे हो स्थायी शारि्ति 
ओर मानसिक आरोग्य का लाभ करते हैं । 

यहाँ यह कहना आवश्यक है कि अपनी पुरानी दबी इच्छाओं का 
आचरण सें प्रकाशन उनकी तृप्ति के लिए आवश्यक नहीं है। बाल्य- 
काल की इच्छायें अज्ञात रहने के कारण मनुष्य के मानसिक विकास में 
बाधक होती हैं। जब ये इच्छायें ज्ञात हो जाती हैं तो उनकी साचित 
शक्ति का बहुत कुछ रेचेन हो जाता है। इसके अतिरिक्त बची हुई 
शक्ति का समाजोपयोगी कार्य में उप्योग हो सकता है। यह दबी 
इच्छा का शोध कहलाता है। अपनी प्रोढ़ावस्था में मनुष्य को बालक 
जैसा व्यवद्दार करने को आवश्यकता नहीं रहती; वह बाल्यकाल की 
इच्छाओं का केवल मानसिक प्रकाशन करके है! उनकी शक्ति को 
हानिकारक होते से रोक सकता है। जब मनुष्य अपने आपको सममत 
जाता है तो सरलता से ही वह अपनी उन्नति कर लेता है। हानि 
अपने झापको स्वीकार न करने की बुद्धि से दी होती है । 

दूसरी बात ध्यान में रखने योग्य यह है कि मनुष्य का द्वेतु उप्तकी 
क्रियाओं के मूल्य को निर्धारित करता है। राजा ययाति ने इन्द्रिय 
सुखों की चास्तविकता जानने के लिये उन् छुखों को प्रहण किया था। 
अपने बाल्य काल की शिक्षा के परिणाम स्वरूप उन्हें इन्द्रिय सुर्खो 
की व्यथेता का सामान्य बौद्धिक ज्ञान था। परन्तु उनका हृदय बार 
बार उन्हीं की ओर जाता था। अपने बाल-सन की इस भूल को 
सुधारने के लिये द्वी ययाति राज्ञा ने जावन भर इन्द्रिय खुखो का 
उपभोग किया। वे जैसे जैसे इन सुखों का भोग करते गये उनका मन 
उनमें अधिकाधिक लिपटने की अपेक्त। उनप्न दूर हटता गया भौर 
धन्त में वे इन्द्रिय सुखों फे दोषों फो भल्नी प्रकार समझ गये तथा 
“ उनकी इच्छाशों से मुक्त हो गये । 
- जिस प्रकार ययाति राजा ने भपने बाक्ष-मन को सममाया, इसी 
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प्रकार प्रत्येक व्यक्ति को संसार में पड़कर अपने मन को व्यक्तिगत 
सुख की इच्छाओं अर्थात्‌ इन्द्रिय सुख की इच्छाओं से हृटाना पड़ता 
है। यहाँ मनुष्य का बौद्धिक विचार उसकी आन्तरिक शान्ति लाभ 
करने दी साधना का कारण बनता है। हमें बौद्धिक ज्ञान को अपना 
वास्तविक ज्ञानन समक लेना चाहिये। मनुष्य का वास्तविक ज्ञान 
वह है जो उसके पूरे व्यक्तित्व को ओत प्रोत कर देता है और उसके 
न फेवल सस्तिष्क को, बरन्‌ हृदय को वेयक्तिक सुख फी इच्छाओं से 
मुक्त कर देता है। जब तक मनुष्य पूरे मन से ऊंचा नहीं उठता 
उसका एकांगी विकास रोग का कारण बनता है। यहाँ मनुष्व को 
अपने मन को भत्ती प्रकार से समझकर अपना आत्मनिर्माण करना 
पड़ता है। इस प्रकार का आत्म-निर्माण करना हो उसका परम 
पुरुषाथ है। 


ही + 


